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กรมอนามัยมีเปาประสงคใหประชาชนและชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองและเฝาระวัง รวมท้ัง

จัดการปจจัยกําหนดสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยท่ีประชาชนมีความจําเปนท่ีจะตองรับรูขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือใหสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและผูคนใกลชิดได

อยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ เพราะขอมูลขาวสารเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความรอบรูดานสุขภาพ 

(Health Literacy) ซ่ึงจะสงผลใหประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองดานสุขภาพไดอยางเข็มแข็งและยั่งยืน 

ตลอดจนชวยลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลในระดับครัวเรือนและระดับประเทศ นําไปสูความม่ันค่ังไดใน

อนาคต ซ่ึงท่ีผานมาผลการสํารวจพบวา ประชาชนยังรับรูขอมูลขาวสารไดไมชัดเจนนัก จึงจําเปนตองมีการ

สํารวจการรับรูขอมูลขาวสารกรมอนามัยของประชาชน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการวางแผนกลยุทธดานการ

สื่อสารของกรมอนามัยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

การศึกษาครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยสุมตัวอยางจากประชากรเปาหมาย 5 กลุม ไดแก 

กลุมแมและเด็ก กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน และกลุมวัยผูสูงอายุ ซ่ึงไดรับขอมูลขาวสาร ความรู 

ขอมูลทางวิชาการ และขอเท็จจริงตางๆ เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมจากกรมอนามัย 

โดยใชการคัดเลือกตัวอยางประชาชนแบบแบงชั้นภูมิ ตามสภาพพ้ืนท่ี เพศ และอายุ ตามสัดสวนโครงสราง

ประชากรไทย จํานวนแบบสัมภาษณจํานวนท้ังสิ้น 2,539 ชุด  

ผลการศึกษา พบวา ประชาชนกลุมแมและเด็ก วัยเรียน วัยรุน และวัยทํางาน มีการเปดรับขอมูล

ขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ตมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ สื่อโทรทัศน ในขณะท่ีประชาชนผูสูงอายุเปดรับสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาคือ สื่อบุคคล 

ประชาชนทุกกลุมวัยใหความสนใจและเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเรื่องความสะอาดและความปลอดภัย

ของอาหาร มากท่ีสุด รองลงมาเปนเรื่องคุณคาทางโภชนาการของอาหาร  ยกเวนกลุมวัยเรียนท่ีเปดรับเรื่อง

การดูแลสุขภาพชองปาก รองลงมา อยางไรก็ตาม ประชาชนทุกกลุมวัยมีการเปดรับเรื่องเพศศึกษาและทักษะ

ชีวิต นอยท่ีสุด 

สําหรับความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของประชาชน ใน

ภาพรวม พบวา กลุมแมและเด็กและกลุมวัยผูสูงอายุมีความรูเปนอยางดี และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก  

ขณะท่ีกลุมวัยเรียนและกลุมวัยทํางานไมคอยมีความรู จึงมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม สวนกลุมวัยรุนแมจะมี

ความรูเปนอยางดี แตกลับมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม นอกจากนี้ พบวา ประชาชนทุกกลุมวัยใหความสําคัญตอ

การดูแลสุขภาพในเรื่องอาหารมากท่ีสุด โดยเรื่องท่ีประชาชนใหความสําคัญรองลงมา ไดแก กลุมวัยเรียน 
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วัยรุน และวัยทํางาน ใหความสําคัญกับเรื่องสุขภาพชองปาก กลุมแมและเด็กใหความสําคัญกับเรื่องอนามัย

สิ่งแวดลอม  และวัยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการออกกําลังกาย 

ขอเสนอแนะ นอกจากการใชสื่ออินเตอรเน็ตและสื่อโทรทัศนเปนสื่อหลักในการสื่อสารกับประชาชน

แลว กรมอนามัยควรเนนการใชสื่อประเภทอ่ืนๆ เพ่ิมเติมควบคูไปดวย โดยเฉพาะการเขาถึงกลุมผูสูงอายุซ่ึงมี

พฤติกรรมการเปดรับสื่อท่ีแตกตางจากกลุมวัยอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมการไดรับขอมูลขาวสารของประชาชนใหมีความ

ครอบคลุมมากข้ึนดวย ควรเนนการนําเสนอขอมูลขาวสารและความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เพ่ิม

มากข้ึน โดยเฉพาะในสื่ออินเตอรเน็ตและสื่อโทรทัศน ซ่ึงเปนสื่อท่ีประชาชนกลุมวัยซ่ึงมีความเสี่ยงตอการมี

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน วัยเรียน วัยรุน และวัยทํางาน นิยมเปดรับ โดยนําเสนอเนื้อหาใหมีความนาสนใจ 

งายตอการเขาใจและจดจํา และสามารถนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 

 

คําสําคัญ : การรับรูขอมูลสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 
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ABSTRACT 
 

Department of Health is currently encouraging Thais to be able to care for their 
own health and be precocious about their health conditions.  Department of Health is also 
campaigning for people to effectively manage their own health and medical situation.  
Therefore, it is important for people to have access to accurate healthcare information and 
knowledge of health maintenance. This accessibility to such information will endow people 
with the ability to care for their own personal health and that of those who are close to them.  
Thus, health literacy is a useful quality in that it will create sustainable health management 
in the communities.  Moreover, it will help lower the costs of health treatment in the 
household and reduces the national health care expenses.  This will, in turn improve the 
national health  conditions and insure future prosperity.  

In the past, people lacked knowledge and understanding about the effective 
treatment of illness and maintenance of health. So, this research is intended to provide 
understanding how people receive healthcare information from Department of Health. In the 
final analysis it will also be able help Department of Health to effectively improve health 
communication strategies.   

This is a quantitative research project that is focused on five target groups. 
Those groups are mothers and children, students, teenagers, working age persons, and the 
aging. The population samples were categorized by geographical location, gender and age. 
Furthermore, the number of individuals in each group was determined by the overall 
populations in each group in the country. The total amount of forms in the survey comes to 
2,539.  

Form the results of the study it is determined that the mothers and children, 
teenagers, and working age population mainly receive more of their healthcare information 
and instruction on management of a clean environment from the internet than they do from 
television. However, the aging receive healthcare information and instruction on management 
of a clean environment primarily from television.  Most people are interested in information 
about clean and safe food. However, students were more interested in dental health 
information and the teenager group has less access to sex education. 

In general, mothers and children as well as the aging have more knowledge 
about health management and this enables them to practically perform their own basic 
healthcare treatment.  Moreover, working people and students have less knowledge about 
health management. So, these people are less likely to be able to care for their own health. 
Their behavior and their daily routines tend to be harsh on their health. Teenagers have 
knowledge about healthcare management but they are less able to manage their health 
properly.  All age groups are primarily concerned about healthy and clean food that allows 
them to improve their physical well being and maintain health.  In summary, students, 
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teenagers and working people are interested in dentistry. Mother and children are concerned 
with a healthy environment. The aging are interested in exercise.  

Apart from using internet and television as the main tools for introducing good 
health management, Department of Health has other types of communication and media 
instruments that reach aging groups who have less access to media and technologies.  This 
enables people of all ages to receive the same level of information. Department of Health 
should begin to provide more information about sex education in all types of communication 
so that people will be able to understand basic treatment and prevention measures.  If this 
were done, people would become made aware of propaganda and illusory information on 
sexuality that are available in the ordinary media.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ความสําเร็จในครั้งนี้ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากหนวยงานและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของทุกทาน
ท้ังจากภายในและภายนอกกรมอนามัย ซ่ึงไดรวมแรงกายและแรงใจ ฝาฟนอุปสรรคจนกระท่ังสามารถจัดทํา
เอกสารทางวิชาการนี้ใหสําเร็จลงไดดวยดี 

ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณสุชาดา สารบุญ ผูอํานวยการศูนยสื่อสารสาธารณะ กรมอนามัย ในฐานะ
ผูบังคับบัญชาท่ีพรอมใหการสนับสนุนในทุกๆ ดาน ท้ังยังคอยใหคําชี้แนะ ใหคําปรึกษาท่ีเปนประโยชนตอการ
วิจัย ผูชวยศาสตราจารยสมิทธิ์ บุญชุติมา คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีไดใหคําปรึกษาในการ
ออกแบบการสํารวจ การพัฒนาเครื่องมือ การสุมตัวอยาง การประเมินระดับคะแนนตามตัวชี้วัด การวิเคราะห
และประมวลผลขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ พ่ีๆนองๆ ท่ีศูนยสื่อสารสาธารณะท่ีชวยสนับสนุนใหการชวยเหลือใน
ดานเอกสารตางๆ เจาหนาท่ีเครือขายการสื่อสารของ  กรมอนามัยจากศูนยอนามัยท้ัง 5 แหง ไดแก ศูนย
อนามัยท่ี 1 เชียงใหม ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ท่ีชวยประสานภาคีเครือขายท้ัง 5 กลุมวัย และรวมลงพ้ืนท่ีจัดเก็บขอมูล 
สุดทายนี้ ขอขอบคุณครอบครัว ท่ีคอยชวยเหลือและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญ 
 
การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางรวดเร็วในปจจุบัน สงผล

กระทบตอระบบสุขภาพและแบบแผนการเจ็บปวยของประชาชน ทําใหแนวโนมการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อ
หรือโรคติดตอ (Communicable Disease : CD) ลดลง เนื่องจากความเจริญกาวของเทคโนโลยีทางการแพทย
และสาธารณสุข มีการใชงบประมาณเพ่ือวิจัยและพัฒนายามาใชในการรักษาและควบคุมโรคติดตอคอนขางสูง
จนปจจุบันสามารถควบคุมสถานการณไดดี ข้ึน ในขณะท่ีสถานการณของโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non 
communicable Diseases : NCDs) มีแนวโนมสูงข้ึน (จรวยพร  ศรีศศลักษณ, 2557) จากการศึกษา
สถานการณสุขภาพของประเทศไทย พ.ศ. 2551 - 2556 พบวาคนไทยมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยเพ่ิมข้ึน
ทุกกลุมวัย โดยเฉพาะกลุมโรคไมติดตอท่ีมีแนวโนมสูงข้ึนและพบในคนท่ีมีอายุนอยลง เห็นไดจากอัตราการปวย
จากโรคท่ีสําคัญใน พ.ศ. 2551 - 2555 ใน 3 ลําดับแรก ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และเบาหวาน 
เม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุ 5 - 15 ป มีสาเหตุการปวย 3 ลําดับแรกคือไขเลือดออก โรคติดเชื้อ
ในลําไส และโรคโลหิตจาง กลุมอายุ 15 - 49 ป สวนใหญมีสาเหตุการปวยท่ีเนื่องจากการตั้งครรภ ไดแก 
ภาวะแทรกซอนของการตั้งครรภ ปญหาทารกในครรภ การบาดเจ็บท่ีศีรษะและโรคความดันโลหิตสูง กลุมอายุ 
50 - 59 ป และ 60 ปข้ึนไป สวนใหญปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไตวายเรื้อรัง เม่ือศึกษา
ปญหาสุขภาพสําคัญเฉพาะกลุมวัย พบวาในกลุมวัยรุนมีปญหาตั้งครรภไมพรอม อัตราการคลอดของหญิง
วัยรุนตอการคลอดบุตรท้ังหมดมีแนวโนมสูงข้ึน โดยใน พ.ศ. 2501 มีอัตราการคลอดเทากับ 5.60 ใน พ.ศ. 
2551 มีอัตรา 15.50 และแนวโนมอายุเฉลี่ยของแมวัยรุนลดลง สําหรับในกลุมอายุ 15 ปข้ึนไป ใน พ.ศ. 2546 
- 2547 มีความชุกของโรคอวน คิดเปนรอยละ 28.7 และใน พ.ศ. 2551 - 2552 มีความชุกคิดเปนรอยละ 34.7 
สวนโรคอวนลงพุง ใน พ.ศ. 2546 -2547 คิดเปนรอยละ 26.1 และ พ.ศ.2551 - 2552 คิดเปนรอยละ 32.1 
ท้ังสองปญหามีแนวโนมสูงข้ึน และเพศหญิงพบมากกวาเพศชาย (คณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูป
ประเทศดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม, 2559) นอกจากปญหาดานสุขภาพแลว ยังพบวาคนไทยมีพฤติกรรม
กินอาหารหวาน ไขมันสูง เพ่ิมข้ึนมาก โดยใน พ.ศ. 2554 คนไทยบริโภคน้ําตาลทรายเพ่ิมมากข้ึนถึง 3 เทาจาก 
พ.ศ. 2526 ซ่ึงมีปริมาณ 12.7 กิโลกรัม/คน/ป เปน 36.6 กิโลกรัม/คน/ป ใน พ.ศ. 2554 และใน พ.ศ. 2551 
พบวารอยละ 96.2 ของคนไทยอายุ 35 ปข้ึนไป บริโภคอาหารประเภททอด โดยสวนใหญบริโภคเฉลี่ย 5 วัน
ตอสัปดาห รองลงมา คือ อาหารท่ีปรุงดวยกะทิ บริโภคโดยเฉลี่ย 3 วันตอสัปดาห คนไทยออกกําลังกายอยาง
เพียงพอมีจํานวนนอย คิดเปนรอยละ 29.7 ในป พ.ศ. 2550 และรอยละ 26.1 ในป พ.ศ. 2554 (การสํารวจ
สุขภาพประชาชนไทยดวยการตรวจรางกาย พ.ศ. 2557) 

ในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพดังกลาวใหเห็นผลอยางยั่งยืน จะตองเรงแกไขท่ีสาเหตุ
ของปญหา นั่นคือ “พฤติกรรมสุขภาพของคนไทย” โดยจะตองดําเนินการจัดการปจจัยตาง ๆ สงเสริมให
ประชาชนเกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงผลการวิจัยของประเทศแคนาดาและสหรัฐอเมริการะบุตรงกันวาผูท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพต่ํา สงผลให
เจ็บปวยจนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ผลิตภาพ (Productivity) ลดลง และคาใชจายสุขภาพเพ่ิมข้ึน 
ดังนั้น ประชาชนจะอายุยืนยาวพรอมสุขภาพยอดเยี่ยม ตองทําใหประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health 
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Literacy) สามารถจัดการสุขภาพไดดวยตนเอง (Self-Management) และอยูในสังคมรอบรู (Literate 
Society) (นพ.วชิระ เพ็งจันทร, 2559)  ท้ังนี้ กระบวนการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพดวยแบบจําลอง V – 
Shape Model มี 6 องคประกอบ คือ 1) การเขาถึง 2) การเขาใจ 3) การโตตอบซักถามและแลกเปลี่ยน 4) 
การตัดสินใจ 5) การเปลี่ยนพฤติกรรม และ 6) การบอกตอ (นพ.วชิระ เพ็งจันทร, 2559)  

กรมอนามัยในฐานะองคกรหลักของประเทศท่ีรับผิดชอบการดําเนินงานดานการสงเสริม
สุขภาพและพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือคนไทยสุขภาพดี มีเปาประสงคใหประชาชนและชุมชนสามารถดูแล
สุขภาพตนเอง เฝาระวัง และจัดการปจจัยกําหนดสุขภาพไดอยางเหมาะสม โดยท่ีประชาชนมีความจําเปนท่ี
จะตองรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือใหสามารถดูแลสุขภาพของ
ตนเองและผูคนใกลชิดไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ เพราะการรับรู หรือเขาถึงขอมูลขาวสารเปนสิ่ง
สําคัญท่ีจะทําใหเกิดความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ซ่ึงกรมอนามัยมีการดําเนินงานดานการ
สื่อสารขอมูลความรูสุขภาพใหกับประชาชนและภาคีเครือขายมาโดยตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งในแผน
ยุทธศาสตรกรมอนามัย พ.ศ. 2553 – 2556 ไดระบุแผนการดําเนินงานดานการสื่อสารไวในยุทธศาสตรท่ี 4 
สรางความตระหนักรูเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีจุดมุงหมายใหประชาชนและภาคีเครือขายมี
ความรู ความเขาใจในความสําคัญและประโยชนของการสงเสริมสุขภาพและการจัดการสิ่งแวดลอม สามารถ
ดูแลสุขภาพตนเองอยางเหมาะสม และมีสวนรวมในการลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอม  (แผนยุทธศาสตรกรมอนามัย พ.ศ. 2553 – 2556, 2552) 

ผู ศึกษาไดดําเนินการทบทวนและคนหาผลการดําเนินงานดานการสื่อสารตามแผน
ยุทธศาสตรกรมอนามัย พ.ศ. 2553 – 2556 โดยศึกษาจากรายงานประจําปกรมอนามัย ยอนหลงั 5 ป ในชวง
ระหวาง พ.ศ. 2554 – 2558 พบวา การดําเนินงานดานการสื่อสารสวนใหญถูกผนวกไปกับการดําเนินงานของ
โครงการตางๆ ไมไดแยกผลการดําเนินงานดานการสื่อสารออกมาใหเห็นชัดเจน ยกเวนในหัวขอของ “การ
เผยแพรประชาสัมพันธ” ท่ีมีอยูในรายงานฯ ทุกเลม เก่ียวกับการดําเนินงานดานการเผยแพรประชาสัมพันธ 
ผานสื่อประเภทตางๆ ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ และสื่ออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงเปนการดําเนินงานใน
มิติดานประสิทธิผล โดยรายงานเพียงผลผลิต (Out put) วาในแตละปมีการนําขอมูลสุขภาพไปเผยแพรผานสื่อ
ชองทางใดบาง จํานวนเทาไหร แตไมมีการรายงานดานประสิทธิภาพ เชน ประชาชนและภาคีเครือขายไดรับรู
ขอมูลขาวสารเหลานั้นมากนอยเพียงใด หรือขอมูลใดท่ีไดรับความสนใจจากกลุมเปาหมายมากท่ีสุด เปนตน    
ผูศึกษาไดคนหาขอมูลเพ่ิมเติม พบวา กลุมสื่อสารองคกร สํานักงานเลขานุการกรม กรมอนามัย เคยดําเนินการ
สํารวจความตองการ ความคาดหวัง และความพึงพอใจของประชาชนตอสินคา / บริการของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2552 โดยสอบถามจากประชาชนท่ัวไป ใน 14 จังหวัดท่ัวประเทศ จํานวน 1,124 
คน ซ่ึงเปนการสํารวจตามเกณฑ PMQA หมวด 3 การใหความสําคัญกับผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย จึง
เปนขอมูลท่ีเนนในเรื่องของความพึงพอใจตอสินคาของกรมอนามัย ไมมีขอมูลดานการรับรู มีเพียงขอมูลท่ี
แสดงใหเห็นถึงชองทางท่ีสําคัญในการเขาถึงสินคาและบริการของกรม คือ สื่อมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน 
และหนังสือพิมพ พรอมท้ังใหขอเสนอแนะวาควรเพ่ิมอัตราการเขาถึงสินคา / บริการของกรมอนามัยใหมากข้ึน 
จะชวยเพ่ิมระดับความพึงพอใจตอสินคา / บริการของกรมไดมากข้ึน 
   จากขอมูลดังกลาว ทําใหผู ศึกษาสนใจศึกษาการประเมินผลการรับรูขอมูลขาวสาร           
กรมอนามัยของประชาชนท่ีครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย เนื่องจากการดําเนินงานดานการสื่อสารของ          
กรมอนามัยท่ีผานมา เปนแบบการสื่อสารในวงกวาง (Mass Communications) การกําหนดสื่อเปนการ
กําหนดแบบกวาง ไมไดเจาะจงกลุมเปาหมาย ไมไดกําหนดประเด็นเนื้อหาในการสื่อสารท่ีชัดเจน จึงทําให
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ประชาชนยังรับรูขอมูลขาวสารไดไมมากเพียงพอ แตปจจุบัน กรมอนามัยไดกําหนดกลุมเปาหมายท่ีชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน แบงการดําเนินงานตามกลุมวัย (Cluster) พรอมท้ังกําหนดประเด็นการสื่อสารตามกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

1. กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย (0-5 ป) : การดูแลสุขภาพมารดาเพ่ือความสมบูรณของทารก การ
สงเสริม/สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร โดยเนนใหมารดาฝากทองไว     คลอด
ปลอดภัย เด็กเติบโตสมสวน ฉลาดวองไว อารมณดี มีความสุข และสงเสริมการไดรับสารไอโอดีน        ตาม
กําหนด 

2. กลุมวัยเรียน (5-14 ป) : การดูแลชวยเหลือเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพ และการมีสวนรวมของ
ครอบครัว/ชุมชน/องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในการพัฒนาสุขภาพเด็กแบบองครวมเพ่ือเด็กเติบโต สมวัย     
สูงสมสวน สมองดี สายตาดี คิดดี มีความสุข  

3. กลุมวัยรุนและเยาวชน (15-21 ป) : สงเสริมใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ         
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสม หลีกเลี่ยงภาวะโรคอวน และมีทักษะชีวิตเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

4. กลุมวัยทํางาน (15-59 ป) : สงเสริมใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ และอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ  

5. กลุมผูสูงอายุ (60 ป ข้ึนไป)  : เนนการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ/ผูพิการและ
การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ โดยสรางการมีสวนรวมระหวางครอบครัวและชุมชน  
หากมีการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารและพฤติกรรมดานสุขภาพของประชาชนตามกลุมวัยอยางจริงจังจะเปน
ประโยชนตอการวางแผนงานดานการสื่อสารของกรมอนามัยใหเขาถึงประชาชนไดมากข้ึน และชวยยกระดับ
ความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนใหเพ่ิมข้ึนอีกดวย 
  การศึกษานี้ จึงเปนการศึกษาการประเมินผลการรับรูขอมูลและพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนเพ่ือนําไปใชในการวางแผนกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย โดยมุงศึกษาพฤติกรรมของ
ประชาชนท้ัง 5 กลุมวัย เก่ียวกับการเปดรับสื่อสุขภาพของกรมอนามัย การรับรูเนื้อหาขาวสารดานสงเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม รวมไปถึงพฤติกรรมดานสุขภาพในปจจุบัน ซ่ึงผลการศึกษานี้จะเปนประโยชน
ในการนําไปใชในการวางแผนปรับปรุงการสื่อสารของกรมอนามัย ใหมีการดําเนินงานอยางเปนระบบมาก
ยิ่งข้ึน ท้ังในเรื่องของการสํารวจ วิเคราะห สังเคราะห ดําเนินการ ติดตามผล และพัฒนาการทํางานสื่อสารใน
ระดับกรมสวนกลางและสวนภูมิภาค 

 
1.2 วัตถุประสงค 

1) เพ่ือทราบระดับการรับรูขอมูลขาวสารกรมอนามัยของประชาชน 
2) เพ่ือทราบระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 
3) เพ่ือทราบแนวทางในการพัฒนาการเผยแพรขอมูลขาวสารของกรมอนามัยในกลุมประชาชน 
4) เพ่ือเปนขอมูลนําเขาในการวางแผนกลยุทธการสื่อสารของกรมอนามัย 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

ดานระยะเวลา เริ่มตั้งแต 1 เมษายน – 30 สิงหาคม 2559 

ดานกลุมตัวอยาง ประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาคท่ีไดรับขอมูล
ขาวสาร ขอมูลทางวิชาการ และขอเท็จจริงตางๆ ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากกรมอนามัย
ผานชองทางการสื่อสาร เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เฟชบุก ยูทูป และเว็บไซต 
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ดานพ้ืนท่ี กรุงเทพมหานคร และ จังหวัด 1 จังหวัดในสวนภูมิภาค (ภาคกลาง ภาคเหนือ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต) ท่ีมีประชากรมากกวาและหนาแนนกวาจังหวัดอ่ืนๆ ในภูมิภาคเดียวกัน 

ดานเนื้อหา มุงศึกษาการรับรูขอมูลขาวสาร ขอมูลทางวิชาการ และขอเท็จจริงตางๆ จากกรม
อนามัย ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกรมอนามัย 
 

1.4 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 

- กลุมวัย 
- การศึกษา 
- รายได 
- อาชีพ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
- ดานการรับประทานอาหาร  
- ดานการดูแลสุขภาพชองปาก  
- ดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต  
- ดานการออกกําลังกาย 
- ดานอนามัยสิ่งแวดลอม  การรับรูขอมูลสุขภาพ 

- ขอมูลสุขภาพ 

- ชนิดของสื่อ 
- ความถ่ีในการรับสื่อ 

ทัศนคติการดูแลสุขภาพ 
-  

สถานท่ี 
- ครัวเรือน 

- โรงพยาบาล 
- โรงเรียน 
- หางสรรพสินคา 
- สถานบริการ 
- ตลาด 
- ชมรม 
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1.5 ประโยชนของการศึกษา 

1) เพ่ือนําผลการสํารวจไปใชในการวางแผนชองทางการสื่อสารไดอยางเหมาะสมในปตอไป 
2) เพ่ือนําผลการสํารวจไปใชในการกําหนดสาระสําคัญในการสื่อสารเรื่องการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมในปตอไป 
 

1.6 นิยามศัพท 
ประชาชน  หมายถึง  ประชาชนคนไทย ซ่ึงสามารถจําแนกออกเปน 5 กลุมวัย ไดแก  1) กลุมสตรีและ

เด็กปฐมวัย (0-5 ป)  2) กลุมวัยเรียน (5-14 ป) 3) กลุมวัยรุนและเยาวชน (15-21 ป)  4) 
กลุมวัยทํางาน (15-59 ป)  5) กลุมผูสูงอายุ (60 ป ข้ึนไป) 

ส่ือ หมายถึง เครื่องมือหรือชองทางในการเผยแพรขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมของกรมอนามัย  

ขอมูลขาวสารของกรมอนามัย หมายถึง ขอมูลขาวสาร ขอมูลวิชาการ องคความรู หรือขอเท็จจริงท่ี 
กรมอนามัยเปนผูผลิต วิจัย คิดคน  

การรับรู หมายถึง วิธีการท่ีประชาชนไดรับทราบขอมูลขาวสารสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของ 

กรมอนามัย จากสื่อประเภทตางๆ 

ทัศนคต ิ หมายถึง ทัศนคติของประชาชนท่ีมีตอการดูแลสุขภาพในรูปแบบตางๆ ไดแก ทัศนคติดาน 

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมของประชาชนท่ีเก่ียวของกับสุขภาพในดานตางๆ ดังนี้ พฤติกรรมดาน 

อาหาร  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ความรูและพฤติกรรมดานอนามัย 

สิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต และความรูและพฤติกรรม

การออกกําลังกาย   
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  การศึกษา เรื่องการประเมินผลการรับรูขอมูลและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพ่ือ
นําไปใชในการวางแผนกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย ในครั้งนี้ ผูศึกษาไดทบทวนทฤษฎี แนวคิด และ
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากเอกสาร ตํารา บทความ เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล 
และอภิปรายผล ดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารสุขภาพ 
2.2 สื่อท่ีใชในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการเปดรับสื่อและขาวสาร 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
2.5 แนวคิดกลยุทธการสื่อสาร 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพ 
 2.1.1 ความหมายของการส่ือสารสุขภาพ 
  นรินทร สังขรักษา (2006) กลาววา การสื่อสารสุขภาพ (health communication) เปน
ศาสตรใหมท่ีมีวิวัฒนาการมาจากการศึกษา ความสัมพันธระหวาง “การสื่อสาร” (communication) กับ 
“สุขภาพ” (health) ซ่ึงในปจจุบันยังไมมีความหมายหรือคําจํากัดความท่ีเปนมาตรฐานรวมกันหรือท่ีไดรับการ
ยอมรับจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้สวนหนึ่งเนื่องมาจากความหลากหลายของภูมิหลัง การศึกษาและความ
เขาใจท่ีแตกตางกันของกลุม นักวิจัยหรือกลุมคนท่ีสนใจในศาสตรสาขานี้ และอีกสวนหนึ่งเนื่องมาจากการท่ี
นักวิจัยบางกลุมไมสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางคําวา “Health” กับคําวา “Medical” ออกจากกัน
ไดอยางชัดเจน อีกท้ังยังมีการตีความคําวา “สุขภาพ” ท่ีแตกตางกันออกไปอีก  

“สุขภาพ” ในท่ีนี้หมายถึง “สุขภาวะท่ีสมบูรณและเชื่อมโยงกันอยางเปนองครวมในทุกดาน 
และทุกมิติ คือ ท้ังทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และท้ังมิติของการสรางเสริมสุขภาพ 
การปองกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ” 

จากการนิยามคําวาสุขภาพดังกลาว ซ่ึงเปนการนิยามตามรางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ
จะเห็นไดวา สุขภาพเปนเรื่องของชีวิตท่ีแยกออกไมไดจากเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สังคม และ
วฒันธรรม การมีสุขภาวะท่ีดีมิไดเก่ียวของกับกระบวนการทางชีววิทยาของปจเจกบุคคลเทานั้น แตเก่ียวเนื่อง
และเชื่อมโยงกับปจจัยตางๆ ทางสังคมและสิ่งแวดลอมดวย ดังนั้น “การสื่อสารสุขภาพ” จึง หมายถึง 
“กระบวนการในการถายทอดหรือสื่อสารประเด็นสุขภาพอยางมีกลยุทธกับคนกลุมตางๆ ท้ังในระดับปจเจก
บุคคล ระดับกลุมและระดับสังคม เพ่ือสนองตอบตอการมีสุขภาวะท่ีดี” 

2.1.2 บทบาทของการส่ือสารสุขภาพ 
ในระดับปจเจกบุคคล การสื่อสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพสามารถชวยยกระดับความ

ตระหนัก ตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง เปลี่ยนทัศนคติและเกิดแรงจูงใจท่ีจะมีพฤติกรรมสุขภาพ ตลอดจนพัฒนา 
ทักษะท่ีจําเปนตอการลดความเสี่ยง ชวยเพ่ิมอุปสงคตอสินคาและบริการท่ีดีตอสุขภาพและลดอุปสงคตอ 
สินคาและบริการท่ีไมดีตอสุขภาพ ตลอดจนมีความเทาทันตอกลยุทธทางการตลาดและการโฆษณาทางธุรกิจ 
ในระดับชุมชนหรือสังคม การสื่อสารสขุภาพท่ีมีประสิทธิภาพสามารถชวยกําหนดประเด็นสุขภาพใหเปนวาระ
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ของชาติสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายและการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
และทางเศรษฐกิจสังคม ปรับปรุงระบบสาธารณสุขและการใหบริการ และสรางบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเปน
ประโยชนตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต (http://www.healthypeople.gov/document/ HTML/Volume1 
/11HealthCom.htm, 18/07/2548, p.2) 

บทบาทสําคัญของการสื่อสารสุขภาพอยูท่ีการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค             การ
รักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ ท้ังนี้ในดานหนึ่ง จะมีบทบาทตอการปรับปรุงการสื่อสารและการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสถานการณตางๆ เชน แพทยกับคนไขผูใหบริการกับผูรับบริการ และระหวาง
สมาชิกขององคกร โดยผานการฝกการอบรมดานทักษะการสื่อสาร ในอีกดานหนึ่ง คือ การ เผยแพรขาวสาร
สุขภาพผานการรณรงคเพ่ือสรางบรรยากาศทางสังคมท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ ความตระหนักรูการ
เปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม 

2.1.3 องคประกอบของการส่ือสารสุขภาพ 
แรตซาน (Ratzan) และคณะ (อางถึงใน กมลรัฐ อินทรทัศน,2548: 11-12) กลาววา การ

สื่อสารสุขภาพจะตองประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ท่ีเชื่อมประสานกันและกัน ในอันท่ีจะสนองตอบตอการมี   
สุขภาวะท่ีดีในกลุมเปาหมายในระดับท่ีแตกตางกันไป ไมวาจะเปนระดับสังคม ระดับกลุมหรือระดับ ปจเจก
บุคคล ท้ังนี้กิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับการสื่อสารสุขภาพ ประกอบดวย 

1. สุขศึกษา (Health education) เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี    
โดยการ แจงใหทราบ การใหการศึกษาแกปจเจกบุคคลผานสื่อและกิจกรรมตางๆ 

2. การตลาดเพ่ือสังคม (Social marketing) หรือการสื่อสารเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อนใน
สังคม เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการสรางเสริมสุขภาพหรือการเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยใชหลักการ 
ตลาดเขามาเสริมกับการใชสื่อมวลชนประเภทตางๆ 

3. การชี้นํา (Advocacy) เปนกิจกรรมท่ีใชสื่อมวลชนในการสงเสริมนโยบาย กฎระเบียบ 
และโครงการตางๆ เพ่ือการสงเสริมสุขภาพในระดับตางๆ 

4. การสื่อสารเก่ียวกับภาวะเสี่ยง (Risk communication) เปนกิจกรรมเก่ียวกับสุขภาพท่ี
เก่ียวกับคนเฉพาะกลุม ท่ีจะตองมีการพิจารณาภาวะแวดลอมและวิธีการตลอดจนทางเลือกตางๆ ในการ 
จัดการกับภาวะเสี่ยงนั้นๆ เชน การใหคําปรึกษาเปนรายกรณี เปนตน 

5. การสื่อสารกับผูปวย (Patient communication) เปนการใหขอมูลเ ก่ียวกับภาวะ       
ดานสุขภาพ เพ่ือการบําบัด รักษา การใหความรูความเขาใจในรูปแบบและวิธีการตางๆ เชน การสื่อสาร
ระหวางผูให การรักษากับคนไขการสื่อสารระหวางกลุมเพ่ือนหรือกลุมท่ีอยูในสภาพเดียวกันหรือท่ีเคยท่ีอยูใน
สภาพ เดียวกันมากอน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูระหวางกันและกันท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

6. การใหขอมูลดานสุขภาพ (Consumer health communication) จะเปนการชวยให
บุคคลมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง และสามารถตัดสินใจในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพของตนหรือ
ของครอบครัวไดรวมท้ังการนําเสนอขอมูลดานสุขภาพในลักษณะตางๆ เชน การประกันสุขภาพ การปองกัน
และดูแลสุขภาพของตนเอง ฯลฯ 

2.1.4 การส่ือสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ 
การสื่อสารสุขภาพท่ีดีและมีประสิทธิภาพ พึงมีลักษณะดังนี้ (www.healthypeople.gov/ 

document/HTML/Volume1/11HealthCom.htm, 18/07/2548, p.3) 
1) ความถูกตองของสารหรือเนื้อหา (Accuracy) สารจะตองมีความถูกตอง แมนยา ไมมี

ขอผิดพลาดท่ีเก่ียวกับขอเท็จจริง การตีความหรือการวินิจฉัย 
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2) ความสามารถในการเขาถึงสารหรือเนื้อหาของกลุมเปาหมาย (Availability) เนื้อหา หรือ
สารสุขภาพจะตองถูกสงหรือถูกเผยแพรไปยังทุกท่ีท่ีผูรับสารเปาหมายกลุมตางๆ สามารถเขาถึงได           โดย
ตําแหนงแหงท่ีนั้นอาจจะแปรผันไปตามกลุมเปาหมาย ความซับซอนของสารและจุดมุงหมายในการ สื่อสาร 
ท้ังนี้จะตองครอบคลุมท้ังการสื่อสารระหวางบุคคล เครือขายทางสังคม สื่อมวลชนจนถึง อินเตอรเน็ต 

3) ความสมดุล (Balance) ในการนําเสนอเนื้อหาหรือสาร จะตองคํานึงถึงความสมดุลระหวาง 
ผลประโยชนและความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังการใหมุมมองท่ีมีความเปนเหตุเปนผลและมุมมองท่ี แตกตาง 

4) ความตอเนื่องของสารหรือเนื้อหา (Consistency) เนื้อหาหรือสารจะตองมีความอยูกับรอง
กับรอย ถูกตอง ตอเนื่องและสอดคลองกับขอมูลจากแหลงสารอ่ืนๆ 

5) การเขาถึงกลุมเปาหมาย (Reach) เนื้อหาหรือสารจะตองเขาถึงประชากรเปาหมายจํานวน 
มากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได 

6) ความเชื่อถือไดของสารหรือเนื้อหา (Reliability) แหลงสารตองมีความนาเชื่อถือสวนสาร
หรือเนื้อหาจะตองมีความเปนปจจุบัน 

7) ความตอเนื่องและการตอกย้ํา (Repetition) การสื่อสารสุขภาพจะตองมีความตอเนื่องและ
มีความบอยครั้งท่ีมากพอท่ีจะกอใหเกิดผลของการสื่อสาร 

8) ความสามารถท่ีจะเขาใจได (Understandability) ระดับของภาษาท่ีใชในการสื่อสาร
จะตองมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกัน 

9) ความเหมาะสมสอดคลองทางวัฒนธรรม (Cultural competence) กระบวนการของการ 
ออกแบบสาร การผลิตสื่อ การนําไปใชและการประเมินผลจะตองสอดคลองกับกลุมเปาหมายท่ีมีลักษณะ
เฉพาะท่ีแตกตางกัน เชน กลุมชาติพันธุ ภาษา ระดับการศึกษา ฯลฯ การมีหลักฐานท่ีเชื่อถือได (Evidence 
base) หลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ จะตองผานการทบทวนและวิเคราะหเปนอยางดีกอนท่ีจะนํามา
วางเปนแนวทางปฏิบัติมาตรการหรือกฎเกณฑ 

10) การไมติดเง่ือนไขของเวลา (Timeliness) เนื้อหาหรือสารจะตองตอบสนองความตองการ
ของกลุมเปาหมายไดตลอดเวลา 
 

2.2 สื่อที่ใชในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
ในการดําเนินงานเผยแพรขอมูลขาวสารของหนวยงาน สิ่งท่ีสําคัญและจําเปนท่ีตองกระทําคือ

การบอกกลาวชี้แจงใหประชาชนไดทราบขอมูลขาวสารตาง ๆ เพ่ือสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ตลอดจน
กอใหเกิดความรวมมือสนับสนุนจากกลุมประชาชน ซ่ึงการติดตอสื่อสารกับกลุมประชาชนตาง ๆ อาจทําได
หลายวิธีการ โดยวิธีสําคัญวิธีหนึ่งท่ีนํามาใชคือ การใชเครื่องมือสื่อสารตาง ๆ มาชวยเสริมใหการดําเนินงาน
เผยแพรประชาสัมพันธมีประสิทธิภาพข้ึน โดยสามารถแบงเปนกลุมได 5 ประเภท ดังนี้ (กองสุขศึกษา 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2542 อางในกองสุขาภิบาล, 2533) 

2.2.1 ส่ือบุคคล (Person Media)  
สื่อบุคคล (Person Media) สื่อบุคคลมีความสําคัญอยางยิ่ง และเปนแกนหลักท่ีจะนํา

นวัตกรรมตาง ๆ ไปสื่อกลุมเปาหมาย จากผลการวิจัยหลายเรื่องระบุวา สื่อบุคคลจะมีอิทธิพลท่ีจะทําให
กลุมเปาหมายยอมรับความคิดและแนวทางปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากกวาสื่ออ่ืน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสื่อบุคคลในงานดานสาธารณสุข ซ่ึงผลจากการศึกษาแผนงานโครงการดานสาธารณสุข พบวา สื่อบุคคล 
โดยเฉพาะกลุมผูปฏิบัติงานดานภาคสนาม เชน กลุมอาสาสมัครเปนกลุมท่ีสัมผัสกับประชาชน เขาถึงประชาชน 
ตลอดจนสามารถทําใหกลุมเปาหมายเปลี่ยนแปลงได ท้ังนี้ ภายใตเง่ือนไขวา สื่อบุคคลตองมีความรู ความ
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เขาใจ และปฏิบัติตนสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาสาธารณสุข และมีคุณสมบัติของผูสงสารท่ีมี
ประสิทธิภาพดวย ปกติสื่อบุคคลจะมีจุดเดนในแงการเปนสื่อสารแบบสองทาง มีผลยอนกลับสามารถชี้แจง
สรางความเขาใจรวมกัน และมีแนวโนมท่ีจะทําใหกลุมเปาหมายยอมรับนวัตกรรมสาธารณสุขไดมากกวาสื่ออ่ืน 
ๆ แตมีจุดออนคือ สามารถสื่อสารกับคนจํานวนนอย อีกท้ังไมครอบคลุมท้ังชุมชนในเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ 
ยังมีสื่อบุคคลอีกประเภทหนึ่ง คือ สื่อบุคคลประเภทสื่อพ้ืนบาน เชน การแสดงหมอลํา ลิเก หนังตลุง เปนตน 
สื่อเหลานี้นับวามีอิทธิพลในการสรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คานิยม ความเชื่อในดานสาธารณสุขเปนอยาง
มาก เชน การรณรงคอีสานไมกินปลาดิบ ใชหมอลําเปนสื่อการเผยแพรขอมูลขาวสาร เปนตน 

2.2.2 ส่ือมวลชน (Mass Media) 
สื่อมวลชน (Mass Media) สื่อมวลชนในปจจุบันมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอสังคมมนุษย

มาก มีผลตอความคิดและพฤติกรรมของมนุษยในสังคมทุกแหง สามารถสงขาวสารถึงกันโดยผานทาง
สื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน ซ่ึงสื่อหลักท้ัง 3 สื่อนี้มีขอดีขอเสียแตกตางกัน ดังนี้ 
  (1) สื่อวิทยุกระจายเสียง  

สื่อวิทยุกระจายเสียง เปนเครื่องมือสื่อสารประชาสัมพันธท่ีมีบทบาทสําคัญ เพราะเปน
สื่อมวลชนท่ีสามารถสื่อขาวสารตาง ๆ ในรูปของคําพูด เสียงเพลง ดนตรี ขาว และรายการสารประโยชนสู
ประชาชน ทําใหประชาชนท่ีอยูหางไกลสามารถรับฟงขอมูลขาวสารไดในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว สามารถเขาถึง
ประชาชนไดอยางกวางขวางท้ังในทองถ่ินทุรกันดาร หางไกลความเจริญขาดการคมนาคม ท่ีสื่ออ่ืนไมสามารถ
เขาถึงได แมแตประชาชนผูไมรูหนังสือก็สามารถรับฟงขาวสารจากวิทยุได สามารถนําวิทยุพกติดตัวฟงไดทุก
เวลาและแทบทุกหนทุกแหง รวมท้ังเครื่องรับวิทยุก็มีราคาถูกและมีอายุการใชงานไดคอนขางนาน แตมีขอ
เสียเปรียบคือ วิทยุไมอาจเสนอรายละเอียดเนื้อหาไดมาก ๆ สลับซับซอนเหมือนหนังสือพิมพ วิทยุเปนการใช
ภาษาพูดซ่ึงตองสั้น เขาใจงายมากกวาจะมีรายละเอียดมาก ๆ เหมือนภาษาเขียนของหนังสือพิมพชวงเวลา
ออกอากาศก็มีความเหมาะสม หากจัดชวงเวลาออกอากาศไมเหมาะสมอาจทําใหสารนั้นไรประโยชน เพราะคน
ไมไดฟงวิทยุหากเราฟงไมทันหรือฟงไมเขาใจ จะไมสามารถยอนกลับมาทบทวนฟงใหมได รวมท้ังวิทยุไม
สามารถเสนอภาพเหตุการณหรือภาพถายไดอยางโทรทัศนและหนังสือพิมพ ฟงไดเฉพาะแตขาวเรื่องราว
เทานั้น ตองใชจินตนาการเอง 

(2) โทรทัศน  
โทรทัศน เปนเครื่องมือสื่อสารมวลชนท่ีมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรประชาสัมพันธ 

โทรทัศนมีคุณลักษณะท่ีเดนและไดเปรียบสื่อสารมวลชนอ่ืน ๆ หลายประเภท โดยท่ีโทรทัศนสามารถนําเอาท้ัง
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงมาแพรสูประชาชนนับลานคน โดยท่ีประชาชนนั่งพักผอน นอนรับชมภายใน
บานของตนเองอยางสะดวกสบาย คุณลักษณะเดนนี้ทําใหโทรทัศนมีสภาพคลายเปนการรวมเอาสื่อมวลชน
ประเภทตาง ๆ ท้ัง 3 ประเภทมารวมกันไวในสิ่งเดียวกัน คือ ท้ังภาพยนตร วิทยุกระจายเสียง และหนังสือพิมพ 
สามารถใหท้ังขาวสารความรูและสาระบันเทิงดวยภาพ แสง เสียง สี ท่ีสดใสสวยงามถึงภายในบาน แตมีจุด
ดอย กลาวคือ เครื่องมีราคาแพง ใชไดเฉพาะพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีบางแหงท่ีคลื่นสงไปถึง บางแหงอาจรับชมไมได 
รวมท้ังชวงเวลาออกอากาศก็มีความสําคัญตอการรับทราบของประชาชน นอกจากนี้ในงานสาธารณสุขจะนํา
โทรทัศนมาใชในการเผยแพรขอมูลขาวสาร ชวงเวลาออกอากาศมีราคาแพงมากไมเหมาะสมกับทรัพยากรท่ีมี
อยูอยางจํากัด 

(3) หนังสือพิมพ  
หนังสือพิมพ เปนสื่อมวลชนท่ีสามารถเขาถึงประชาชนจํานวนมาก และมีระยะเวลากําหนด

ออกท่ีแนนอนเปนประจําสมํ่าเสมอ หนังสือพิมพสามารถเราใหเกิดประชามติข้ึนในหมูประชาชนได สามารถ
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เสนอขาวสารเรื่องราวตาง ๆ หลาย ๆ ดาน ผสมผสานปะปนกันไปในฉบับเดียวกัน แตมีจุดดอยบางประการ 
กลาวคือ หนังสือพิมพไมสามารถเขาถึงประชาชนผูไมรูหนังสือหรืออานหนังสือไมออก เขียนไมได และในถ่ิน
ทุรกันดารมาก ๆ การคมนาคมไมสะดวก รวมท้ังมีสีสันหรือภาพท่ีไมสวยงามสะดุดตา 

2.2.3 ส่ือเฉพาะกิจ (Media) 
สื่อเฉพาะกิจ (Media) การสื่อสารเพ่ืองานเฉพาะกิจข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของแตละโครงการ

วาตองกระตุนความคิด หรือตองการใหความรูความเขาใจ หรือถึงข้ันใหผูรับสารยอมรับนวัตกรรม เม่ือทราบ
จุดมุงหมายแลวจึงจะสามารถกําหนดยุทธวิธีของการสื่อสารได ซ่ึงจะตองเก่ียวของกับตัวแปรในเรื่องเนื้อหา
ของสาร ผูรับสาร งบประมาณ ในท่ีนี้จะขอกลาวถึงสื่อเฉพาะกิจทางดานสาธารณสุข ซ่ึงมีอยู 5 ประเภท ดังนี้ 

(1) หอกระจายขาวประจําหมูบาน  
หอกระจายขาวประจําหมูบาน เปนสื่อท่ีมีลักษณะการใชประโยชนเชนเดียวกับวิทยุกระจาย

เสียง และเปนสื่อท่ีสามารถถายทอดสารใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชนไดโดยเฉพาะ 
เนื่องจากติดตั้งอยูในชุมชนและชุมชนเปนเจาของ กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดานสาธารณสุขและ
ดานท่ีเก่ียวของในระหวางประชาชนในชุมชน เพ่ือจุดมุงหมายท่ีจะยกระดับความรูความเขาใจ ตลอดท้ัง
ทัศนคติของประชาชนตอการพัฒนางานดานสาธารณสุขของชุมชน 

(2) เสียงตามสาย  
เสียงตามสายในชุมชนอาจจะดัดแปลงจากหอกระจายขาวฯ ก็ได โดยการตอลําโพงเปน

เครือขายท่ัวอาณาบริเวณชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงตองอาศัยความชํานาญเปนพิเศษสําหรับระบบการกระจายขาวสาร 
เชนเดียวกับหอกระจายขาวประจําหมูบาน ในแงการดําเนินงานดานสาธารณสุขในเขตพ้ืนท่ีชุมชนเมือง หรือ
เขตเทศบาล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะประสานงานกับเทศบาล ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบระบบเสียงตามสาย 
ดวยการสนับสนุนขอมูลขาวสารเก่ียวกับสุขภาพอนามัย เชน การปองกันโรคในแตละฤดูกาล จุดเดนท่ีสําคัญ
ของเสียงตามสายและหอกระจายขาวฯ คือ ทําใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารสาธารณสุขระหวางชุมชน 
และระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขกับประชาชนนั้น ๆ ดวย 

(3) หนวยเคลื่อนท่ี  
หนวยเคลื่อนท่ี เปนเครื่องมือสื่อสารเฉพาะกิจท่ีใชกันมากในงานสาธารณสุขท้ังในเขตเมือง

และเขตชนบท เพราะการใชหนวยเคลื่อนท่ีเปนวิธการชวยใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขสงสารไปยังผูรับสาร
เปาหมายไดอยางใกลชิดท่ีสุดถึงในชุมชน ผูสงสารไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับประชาชนในทองท่ีโดยตรง 
เจาหนาท่ีเผยแพรประชาสัมพันธสามารถปรับเนื้อหาและวิธีการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถ
ทราบปญหาสาธารณสุขของชุมชนไดโดยตรง 

(4) การจดันทิรรศการ  
การจัดนิทรรศการ ในปจจุบันมีท้ังการจัดนิทรรศการชั่วคราว การจัดนิทรรศการถาวร และ

การจัดนิทรรศการเคลื่อนท่ี โดยนิทรรศการถาวรเปนนิทรรศการท่ีจัดอยูในสถานท่ีใดท่ีหนึ่งโดยตลอด มุมท่ีจัด
วางเปนมุมท่ีเหมาะสมสําหรับคนดู สวนนิทรรศการชั่วคราว เปนนิทรรศการท่ีจัดข้ึนในโอกาสสําคัญ ๆ สําหรับ
นิทรรศการเคลื่อนท่ีเปนนิทรรศการสําหรับประชาชนท่ีขาดโอกาสรับขาวสารอยูหางไกลเมือง เชน นิทรรศการ
เคลื่อนท่ี โดยมีสื่อใชในการจัดนิทรรศการ 4 ประเภท คือ สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กโทรนิกส หุนจําลอง สื่อบุคคล 

2.2.4 ส่ือส่ิงพิมพ (Printed Media)  
สื่อสิ่งพิมพ (Printed Media) เปนสื่อในการเผยแพรประชาสัมพันธท่ีหนวยงานผูผลิตและ

เผยแพรไปสูกลุมเปาหมาย ดวยวัตถุประสงคในการผลิตและรูปแบบของสิ่งตีพิมพท่ีแตกตางกันออกไป เปน
เอกสารท่ีมุงสรางความเลื่อมใสศรัทธาหรือความเขาใจท่ีดีตอหนวยงานผูผลิต โดยสามารถใหเนื้อหา สาระ 
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ความรู ขอมูลขาวสารอยางตอเนื่อง ดวยรูปแบบการนําเสนอตาง ๆ กัน และมีเนื้อท่ีท่ีมีความหลากหลายเพียง
พอท่ีจะใชบรรจุเนื้อหาสาระขอความ หรือภาพตาง ๆ ไดตามความมุงหมายของการเผยแพรประชาสัมพันธ แต
มีขอจํากัดคือ ใชไดเฉพาะกลุมท่ีอานออกเขียนไดเทานั้น ตัวอยางสื่อสิ่งพิมพ ไดแก โปสเตอร เอกสาร แผนพับ 
แผนปลิว 

2.2.5 ส่ือโสตทัศน (Audio-Visual Media) 
สื่อโสตทัศน (Audio-Visual Media) เปนสื่อท่ีสามารถรับไดท้ังภาพและ/หรือเสียง โดยปกติ

แบงเปนประเภทได 2 ประเภท คือ สื่อวัสดุ และสื่ออุปกรณ สื่อโสตทัศนท่ีนิยมใชเปนสื่อในการเผยแพร
ประชาสัมพันธ ไดแก สไลด หุนจําลอง เทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ เปนตน 

จากการแบงกลุมสื่อท่ีใชในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพของกองสุขศึกษา สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข สามารถนํามาประยุกตใชกับการแบงกลุมสื่อของกรมอนามัย โดยผูศึกษาไดเพ่ิมเติม
สื่อใหม (New Media) เขามาใชในการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงหมายถึง สื่อมวลชนท่ีเกิดข้ึนใหม เกิดจากการหลอมรวม
เทคโนโลยีการสื่อสาร ภายใตพัฒนาการของเทคโนโลยีการสื่อสาร และภาษาระบบตัวเลข (Digital Language) 
กลาวคือ เทคโนโลยีการสื่อสาร 3 กลุมหลัก ไดแก 1) เทคโนโลยีดานการพิมพ (Printing Technology) 2) 
เทคโนโลยีการแพรภาพและกระจายเสียง (Broadcast Technology) และ 3) เทคโนโลยีสื่อสารโทรคมนาคม
และคอมพิวเตอร (Information and Communication Technology) เชน หนังสือพิมพออนไลน โปรแกรม 
CHAT: MSN, Skype ร วม ถึ ง  เ ค รื อ ข า ย สั ง คม  ( Social Media Network) เ ช น  Facebook, Website 
(http://www.medialiteracy-th.com/2018/02/12/ประเภทของสื่อ) 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับสื่อและขาวสาร 
เบคเกอร (Samual L. Berker, 1987) ไดใหความหมายของการเปดรับสื่อ 3 ขอ ดังนี้ 
(1) การแสวงหาขอมูล (Information Seeking) คือ บุคคลจะแสวงหาขอมูลความรู เพ่ือ

ตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ เรื่องท่ัว ๆ ไป 
(2) การเปดรับขอมูล (Information Receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับสื่อเพ่ือตองการทราบ

ขอมูลท่ีตนสนใจอยากรู เชน เปดดูโทรทัศนเฉพาะเรื่องหรือรายการท่ีสนใจ หรือมีแนะนํามา 
(3) เปดรับประสบการณ (Experience Receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับขาวสาร เพราะ

ตองการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผอนคลายอารมณ 
ชารลลี (Charles Atkin, 1973) ไดกลาววา ปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหบุคคลเกิดพฤติกรรมการ

สื่อสารในลักษณะตาง ๆ กันนั้น มีปจจัยสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
(1) ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล 
เปนแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร มีรากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาวาดวยสิ่งเราและการ

ตอบสนอง การเสริมแรง การลงโทษ และการเรียนรู ซ่ึงมีแนวคิดวา คนเราแตละคนมีความแตกตางเฉพาะตัว
บุคคลในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซ่ึงเปนผลจากการอบรมเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน การดํารงชีวิต
ภายในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน สงผลตอระดับสติปญญา ความคิด ทัศนคติ รวมถึงกระบวนการของการ
รับรู การเรียนรู การจูงใจ ดังนั้น คนแตละคนจึงมีรูปแบบบุคลิกภาพสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน อันเปนตัวกําหนด
รูปแบบพฤติกรรมของการสื่อสาร โดยเฉพาะในแงของการเลือกเปดรับ การเลือกรับรู และการเลือกจดจํา ซ่ึง
แตกตางกันไปตามกรอบแหงการอางอิงท่ีสะสมมาจากอดีต 
  



12 
 

(2) ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม 
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของคนเรา เนื่องจากคนเรามักยึดถือกลุมสังคมท่ีตนสังกัด

อยูเปนกลุมอางอิงในการตัดสินใจท่ีแสดงออกมาเปนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม กลาวคือ คนเราเม่ือแสดงการ
กระทํา หรือแสดงความคิดเห็นใด ๆ จะเปนไปตามคานิยมของกลุม เพ่ือใหไดความนิยมชมชอบ ในทางกลับกัน 
หากมีการขัดแยงกับคานิยมของกลุม อาจจะไดรับการลงโทษจากกลุมท่ีตนสังกัดอยู ดังนั้น คนเราจึงพยายาม
แสดงการกระทําหรือแสดงความคิดเห็นท่ีคลอยตามกลุม ท้ังในแงความคิด ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรม เพ่ือให
ตนเองเปนท่ียอมรับของกลุม 

(3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสาร 
เปนแนวคิดในเชิงทฤษฎีสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม โดยนําเอาลักษณะพ้ืนฐานของคนบาง

ประการท่ีเหมือนกัน ไดแก เพศ อาชีพ ระดับรายได เปนตน มาจัดแบงแยกบุคคลเขาไวเปนประเภทเดียวกัน 
โดยสรุปวา บุคคลท่ีอยูในกลุมเดียวกันจะรับเนื้อหาของการสื่อสารคลายคลึงกันไมมากก็นอย และในทํานอง
เดียวกัน จะมีการตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวในรูปแบบท่ีไมแตกตางกันมากนักดวย 

โจเซฟ ที แคลปเปอร (Klapper, J.T., 1960) ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือ
เปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเครื่องกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซ่ึงประกอบดวยการกลั่นกรอง 4 ข้ัน
ตามลําดับดังนี้ 

(1) การเลือกรับหรือการเลือกใช (Selective Exposure) 
บุคคลจะเลือกเปดรับสื่อ และขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจ และความ

ตองการของตน เพ่ือนํามาใชแกปญหาและเปนขอมูล เพ่ือตอบสนองความตองการของตน 
(2) การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) 
บุคคลเลือกใหความสนใจตอขาวสารท่ีไดรับ ซ่ึงสอดคลองกับทัศนคติ และความเชื่อดั้งเดิม

ของบุคคลนั้น ๆ ในขณะเดียวกันก็จะพยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารท่ีขัดตอทัศนคติ หรือความคิดดั้งเดิม 
เนื่องจากการไดรับขาวสารท่ีไมสอดคลองกับความรูสึกของตน จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกไมพึงพอใจและ
สับสนได 

(3) ก า ร เ ลื อ ก รั บ รู แ ล ะ ตี ค ว า ม ห ม า ย  ( Selective Perception and Selective 
Interpretation) 

เม่ือบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรูและเลือก
ตีความสารท่ีไดรับตามประสบการณของแตละบุคคล โดยจะตีความขาวสารท่ีไดรับตามความเขาใจของตนเอง 
หรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น 

(4) การเลือกจดจํา (Selective Retention) 
หลังจากท่ีบุคคลเลือกใหความสนใจ เลือกรับรู และตีความขาวสารไปในทิศทางท่ีสอดคลอง

กับทัศนคติ และความเชื่อของตนเองแลว บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนท่ีตองการจําเขาไวใน
ประสบการณ และจะลืมขาวสารท่ีไมตรงกับความสนใจของตนเองดวย 

สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคลนั้น ทอดด ฮันท และเบรนท ดี 
รูเบน (Todd Hunt and Brent d. Ruben, 1993:65 อางถึงในปรมะ สตะเวทิน, 2541) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคล  8 ประการ ดังนี้ 

(1) ความตองการ (Need) ความตองการทุกอยางของมนุษยท้ังความตองการทางกายและใจ 
ท้ังความตองการระดับสูงและความตองการระดับต่ํา จะเปนตัวกําหนดการเลือกของคนเรา ซ่ึงคนเราเลือก
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ตอบสนองความตองการของตัวเอง เพ่ือใหไดขาวสารท่ีตองการ เพ่ือแสดงรสนิยม เพ่ือการยอมรับในสังคม เพ่ือ
ความพอใจ เปนตน 

(2) ทัศนคติและคานิยม (Attitude and Values) ทัศนคติ คือความชอบและมีใจโนมเอียงตอ
เรื่องตาง ๆ สวนคานิยม คือหลักพ้ืนฐานท่ีเรายึดถือ เปนความรูสึกท่ีวาเราควรจะทําหรือไมควรทําอะไรในการ
มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและคน ซ่ึงทัศนคติและคานิยมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเลือกใชสื่อมวลชน การ
เลือกขาวสาร การเลือกตีความหมายและการเลือกจดจํา 

(3) เปาหมาย (Goal) มนุษยทุกคนมีเปาหมาย มนุษยทุกคนกําหนดเปาหมายในการดําเนิน
ชีวิตท้ังในเรื่องอาชีพ การเขาสมาคม การพักผอน เปาหมายของกิจกรรม ตาง ๆ ท่ีเรากําหนดข้ึนนี้ จะมีอิทธิพล
ตอการเลือกใชสื่อมวลชน การเลือกขาวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจําเพ่ือสนองเปาหมาย
ของตน 

(4) ความสามารถ (Capability) ความสามารถของเราเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมท้ัง
ความสามารถดานภาษามีอิทธิพลในการเลือกรับขาวสาร เลือกตีความหมายและเลือกเก็บเนื้อหาของขาวนั้นไว 

(5) การใชประโยชน (Utility) คนเราจะใหความสนใจและใชความพยายามในการท่ีจะเขาใจ 
และจดจําขาวสารท่ีเราสามารถนําไปใชประโยชนได 

(6) ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) การเปนผูรับสารของคนเรานั้น สวนหนึ่ง 
ข้ึนอยูกับลีลาในการสื่อสารของตัวเรา คือ ความชอบหรือไมชอบสื่อบางประเภท ดังนั้นบางคนจึงชอบฟงวิทยุ 
บางคนชอบดูโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือพิมพ   

(7) สภาวะ (Context) สภาวะในท่ีนี้หมายถึง สถานท่ี บุคคล และเวลาท่ีอยูในสถานการณ 
การสื่อสาร สิ่งตาง ๆ เหลานี้มีอิทธิพลตอการเลือกของผูรับสาร การมีคนอ่ืนอยูดวย มีอิทธิพลตรงตอการ
เลือกใชสื่อและขาวสาร การเลือกตีความหมายและเลือกจดจําขาวสาร การท่ีเราตองถูกมองวาเปนอยางไร การ
ท่ีเราคิดวาคนอ่ืนมองเราอยางไร เราเชื่อวาคนอ่ืนคาดหวังอะไรจากเรา และการท่ีคิดวาคนอ่ืนคิดวาเราอยูใน
สถานการณอะไร ลวนแตมีอิทธิพลตอการเลือกของเราท้ังสิ้น 

(8) ประสบการณและนิสัย (Experience and Habit) ในฐานะของผูรับสาร ผูรับสารแตละ
คน จะมีนิสัยการรับสารท่ีแตกตางกันซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณในการรับขาวสารของคนแตละคนท่ีมี
ความชอบสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง รายการประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนั้น คนแตละคนจึงเลือกใชสื่อชนิดใดชนิด
หนึ่ง สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตีความหมายอยางใดอยางหนึ่ง และเลือกจดจําเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีแตกตางกัน 

นอกจากนี้ วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm, 1973) ยังไดชี้ใหเห็นถึงองคประกอบอ่ืน ๆ 
ท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกรับขาวสารของบุคคล 8 องคประกอบ ดังนี้ 

(1) ประสบการณ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารท่ีแตกตางกัน 
(2) การประเมินสาระประโยชนของขาวสารท่ีผูรับสารแสวงหาเพ่ือตอบสนองจุดประสงคของ

ตนอยางใดอยางหนึ่ง 
(3) ภูมิหลังท่ีแตกตางกันทําใหบุคคลมีความสนใจแตกตางกัน 
(4) การศึกษาและสภาพแวดลอมทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับสาร 
(5) ความสามารถในการรับสาร ซ่ึงเก่ียวกับสภาพรางกายและจิตใจท่ีทําใหพฤติกรรมการ

เปดรับสารแตกตางกัน 
(6) บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจ และ พฤติกรรมของ

ผูรับสาร 
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(7) อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหเขาใจความหมายของขาวสาร หรืออาจ
เปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารได 

(8) ทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองตอสิ่งเรา หรือ ขาวสารท่ีไดพบ
เก่ียวกับการเปดรับขาวสารนั้น 

ในเรื่องของวัตถุประสงคของการเลือกรับขาวสาร หรือการบริโภคขาวสารของผูรับสารนั้น 
สามารถจําแนกวัตถุประสงคของการเลือกเปดรับขาวสารได 4 ประการ คือ (สุรพงษ โสธนะเสถียร,2533) 

(1) เพ่ือการรับรู (Cognition) คือผูรับสารตองการสารสนเทศ เพ่ือสนองตอความตองการและ
ความอยากรู 

(2) เพ่ือความหลากหลาย (Diversion) คือ ผูรับสารตองการเปดรับสื่อเพ่ือแสวงหาความ    
เราใจ ตื่นเตน สนุกสนาน รวมท้ังการพักผอน 

(3) เพ่ืออรรถประโยชนทางสังคม (Social Utility) คือ ผูรับสารตองการสรางความคุนเคย
หรือการเปนสวนหนึ่งของสังคม เชนการใชภาษารวมสมัย เพ่ือหลีกเลี่ยงงานประจําหรือหลีกเลี่ยงคนรอบขาง 

(4) การผละสังคม (Withdrawal) คือ ผูรับสารตองการเปดรับสื่อหรือเขาหาสื่อ เพ่ือ 
หลีกเลี่ยงงานประจําหรือหลีกเลี่ยงคนรอบขาง 

อยางไรก็ตาม แมวาบุคคลจะมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารท่ีแตกตางกัน หรือ มี
วัตถุประสงคในการเปดรับขาวสารท่ีแตกตางกัน และมีความตองการในการเปดรับขาวสารท่ีแตกตางกัน แต
โดยท่ัวไปแลวบุคคลจะทําการเปดรับขาวสารอยู 3 ลักษณะ ไดแก (ดวงฤทัย  พงศไพฑูรย, 2544) คือ 

(1) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน โดยผูรับสารมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวา การ
บริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการของตนเองได ซ่ึงจะทําใหเกิดการ เปลี่ยนแปลง
ทัศนคติหรือเปลี่ยนลักษณะนิสัย เปลี่ยนพฤติกรรมบางอยางไดโดยการเลือกบริโภคสื่อมวลชนนั้นจะข้ึนอยูกับ
ความตองการ หรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง เพราะบุคคลแตละคนยอมมีวัตถุประสงคและความตั้งใจในการใช
ประโยชนแตกตางกันไป 

(2) การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลผูท่ีนําขาวสารจาก
บุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัยการติดตอระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) ท่ีจะมี
ปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน  สื่อบุคคลนี้จะมีประโยชนอยางมากในกรณีท่ีผูสงสารหวังผลใหผูรับสารมีความ
เขาใจกระจางชัดเจนและตัดสินใจรับสารไดอยางม่ันใจยิ่งข้ึน ซ่ึงการสื่อสารระหวางบุคคลนี้สามารถแบง
ออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ (ศิริวรรณ  อนันตโท, 2554) 

1. การสื่อสารระหวางบุคคลสองคน (Dyadic Communication) เชน นางดีคุยกับนายดํา 
2. การสื่อสารแบบกลุม (Group Communication) เปนการสื่อสารระหวางบุคคลจํานวน

สามคนข้ึนไป แตถาจํานวนคนผูมีสวนรวมยิ่งนอย การสื่อสารก็จะใกลเคียงกับการสื่อสารระหวางบุคคลมากข้ึน 
การสื่อสารแบบกลุมมักจะกระทําโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการแกปญหา หรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
เชน กลุมศึกษาในมหาวิทยาลัย กลุมเกษตรกรชาวไรออย เปนตน 

3. การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication) เก่ียวของกับคนกลุมใหญๆ โดยมี
รูปแบบหลักเปนวิธีการพูดฝายเดียว (monologue) ซ่ึงทําใหมีปฏิกิริยาโตตอบนอย สวนใหญเปนการสื่อสาร
เพ่ือความบันเทิงและเพ่ือการจูงใจ เชน ทอลคโชว การบรรยายในชั้นเรียนในมหาวิทยาลัย 

4. การสื่อสารองคกร (Organizational Communication) เปนการสื่อสารท่ีกระทําใน
องคกรขนาดใหญ เชน องคกรธุรกิจ บางครั้งถูกจัดวาเปนสวนหนึ่งของการสื่อสารกลุมแตนักวิชาการมักเนน
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การสื่อสารองคกรไปท่ีการสื่อสารระหวางนายจางกับลูกจาง และระหวางบุคคลท่ีมีบทบาทหนาท่ีตางๆใน
องคกรธุรกิจเปนหลัก 

5. การสื่อสารครอบครัว (Family Communication) เปนรูปแบบการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ครอบครัวขยาย (extended family) และครอบครัวผสม (blended 
family) ท่ีเกิดจากการแตงงานระหวางพอหมายและแมหมาย เชน การสื่อสารระหวางคูสมรส บิดามารดากับ
บุตร ญาติพ่ีนอง และการสื่อสารระหวางประเพณีในครอบครวั เปนตน 

(3) การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ  โดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สื่อท่ีถูกผลิตข้ึนมา โดยมี
เนื้อหาสาระท่ีเฉพาะเจาะจงและมีจุดมุงหมายหลักอยูท่ีผูรับสารเฉพาะกลุม  เชน จุลสาร แผนพับ โปสเตอร 
ใบปลิว คูมือ นิทรรศการ เปนตน ดังนั้น การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจนี้ ผูรับสารจะไดรับขอมูลขาวสาร
หรือความรูเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจง 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 2.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) 

คารเตอร วี กูด (Good, 1973) ใหความหมายของความรูวา ความรูเปนขอเท็จจริง (Facts) 
ความจริง (Truth) กฎเกณฑและขอมูลตาง ๆ ท่ีมนุษยไดรับ และรวบรวมสะสมไวจากประสบการณตาง ๆ 
ความรูจึงเปนความสามารถในการเรียนรูของมนุษยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมนั้น ๆ โดยสามารถใชขอเท็จจริง 
(Facts) หรือ ความคิด (Idea) ความหยั่งรูหยั่งเห็น (Insight) มาเชื่อมโยงกับความคิดเขากับเหตุการณไดซ่ึงเกิด
จากการสังเกต การศึกษา การคนหา ประสบการณ โดยตองอาศัยเวลา 

การประเมินผลดานความรู หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงความรูเดิมในเนื้อหาท่ีได
เรียนรู และทักษะในการใชเนื้อหาความรูท่ีไดรับ โดยเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.Bloom, 1967) ได
แยกระดับความรูไว 6 ระดับ ดังนี้  
  (1) ระดับท่ีระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะท่ีจําเรื่องเฉพาะวิธีปฏิบัติ 
กระบวนการและแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความจําออกมาได 
  (2) ระดับท่ีรวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถทําบางสิ่ง
บางอยางไดมากกวาการจําเนื้อหาท่ีไดรับสามารถเขียนขอความเหลานั้นไดดวยถอยคําของตนเอง สามารถ
แสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมาย แปลความและเปรียบเทียบความคิดอ่ืน ๆ หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดข้ึน
ตอไปได 
  (3) ระดับการนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําเอาขอเท็จจริงและ
ความคิดท่ีเปนนามธรรม (Abstract) มาปฏิบัติไดจริงอยางเปนรูปธรรม 
  (4) ระดับของการวิเคราะห (Analysis) หมายถึงความสามารถในการใชความคิดในรูปของ
การนําความคิดแยกเปนสวน เปนประเภท หรือนําขอมูลมาประกอบกันเพ่ือการปฏิบัติของตนเอง 
  (5) ระดับของการสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง การนําขอมูลและแนวคิดมาประกอบกัน 
แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creating) ซ่ึงเปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม 
  (6) ระดับของการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการใชขอมูลเพ่ือต้ัง
เกณฑ (Criteria) การรวบรวมและวัดขอมูลตามมาตรฐานเพ่ือใหขอตัดสินถึงระดับของประสิทธิผลของกิจกรรม
แตละอยาง 

ดังนั้น เม่ือประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีน้ําทวมซํ้าซากเปดรับสื่อดานการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) ของกรมอนามัย แลวจะนําไปสูความรู ความ
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เขาใจในเรื่องการจัดการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) 
ท่ีถูกตอง และสามารถเชื่อมโยงความรูนั้น ๆ เขากับสภาพแวดลอมได กลาวคือ สามารถระลึกและรวบรวม
สาระสําคัญเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะและสิ่งปฏิกูล) ไปประยุกตใช
เปนวิธีปฏิบัติตนท่ีถูกตองได นอกจากนี้ ยังสามารถประเมินผลดี ผลเสียของพฤติกรรมสุขภาพอนามัยท่ีถูกตอง
ท่ีมีตอตนเอง ครอบครัวและสังคมไดอีกดวย 

2.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude) 
นิวคอมบ (NewComb, 1954) ใหความจํากัดความของทัศนคติวา ทัศนคติท่ีมีอยูในเฉพาะ

คน ๆ นั้น ข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอม โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม 2  ลักษณะ คือ ลักษณะชอบหรือพึงพอใจ ซ่ึงทํา
ใหบุคคลเกิดความรักใครอยากใกลชิดกับสิ่งนั้น ๆ และ ลักษณะท่ีแสดงออกในรูปของความไมพอใจเกลียดชัง 
ไมอยากเขาใกลสิ่งนั้น 

นอรแมน แอล มัน (Norman L. Mun, 1971) ใหความจํากัดความของทัศนคติวา ทัศนคติ 
คือ ความรูสึก และความคิดเห็นท่ีบุคคลมีตอสิ่งของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางท่ีจะ
ยอมรับหรือปฏิเสธ โดยมีผลทําใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง ดวยพฤติกรรมอยางเดียวกัน 

สุรพงศ  โสธนะเสถียร (2533) อธิบายวา ทัศนคติเปนพรมแดนท่ีเชื่อมโยงระหวางความรูกับ
พฤติกรรม ซ่ึงทัศนคติไมไดมีมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู จากประสบการณ จากการเลียนแบบ 
โดยทัศนคติ เปนสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิด การกระตุนใหเกิดการกระทํา และสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดถาสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป หรือ ไดรับขอมูลใหม 
พรทิพย วรกิจโภคาทร (2531) ไดแยกองคประกอบของทัศนคติไว 3องคประกอบ ดังนี้ 
  (1) องคประกอบดานปญญา หมายถึง ความเชื่อ และคานิยมของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เชน เก่ียวกับวัตถุ สิ่งของ บุคคล เหตุการณ เปนตน ซ่ึงความเชื่อและคานิยมดังกลาวจะกอใหเกิดเปนทัศนคติ
ตอสิ่งนั้น 
  (2) องคประกอบดานอารมณความรูสึก หมายถึง ลักษณะทางอารมณท่ีสอดคลองกัน
ความคิด เชน ถาบุคคลมีความคิดท่ีดีตอสิ่งใด สิ่งหนึ่ง ก็จะมีความรูสึกท่ีดีตอสิ่งนั้น โดยแสดงออกมาในรูปของ
ความรูสึก ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย เปนตน 
  (3) องคประกอบดานพฤติกรรม หมายถึง ความพรอมท่ีจะทําหรือมีแนวโนมท่ีจะทํา
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา อันเปนผลจากความคิดและความรูสึก ท่ีแสดงออกมาในรูปของการยอมรับ
หรือปฏิเสธ 

จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน(2538) ไดรวบรวมลักษณะท่ีสําคัญของทัศนคติไว 6 ลักษณะ ดังนี้ 
(1) ทัศนคติเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู (learning) หรือเกิดจากการสะสมประสบการณของ

แตละบุคคล ไมใชสิ่งท่ีมีติดตัวมาแตกําเนิด 
(2) ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) เกิดจากการประเมิน

ความคิดหรือความเชื่อท่ีบุคคลมีอยู เก่ียวกับสิ่งของ บุคคลอ่ืน หรือเหตุการณ ซ่ึงจะเปนสื่อกลางทําให
เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง คุณลักษณะของทัศนคติในดานการประเมินนี้ ฟชบายน และไอเซน (Fishbein and 
Ajzen, 1975) เนนวาเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหทัศนคติแตกตางกันอยางแทจริงจากแรงผลักดัน
ภายในอ่ืน ๆ เชน นิสัย แรงขับ หรือแรงจูงใจ 

(3) ทัศนคติมีคุณภาพและความเขม (quality and intensity) คุณภาพและความเขมของ
ทัศนคติ จะเปนสิ่งท่ีบอกถึงความแตกตางของทัศนคติท่ีแตละคนมีตอสิ่งตาง ๆ เม่ือบุคคลประเมินทัศนคติท่ีมี
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็อาจมีทัศนคติทางบวก(ความรูสึกชอบ) หรือทัศนคติทางลบ(ความรูสึกไมชอบ) ตอสิ่งนั้น  
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(4) ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนงาย (permanence) เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการสะสม
ประสบการณ และผานกระบวนการเรียนรูมามาก แตทัศนคติของมนุษยเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไดเสมอ เชน คน
ท่ีเคยมีทัศนคติท่ีไมดีตอแขก แตพอไดพบปะสังสรรคแลว ก็อาจเปลี่ยนทัศนคติมาเปนชอบก็ได 

(5) ทัศนคติตองมีท่ีหมาย (Attitude Object) ท่ีหมายเหลานี้ เชน คน วัตถุ สิ่งของ สถานท่ี 
หรือเหตุการณ เปนตน 

(6) ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ (relationship) ทัศนคติแสดงความสัมพันธระหวางบุคคล
กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลอ่ืน หรือสถานการณ 

การวัดทัศนคติอาจวัดจากองคประกอบทัศนคติอยางใดอยางหนึ่ง ไมวาจะเปนองคประกอบ
ดานปญญา องคประกอบดานความรูสึก หรือองคประกอบดานพฤติกรรม หรือ จะทําการวัดท้ังสาม
องคประกอบพรอมกันเลยก็ได โดยสวนใหญวัดได 2 ลักษณะคือ 

(1) ทิศทาง (Direction) มีอยู 2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ ทางบวกหมายถึง การ
ประเมินคาของความรู ความรูสึก และการกระทําไปในทางท่ีดี สวนในทางลบจะเปนการประเมินคาของ
องคประกอบท้ังสามไปในทางท่ีไมด ี

(2) ปริมาณ (Magnitude) เปนความเขมขนหรือความรุนแรงของทัศนคติไปในทิศทางท่ีพึง
ประสงคหรอืไมพึงประสงค 

จากลักษณะการวัดทัศนคติดังกลาวสามารถใชวิธีวัดท่ีเปนท่ีนิยม 3 วิธีคือ วิธีสังเกต วิธีการ
สัมภาษณ และวิธีการใชแบบสอบถาม (วรสิทธิ์  ชินรังสิกุล, 2552)  

การวัดทัศนคติจะเปนขอมูลของความคิดเห็นของบุคคลท่ีเก่ียวของตอความชอบหรือ         
ไมชอบตอวัตถุ คน หรือเหตุการณตาง ๆ โดยจะเปนสิ่งสะทอนถึงความรูสึกของคนตอบางสิ่งและความรูสึกนั้น
จะสงผลตอพฤติกรรมท่ีบุคคลจะแสดงออกตอสิ่งนั้น วิธีการวัดทัศนคติจึงมีประโยชนเพ่ือใชเปนขอมูลในการ
ปรับปรุงรูปแบบ วิธีการสื่อสารของกรมอนามัยใหตอบสนองตอความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ีน้ําทวม
ซํ้าซาก อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได 

ดังนั้น กอนท่ีจะมีการสื่อสาร หรือ การเผยแพรขอมูลขาวสารตาง ๆ จึงจําเปนตองศึกษา
องคประกอบดานปญญา อารมณความรูสึก และพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน ซ่ึงถาพบวากลุมเปาหมายมี
ความรูนอยในเรื่องท่ีตองการสื่อสาร ก็ควรใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตองเพ่ิมมากข้ึน หรือ พยายามให
กลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง เพ่ือสรางความรูสึกท่ีดี และเม่ือเกิดความรูสึกท่ีดี มีความพึงพอใจ 
จะกอเกิดเปนทัศนคติท่ีดี โอกาสท่ีจะเกิดเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสื่อสารในเรื่องนั้น
ยอมมีมากข้ึน 

สรุปไดวา ทัศนคติ เปนเรื่องของความรูสึก ความโนมเอียงของความคิดเห็นของบุคคลตอสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ในทางท่ีชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ เฉย ๆ ซ่ึงข้ึนอยูกับความรู ประสบการณท่ี
สั่งสมมา อันสงผลใหเกิดเปนการกระทํา แตเม่ือสภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงไป หรือ เกิดการเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ จะสงผลใหทัศนคติมีการเปลี่ยนแปลง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของการกระทํา หรือ พฤติกรรมใหม
ได ดังนั้น หากประชาชนในพ้ืนท่ีน้ําทวมซํ้าซากมีความรูเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา 
อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) ท่ีแตกตางกัน ยอมสงผลใหทัศนคติดานความรูสึกและดานพฤติกรรมมีความ
แตกตางกันดวย 
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2.4.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม (Practice) 
พฤติกรรมเปนกิจกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลแสดงออกมา โดยมีพ้ืนฐานมาจากความรู และทัศนคติ

ของบุคคลนั้น และการท่ีบุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ยอมเกิดจากการมีความรู และทัศนคติในเรื่องนั้น ๆ 
แตกตางกัน ซ่ึงอาจเกิดจากความแตกตางในเรื่องการเปดรับสื่อ การแปลความหมายของสารท่ีตนไดรับ 
ประสบการณท่ีแตกตางกัน ซ่ึงลวนมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นดวย ดังนั้น การสื่อสารจึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสามารถโนมนาวใหเกิดพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งได โดย สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) ไดให
วิธีการสื่อสารเพ่ือโนมนาวใหเกิดพฤติกรรม 3 วิธี ดังนี้ 

(1) การปลุกเราอารมณ โดยการแสดงความออนโยน เสียสละ และความกรุณาปราณี เพ่ือ
โนมนาวใจผูอ่ืนยอมรับได 

(2) การสรางแบบอยางข้ึนในใจ เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่งข้ึนมาเพ่ือใหเปนมาตรฐาน
ในการปลุกศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 

 (3) การใหรางวัล เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาประชาสัมพันธเพ่ือการจูงใจให
บุคคลเกิดการยอมรับ 

ท้ังนี้  ผลของการโนมนาวใจจะกอใหเกิดพฤติกรรมพ้ืนฐาน 2 แบบ คือ กระตุนใหเกิด
พฤติกรรมใหม หรือพฤติกรรมท่ีตอเนื่อง และ หยุดยั้งพฤติกรรมเกา  

 
2.4.4 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ซิมบาโดเอบบีเซน และมาสลาช (Zimbardo, Ebbesen and Maslach, 1977) ไดสรุป
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม วา บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนอยูกับความรูท่ีมีอยู
ของบุคคลผูนั้น กลาวคือ ถาบุคคลใดมีความรูดี ทัศนคติตอสิ่งนั้นก็จะดีตามไปดวย เม่ือมีทัศนคติดีแลวก็มี
แนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ดังนั้น ความรู ทัศนคติ และการแสดงพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกัน 

จากแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมดังกลาว จึงเปนการ
ย้ําใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสารดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา 
อาหาร ขยะ และสิ่งปฏิกูล) ในพ้ืนท่ีน้ําทวมซํ้าซาก เนื่องจากสื่อมีอิทธิพลตอการสรางความรู ความเขาใจท่ี
ถูกตองเก่ียวกับพฤติกรรมดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในชวงน้ําทวม (น้ํา อาหาร ขยะ และ
สิ่งปฏิกูล) ทําใหเกิดความตระหนัก และเปนสิ่งโนมนาวใหเกิดการปฏิบัติตาม อีกท้ังยังชักจูงใหเกิดพฤติกรรม
สวนบุคคลในการปองกันโรคท่ีมาจากอาหารและน้ําเปนสื่อในชวงน้ําทวม จึงจําเปนท่ีจะตองมีการดําเนินงาน
สื่อสารอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง อันสงผลตอทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองอยางตอเนื่อง ตลอดไป 
 

2.5 แนวคิดกลยุทธการสื่อสาร 
ดร.พจน ใจชาญสุขกิจ (2555)  ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการจัดการสื่อสารเชิงยุทธ วาเปนการ

จัดการระดับสูงสุดในการสื่อสารขององคกรโดยผูบริหารระดับสูงกําหนดหรือดําเนินการในรูปของนโยบาย 
ท้ังนี้เพ่ือใหบรรลุพันธกิจ (Mission) ขององคกร ซ่ึงจะทําใหการตัดสินใจเก่ียวกับธุรกิจท่ีองคกรจะดําเนินการ
สื่อสารไปพรอม ๆ กับทิศทางการขยายตลาด และธุรกิจ หรือการจัดการภาพลักษณขององคกรใหไปในทิศทาง
ท่ีตองการไดโดยสอดคลองกับความสามารถ และทรัพยากรท่ีมีอยู 
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การกําหนดกลยุทธดานการสื่อสาร สามารถกําหนดไดมากกวาหนึ่ งกลยุทธ  ดังนี้   
(http://drphot.com/thinkabout/archives/296) 

1. กลยุทธการสื่อสารระดับชาติ ระดับภูมิภาค และกลยุทธเฉพาะทองถ่ิน (National, 
Regional and Local Strategies)  กลยุทธดังกลาวจะชวยใหกิจการตัดสินใจวาจะใชกลยุทธระดับตาง ๆ หรือ
จะใชกลยุทธแบบผสมผสานระหวาระดับชาติกับระดับทองถ่ิน 

2. กลยุทธเพ่ือสื่อสารกับเปาหมาย (Communication Target Strategies) จากการท่ีมีการ
กําหนดเปาหมายอยางชัดเจน ท้ังกลุมเปาหมายหลัก และกลุมเปาหมายรอง เราตองมีการพิจารณาวาจะเขาถึง
การรับรูของเปาหมายเหลานี้ไดอยางไร 

3. กลยุทธตรายี่หอ (Branding strategies) ธุรกิจจะตองทําการตัดสินใจเก่ียวกับชื่อยี่หอ   
ตรายี่หอ เอกลักษณ หรือตัวบงชี้ถึงสินคา มีลักษณะท่ีโดดเดน จําไดงาย และติดตลาด 

4. กลยุทธการสงเสริม (Promotion strategies) กลยุทธการสงเสริมจะตองประสานกับแผน
โดยรวม และควรกําหนดแผนการสงเสริมท่ีเฉพาะเจาะจง 

5. กลยุทธขาวสารโดยการโฆษณาประชาสัมพันธ (PR/Advertising, Message Strategies) 
ตองเนนท่ีจะสงขาวสารเพ่ือประชาสัมพันธไปยังผูบริโภค และวิธีการโฆษณาเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 

6. กลยุทธการใชสื่อ (Media Strategies) การเลือกสื่อมีความสําคัญยิ่ง เพราะจะเปนทิศทาง
ในการกําหนดกลยุทธอ่ืน ๆ ใหมีความสอดคลองกันท้ังกับเนื้อหา ชองทาง และการขยายผล 

7. กลยุทธการบริหาร และการจัดการงานมหกกรรมตาง ๆ (Merchandising Strategies) 
กลยุทธนี้เปนการกําหนดรูปแบบการจัดการของสถานท่ี และจุดท่ีแสดงเพ่ือสนับสนุนการรับรูมากยิ่งข้ึน 

8. กลยุทธิ์การใหขาวสาร และสื่อมวลชนสัมพันธ (Publicity/Media Relation) ตองพิจารณา
วาสื่อขาวสารและการประชาสัมพันธมีความจําเปนตอกิจการขององคกร เปนเรื่องจําเปนควรกําหนดกลยุทธใน
แผนดวย 

9. กลยุทธการใชฐานขอมูลจากการวิจัย และพัฒนา (Research and Development) การ
ทําวิจัยและพัฒนาจัดเปนองคประกอบหนึ่งของความสําเร็จทางธุรกิจขององคกร ถากําหนดวาจะมีการวิจัย
และพัฒนา ตองทราบวาจะทําการวิจัยและทดสอบอะไรบาง เชนภาพลักษณเดิม ภาพลักษณใหม สินคา 
บริการ บรรจุภัณฑ ทัศนคติของลูกคา เปนตน 
 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
กองสุขศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2542) ไดศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูล

ขาวสาร ความคิดเห็น และความตองการของการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพผานสื่อประเภทตาง ๆ ของ
ประชาชนท่ัวประเทศ พบวา ประชาชนสวนใหญรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากสื่อวิทยุโทรทัศนมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ วิทยุ หนังสือพิมพ โดยมีการเปดรับในเวลาชวงเย็นมากท่ีสุด รองลงมาคือชวงเชาและชวงบาย 
นอกจากนี้ประชาชนสวนใหญตองการวิธีการนําเสนอขอมูลขาวสารดานสุขภาพโดยการสาธิตและการบรรยาย
จากผูเชี่ยวชาญ โดยผูนําเสนอท่ีประชาชนตองการ เรียงตามลําดับ คือ แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
นักวิชาการ  

อ่ิมจิต เลิศพงษสมบัติ, นุวรรณ ทับเท่ียง และอรุณีวรรณ บัวเนี่ยว (2551) ไดสํารวจสถานภาพ
การสื่อสารสุขภาพในพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี พบวา การสื่อสารสุขภาพหลายกิจกรรม ยังดําเนินการไมเต็มท่ี
เนื่องจากมีปญหาอุปสรรคหลายประการท่ีจําเปนตองมีการการคนหาวิธีการทํางาน ไดแก 1) ปญหาท่ีมีสาเหตุ
มาจากตัวนักสื่อสารสุขภาพ ท่ีขาดทักษะในการสื่อสาร ขาดทักษะในการสังเคราะหขอมูล ขาดทักษะในการใช
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สื่อ ขาดทักษะในการเปนผูนํา และไมมีเวลาติดตามผลหลังจากใหความรูดานสุขภาพแกประชาชนแลว2) 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการดําเนินงาน ซ่ึงประชาชนขาดการมีสวนรวม ขาดบุคลากรท่ีทําหนาท่ีเผยแพร
ขอมูลขาวสารและการประชาสัมพันธกิจกรรมสงเสริมสุขภาพไมท่ัวถึง เวลาในการจัดกิจกรรมไมตรงกับ
ชาวบาน และความแตกตางของภาษาท่ีใชในการสื่อสาร ซ่ึงนอกจากกระบวนการทํางานดานการสื่อสาร
สุขภาพแลว ตัวขอมูลขาวสาร (Message) และชองทางสุขภาพ (Channel) ก็เปนปญหาดวยเชนกัน กลาวคือ 
ขอมูลไมกระชับ มีเนื้อหายากเกินไป ขอมูลไมทันสมัย ไมนาเชื่อถือ สื่อไมนาสนใจ และขาดชองทางการสื่อสาร 
เชน หอกระจายขาว เสียงตามสาย  สวนประเด็นสุดทาย 3) ปญหาท่ีมีสาเหตุมาจากประชาชนผูบริการการ
สื่อสารสุขภาพ โดยพบวา ประชาชนซ่ึงเปนผูรับบริการสื่อสารสุขภาพตองทํางานเลี้ยงชีพ ไมมีเวลาเขารวม
กิจกรรม ขาดความสนใจเรื่องสุขภาพ มีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อแตกตางกัน จึงไมเขาใจเรื่องท่ีทําการสื่อสาร 
และเม่ือรับขอมูลไปแลวก็ไมปฏิบัติตาม  

เกษม  กิตติอัชฌากุล (2525) ศึกษาพบวา สื่อเฉพาะกิจมีบทบาทสําคัญตอการเผยแพร
ขาวสารของนวัตกรรม ในขณะท่ีสื่อมวลชนสามารถย้ําใหเกิดความรู ความเขาใจในนวัตกรรมตางๆ ไดดี 
สําหรับสื่อบุคคลนั้น สามารถชักจูงใจใหเกิดการยอมรับนวัตกรรมไดมากท่ีสุด 

ฤทัยชนก กุลสืบ และวรัญญา เชื้อทอง (2550) ไดวิจัยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชนในตําบลหวยกระเจา อําเภอหวยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรู
ประโยชนการดูแลสุขภาพตนเองในระดับปานกลาง ควรสงเสริมใหบริการสงเสริมสุขภาพเชิงรุก โดยการ
ประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือดําเนินการรวมกัน สามารถท่ีจะดําเนินงานท่ีประสานสอดคลองกันได
ในทุกฝาย เพ่ือใหเกิดประโยชนเก่ียวกับการรับรูประโยชนของการดูแลสุขภาพของตนเองในระดับท่ีสูงข้ึน  
รวมท้ังไดเสนอใหมีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึกเพ่ือเกิดความเขาใจถึงสาเหตุท่ีมีผลตอการ
ปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน สอดคลองกับการศึกษาของนายพิษนุ  อภิสมาจารโยธิน (2549) ท่ี
เสนอใหเก็บขอมูลเชิงลึกในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและศึกษากลุมตัวอยางท่ีแตกตางกัน เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลใหเกิดความแตกตางของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดอยางถูกตองมากข้ึน 

ภูริดา เชวงศักดิ์สงคราม, (2558) ไดทําการศึกษาเรื่อง “เครือขายข้ันตอนการรณรงคและ    
กลยุทธการสื่อสารของโครงการสวนผักคนเมือง” พบวา ผลการวิจัยดานข้ันตอนการรณรงคของโครงการ    
สวนผักคนเมือง ในสวนท่ี 1 คือ ข้ันวางแผนโครงการในการรณรงคท้ังหมด 9 ข้ันตอน ไดแก 1. การศึกษา
ขอมูล 2. การกําหนดเปาหมาย 3. การกําหนดวัตถุประสงค 4. การกําหนดกลุมเปาหมาย 5. การกําหนดวิธีการ
ประเมินผล 6. การเตรียมสาร 7. การผลิตสื่อ 8. การกําหนดตารางการรณรงคและการจัดทําแผนปฏิบัติการ 
และ 9. การกําหนดงบประมาณ สวนท่ี 2 คือข้ันการดําเนินการรณรงค ไดแก 1. การหาแนวรวม และ    2. 
การรักษากระแส สวนท่ี 3 การประเมินผลและวิธีการติดตามผล ไดแก 1. การประเมินความรู ความพึงพอใจ
และการนําไปใช และ 2. การประเมินผลการดําเนินงาน สวนกลยุทธการสื่อสารของโครงการสวนผักคนเมือง 
ไดแกกลยุทธเก่ียวกับผูสงสาร กลยุทธดานสารและกลยุทธการใชสื่อ โดยกลยุทธเก่ียวกับผูสงสาร พบวามี
แนวทางในการสื่อสาร ไดแก การสรางความนาเชื่อถือ การสรางความเปนเพ่ือนและความไววางใจ การเตรียม
ตัวและวางแผนกอนการจัดกิจกรรม และการใชทักษะในการสื่อสารและเทคนิคในการโนมนาวใจ สวนกลยุทธ
ดานสาร ไดมีแนวทางในการนําเสนอสาร ไดแก การถายทอดเทคนิคและวิธีการใหมๆ การนําเสนอเรื่องงาย 
ใกลตัวและเปนรูปธรรม การนําเสนอเรื่องราวจากตางประเทศ การนําเสนอขอเท็จจริง การนําเสนอโดยใชเหตุ
และผล การใหกําลังใจ การบอกประโยชนท่ีจะไดรับ การชี้ใหเห็นถึงผลกระทบ การนําเสนอเรื่องงายและไดผล
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เร็ว การลงมือปฏิบัติการเรียนรูท่ีมาท่ีไปการนําเสนอรูปธรรมผานการเยี่ยมชมและสํารวจพ้ืนท่ีจริง การตั้ง
คําถาม และการเนนขอความสะดุดหู สะดุดตา  
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บทที่ 3 
วิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัยครั้งนี้ ใชวิธีการศึกษาการรับขอมูลขาวสาร ทัศนคติ 
ความรู และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของประชาชน โดยมีประชากรและกลุมตัวอยาง  
การคัดเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูล เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล การคิดคะแนน เกณฑแปลความหมายและประเมินผล 
และข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป ซ่ึงไดรับขอมูลขาวสาร ความรู ขอมูลทางวิชาการ และ

ขอเท็จจริงตางๆ เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากกรมอนามัย ผานชองทางการสื่อสาร 
เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เฟชบุก ยูทูป และเว็บไซต โดยจําแนกเปนกลุมวัยตางๆ จํานวน 5 กลุมวัย 
ประกอบดวย  

1) แมและเด็ก คือ กลุมตัวอยางซ่ึงเปนหญิงตั้งครรภ หรือเพ่ิงคลอดบุตรมาไมเกิน 3 เดือน 
2) วัยเรียน คือ นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-2 
3) วัยรุน คือ ชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวาง 15-18 ป 
4) วัยทํางาน คือ ชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวาง 15-60 ป  
5) ผูสูงอายุ คือ ชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวางระหวาง 60-90 ป 
กลุมตัวอยาง 
การกําหนดขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จะคํานวณมาจากวิธีการของ Taro Yamane 

(1973) ดังนี ้
 

n= 
 

 
 โดยท่ี  n  =  ขนาดตัวอยางประชากรท่ีตองการ 
   N  =  จํานวนประชากรท้ังหมด กําหนดใหเทากับจํานวนประชากรไทย 
   e  =  ความคลาดเคลื่อน กําหนดใหเทากับ 0.05 

  
จากขอมูลประชากรไทยป 2558 ตามประกาศสํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง เรื่อง 

จํานวนราษฎรท่ัวราชอาณาจักร ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร แยกเปนกรุงเทพมหานครและจังหวัดตาง ๆ 
ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2558 พบวาจํานวนประชากรไทยท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป มีจํานวนท้ังสิ้น 54,171,701 คน 
เม่ือนํามาคํานวณตามสมการ ในระดับคาความเชื่อม่ันท่ีรอยละ 95 และคาความคลาดเคลื่อนเทากับบวกลบ
รอยละ 5 จึงไดขนาดตัวอยาง จํานวน 400 คน แตเนื่องจากเพ่ือใหการเก็บขอมูลเกิดการกระจายสัดสวน
เทากันในพ้ืนท่ีตางๆ ครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ จึงเก็บตัวอยางประชากรในแตละกลุมวัย ในภูมิภาคตางๆ 
จํานวน 5 กลุมวัย ใน 5 พ้ืนท่ีๆ ละ 100 ตัวอยาง รวมท้ังสิ้น 2,500 ตัวอยาง   
  

N

1 N e2⋅+( )
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การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการคัดเลือกตัวอยางแบบชั้นภูมิ ดังนี้ 

ชั้นภูมิท่ีหนึ่ง แบงพ้ืนท่ีประเทศไทยออกเปน 5 พ้ืนท่ี ไดแก กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 

ชั้นภูมิท่ีสอง คัดเลือกพ้ืนท่ีในเขตเมืองของแตละพ้ืนท่ีท่ีมีความหนาแนนมากท่ีสุด โดยในการ
เก็บขอมูลสํารวจนี้ พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร (เขตบางรัก)  เทศบาลนครนครปฐม เชียงใหม นครราชสีมา และ
หาดใหญ เปนตัวแทนของพ้ืนท่ีเมืองในประเทศไทย  ในแตละพ้ืนท่ีกําหนดโควตาใหเก็บตัวอยางพ้ืนท่ีละ 100 
ตัวอยาง ในแตละกลุมประชากร รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 2,500 ตัวอยาง (5 พ้ืนท่ี X 5 กลุมประชากร X 100 
ตัวอยาง = 2,500 ตัวอยาง) 

ชั้นภูมิท่ีสาม ในแตกลุมเปาหมายแบงตามเพศของประชากรออกเปน 2 กลุม เปน ชายและ
หญิง เทากัน 

ชั้นภูมิท่ีสี่  ในแตกลุมเปาหมายของแตละพ้ืนท่ีมีสถานท่ีเก็บขอมูลท่ีแตกตางกัน 4 สถานท่ี  
ชั้นภูมิท่ีหา ในแตละสถานท่ีเก็บขอมูล แบงตามลักษณะกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

 

3.2 การคัดเลือกพ้ืนที่เก็บขอมูลและการเก็บขอมูลในแตละพ้ืนที่ 

การคัดเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ใชการคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง
พ้ืนท่ีเฉพาะจังหวัดท่ีมีความหนาแนนประชากรสูงท่ีสุดในแตละภูมิภาค กลาวคือ กรุงเทพมหานครเลือกพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลท่ีเขตบางรัก ภาคกลางเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท่ีจังหวัดนครปฐม ภาคเหนือเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท่ี
จังหวัดเชียงใหม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเลือกพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท่ีจังหวัดนครราชสีมา และภาคใตเลือกพ้ืนท่ี
เก็บขอมูลท่ีจังหวัดสงขลา และเม่ือถึงพ้ืนท่ีเปาหมาย ผูเก็บขอมูลไดสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience 
Sampling) จนไดครบจํานวนท่ีกําหนดโดยมีสัดสวนระหวางเพศชายและเพศหญิงในแตละชวงอายุ (ยกเวนใน
กลุมแมและเด็ก ซ่ึงเก็บขอมูลเฉพาะเพศหญิง) ตามท่ีระบุไวในตารางท่ี 3.1 – 3.5  ท้ังนี้ผูเก็บขอมูลไดใช 
ความพยายามเพ่ือทําใหกลุมตัวอยางในแตละเขตมีความหลากหลายเชิงประชากรใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

การแบงเก็บขอมูลในแตละกลุมวัย สามารถแสดงได ดังนี้ 
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ตาราง 1 กลุมประชากรแมและเด็ก การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง สถานท่ีเก็บขอมูล     

และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด

ตัวอยาง 
สถานท่ี 

เก็บขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ฝากครรภ 
(1-2 เดือน) 

อายุครรภ 
3-9 เดือน 

หลังคลอด 
(1-3 เดือน) 

รวม 

กรุงเทพมหานคร 
(บางรัก) 

100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

นครปฐม 100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

เชียงใหม 100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

นครราชสีมา 100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 รพ.รัฐ 1 9 8 8 25 
รพ.รัฐ 2 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 1 9 8 8 25 
รพ.เอกชน 2 9 8 8 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 180 160 160 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 2 กลุมประชากรวัยเรียน (ชั้น ม.1-2) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง  

สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด

ตัวอยาง 
สถานท่ีเก็บขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ชาย หญิง รวม 

กรุงเทพมหานคร 
(บางรัก) 

100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

นครปฐม 100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

เชียงใหม 100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

นครราชสีมา 100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 โรงเรียนรัฐ 1 13 12 25 
โรงเรียนรัฐ 2 12 13 25 
โรงเรียนเอกชน 1 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 2 12 13 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 250 250 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 
คาสัดสวน เทากับ 0.5 
คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 3 กลุมประชากรวัยรุน (อายุ 15-18 ป) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง  

                 สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี ขนาดตัวอยาง 
สถานท่ีเก็บ

ขอมูล 
ตัวอยางท่ีตองการ 

ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพมหานคร 

(บางรัก) 
100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 

โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

นครปฐม 100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

เชียงใหม 100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

นครราชสีมา 100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 โรงเรียนรัฐ 13 12 25 
โรงเรียนเอกชน 12 13 25 
หางสรรพสินคา 13 12 25 
ริมถนน 12 13 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 250 250 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 4 กลุมประชากรวัยทํางาน (อายุ 15-60 ป) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง  

                 สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด
ตัวอยา

ง 

สถานท่ี 
เก็บขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ชาย หญิง รวม รวม

ทั้งส้ิน 15-30 31-45 46-60 15-30 31-45 46-60 15-30 31-45 46-60 

กรุงเทพมหานคร 
(บางรัก) 

100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

นครปฐม 100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

เชียงใหม 100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

นครราชสีมา 100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 สถานบริการ
สาธารณูปโภค 

4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 

หางสรรพสินค
า 

5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

ตลาด 4 4 4 5 4 4 9 8 8 25 
ริมถนน 5 4 4 4 4 4 9 8 8 25 

รวมจํานวน 500 20 สถานท่ี 90 80 80 90 80 80 180 160 160 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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ตาราง 5 กลุมประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60-90 ป) การกระจายพ้ืนท่ี ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง 

 สถานท่ีเก็บขอมูล และลักษณะตัวอยางท่ีตองการ 

พ้ืนท่ี 
ขนาด

ตัวอยาง 
สถานท่ีเก็บ

ขอมูล 

ตัวอยางท่ีตองการ 
ชาย หญิง รวม รวม

ท้ังสิ้น 60-70 70-80 80-90 60-70 70-80 80-90 60-70 70-80 80-90 

กรุงเทพ 
มหานคร 
(บางรัก) 

100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

นครปฐม 100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

เชียงใหม 100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

นครราชสีมา 100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

สงขลา 
(หาดใหญ) 

100 ชมรมผูสูงอายุ 1  5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
ชมรมผูสูงอายุ 2 5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 
ครัวเรือน 5 5 3 5 5 3 10 10 5 25 
บานพัก
คนชรา 

5 5 2 5 5 2 10 10 5 25 

รวม
จํานวน 

500 20 สถานท่ี 100 100 50 100 100 50 200 200 100 500 

หมายเหตุ  ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence Level: CL) เทากับ 95% 

คาสัดสวน เทากับ 0.5 

คาความเคลื่อน (Confidence Interval: CI) เทากับ 4.38 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูล 

แบบสัมภาษณการรับรูขอมูลขาวสารกรมอนามัยของประชาชน ป 2559 สามารถแบงออกได 
เปน 5 สวน ซ่ึงประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง มีคําถามจํานวน 3-6 ขอ ข้ึนอยูกับประเภทของ
กลุมตัวอยาง กลาวคือ กลุมวัยเรียนและกลุมวัยรุน มีขอคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
กลุมวัยทํางานและวัยผูสูงอายุ  มีขอคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุ รายไดสวนตัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา 
และอาชีพ  สวนกลุมแมและเด็ก มีขอคําถามเก่ียวกับอายุ ระยะการตั้งครรภ จํานวนครั้งท่ีตั้งครรภ รายได
สวนตัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา และอาชีพ 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมูลขาวสารของกลุมตัวอยาง มีคําถามหลักจํานวน 2 ขอ โดยขอแรก
สอบถามถึงชนิดของสื่อท่ีไดรับความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม และขอท่ีสอง 
สอบถามถึงความถ่ีในการรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ขอมูลท่ีไดจากคําถามในสวนนี้จะชวยสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการเปดรับและการใชสื่อ
ในการรับขอมูลขาวสารของประชาชน 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
มีคําถามหลักเก่ียวกับความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพท่ัวไป ความรูและพฤติกรรมอาหาร ความรูและ
พฤติกรรมสุขภาพชองปาก ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรมเพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต และ ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย  

ขอมูลท่ีไดจากคําถามในสวนนี้จะชวยสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของประชาชนในเรื่อง
สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมวามีความสอดคลองกับความรูท่ีไดรับหรือไม ไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 

สวนท่ี 4 ทัศนคติตอวิธีการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง มีคําถามเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพเรื่องอาหาร การดูแลสุขภาพเรื่องสุขภาพชองปาก การดูแลสุขภาพเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอม และ 
การดูแลสุขภาพเรื่องการออกกําลังกาย 

ขอมูลท่ีไดจากคําถามในสวนนี้จะชวยสะทอนใหเห็นถึงทัศนคติของประชาชนท่ีมีตอการ
ดูแลสุขภาพในรูปแบบตางๆ ซ่ึงอาจมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของ
ประชาชน  
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ความตรงของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้ไดมีการทดสอบความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ดังนี้ 
การทดสอบความตรง (Validity) หลังจากท่ีผูสํารวจไดสรางแบบสอบถามจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการวัดการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ตลอดจนนําตัวชี้วัดยุทธศาสตรท่ี 4 การสรางความตระหนักรูเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ของกรมอนามัย
มาปรับใหเปนขอคําถามท่ีเหมาะสมแลว ผูสํารวจไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาไปใหผูทรงคุณวุฒิ 
นกัวิชาการ และผูปฏิบัติงานดานการสื่อสารของกรมอนามัยรวมกันพิจารณา (Face Validity) และตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช (Wording) กับกลุมตัวอยาง 
จากนั้นนําไปทดสอบความยากงายของแบบวัดความรู เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขขอคําถามใหเหมาะสม 
กอนนําไปสอบถามในการเก็บขอมูลจริง ท้ังนี้เพ่ือใหมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคในการทําการศึกษาของ 
กรมอนามัย และตรงตามโครงสรางการวัดการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณดวยการศึกษา และอาศัยกรอบการทบทวนรูปแบบและชอง
ทางการเผยแพรขอมูลขาวสาร ขอมูลวิชาการ และขอเท็จจริง ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ของกรมอนามัย ในการสรางแบบสอบถาม 
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ตาราง 6 กรอบการทบทวนรูปแบบและชองทางการเผยแพรขอมูลขาวสาร ขอมูลวิชาการ และขอเท็จจริง  

ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกรมอนามัยจากสื่อประเภทตางๆ 
(ปงบประมาณ 2558) 

ส่ือ รูปแบบ ชื่อ/เวลา/พื้นที ่ กลุมเปาหมายหลัก เนื้อหาหลักที่
เผยแพร 

แหลงเนื้อหา 

ก.ส่ือส่ิงพิมพ 
1 เอกสาร 
2 หนังสือเรียน  
3 หนังสือพิมพ 
4 นิตยสาร 
5 วารสาร 
6 จุลสาร 
7 บันทึก 
8 รายงาน 
9 คูมือ 
ข.ส่ือเทคโนโลย ี
1 โทรทัศน 
2 วิทย ุ
3 วิดีโอ ดีวีดี ซีด 
4 ไฟลเสียง 
5 ไฟลภาพนิ่ง 
6 ส่ือคอมพิวเตอร
ชวยสอน  
7 ส่ือสังคมออนไลน 
8 เว็บไซต 
9 แอพพลิเคชั่น 
ค.ส่ือบุคคล 
1 บุคลากรใน
ทองถิ่น  
2 แพทย 
3 พยาบาล 
4 เจาหนาที่
สาธารณสุข  
5 อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
ง.การจัดนิทรรศการ  
จ.แผนภาพอินโฟ
กราฟก 
ฉ.สื่ออ่ืนๆ เชน 
บทบาทสมมติ การ
สาธิต การทํา
โครงงาน เกม เพลง 
หุนจําลอง แผนภูมิ 
แผนที่ ตาราง สถิติ 
แผนภาพอินโฟ
กราฟก เปนตน 

ก.โทรทัศน/วิทย ุ
1. รายการพูดคุย  
2. รายการสนทนา 
3. รายการอภิปราย 
4. รายการสัมภาษณ 
5. รายการสาธิตและ
ทดลอง 
6. รายการขาว 
7. รายการเลาขาว/
บรรยายเหตุการณ 
8. รายการสารคดี 
8. รายการละคร 
10. รายการสาระ
ละคร 
11. รายการเพลง 
12. รายการนิตยสาร 
13. รายการปกิณกะ 
14. รายการเกมโชว/
ตอบปญหา 
15. รายการส้ัน 
ข.ส่ือส่ิงพิมพ 
ระยะเวลา 
1.รายวัน 
2.รายสัปดาห 
3.รายเดือน 
4.รายป 
5.เฉพาะกิจ 
สาระ 
1.ขาว 
2.บันเทิง 
ส่ิงพิมพโฆษณา 
1.โบรชัวร (~8หนา) 
2.ใบปลิว 
3.แผนพับ 
4.ใบปด (โปสเตอร) 

ก.ชื่อ 
1.ชื่อชอง/ชื่อคล่ืน/
ชื่อหนังสือพิมพ/ชื่อ
นิตยสาร 
2.ชื่อรายการ 
 
ข.เวลา/พื้นที ่
(โทรทัศน/วิทยุ) 
1.เวลาที่ออกอากาศ 
2.ระยะเวลาท่ี
ออกอากาศ 
(ส่ือส่ิงพิมพ) 
1.ขนาดพื้นที่ 
2.จํานวนหนา 
 
ค.ระดับการเขาถึง 
1.ทั่วประเทศ 
2.เฉพาะกรุงเทพ 
3.ภูมิภาค (ระบุ) 
4.ทองถิ่น (ระบุ) 
5.ออนไลน 
 
ง.การเขาถึง 
1.จํานวนผูอาน/ฟง 
2.จํานวนพิมพ 
3.จํานวนที่ผลิต 
 
จ.มูลคาโฆษณา/
ประชาสัมพันธ 
 

ก.กลุมผูรับสาร
เปาหมาย 
1.วัยรุน 
2.วัยทํางาน 
3.แมและเด็ก 
4.วัยเรียน 
5.ผูสูงอายุ 
6.ทั่วไป 
7.อื่นๆ 
 
ข.เจาหนาที่รัฐ 
1.สาธารณสุข 
2.การศึกษา 
3.ปกครอง 
4.อื่นๆ 
 

ก.เนื้อหาตามกลุมวัย 
1 อนามัยแมและเด็ก 
2 อนามัยวัยเรียน 
3 อนามัยวัยรุน 
4 อนามัยวัยทาํงาน 
5 อนามัยผูสูงอาย ุ
6 อนามัย
ส่ิงแวดลอม 
7 ทันตสาธารณสุข 
8 โภชนาการ 
9 ออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ 
10 ขอมูลวิชาการ 
11 สุขาภิบาลอาหาร
และน้ํา 
12 กฎหมาย
สาธารณสุข 
13 การพัฒนาระบบ
ราชการ 
 
ข.เนื้อหาอื่นๆ (ระบุ) 
 
 

ก.บุคคลากรของ
กรมนามัย 
1.อธิบดี 
2.รองอธิบดี 
3.ผูอํานวยการ 
ข.บุคลาภายนอก
กรมอนามัย 
1.ครู/อาจารย/
นักวิจัย 
2.ศิลปน/ดารา/
นักแสดง 
3.ผูเชี่ยวชาญ 
4.อื่นๆ 
ข.หนวยงาน
สวนกลาง 
สํานักสรางและ
จัดการความรู 
1 ส.ส่ือสารและตอบ
โตความเส่ียง 
2 สนง.เลขานุการ
กรม 
3 ส.สงเสริมสุขภาพ 
4 ส.ทันตสาธารณสุข 
5 ส.โภชนาการ 
6 ส.อนามัยการเจริญพันธุ 
7 ส.อนามัยสลว. 
8 ส.สุขาภบิาลอาหาร
และน้ํา 
9 ส.ความรวมมือ
ระหวางประเทศ 
10 สถาบันพัฒนาการ
เด็กแหงชาติ 
11 ส.อนามัย
ผูสูงอาย ุ
12 ก.ออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ 
13 ก.ประเมินผล
กระทบตอสุขภาพ 
กลุมตรวจสอบภายใน 
กลุมพัฒนาระบบ
บริหาร 
ศูนยบริหารกฎหมาย
สาธารณสุข 
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ส่ือ รูปแบบ ชื่อ/เวลา/พื้นที ่ กลุมเปาหมายหลัก เนื้อหาหลักที่

เผยแพร 
แหลงเนื้อหา 

ศูนยหองปฏิบัติการ
กรมอนามัย 
อื่นๆ  
กหนวยงานสวนภูมภิาค 

1 ศูนยอนามัยที่ (ระบุ 1-
12) 
2 ศูนยพัฒนา
อนามัยพื้นที่สูง 
3 กลุมพัฒนาความรวมมือ
ทันตสาธารณสุข
ระหวางประเทศ 

ขอคําถามท่ีใชวัดการไดรับขอมูลขาวสารของกรมอนามัย 

การวัดการไดรับขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ผานสื่อตางๆ จะชวยใหทราบถึงชองทางและ
รูปแบบการสื่อสารของประชาชนกลุมเปาหมายซ่ึงไดใชในการรับขอมูลขาวสารของกรมอนามัย อันเปนตัวชี้วัด 
ประการหนึ่งของยุทธศาสตรท่ี 4 ของกรมอนามัย  
 

ขอคําถามท่ีใชวัดความรูและพฤติกรรม 

การมีความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม หมายถึง 
ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ไดรับทราบและรับรูขอมูลขาวสาร มีความรูเรื่องสุขภาพท่ัวไป 
ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ความรูและพฤติกรรมดาน
อนามัยสิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต และความรูและพฤติกรรม 
การออกกําลังกาย  คําถามเหลานี้จะชวยสะทอนใหเห็นพฤติกรรมของกลุมตัวอยางวาสอดคลองกับความรู 
ท่ีไดรับหรือไม อยางไร  ท้ังนี้ ขอคําถามท่ีใชวัดความรูและพฤติกรรมเหลานี้ จะกําหนดข้ึนใหมีความสอดคลอง
เหมาะสมกับลักษณะของกลุมตัวอยางแตละกลุมวัย ดังนี้ 

กลุมแมและเด็ก 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก การรับประทานในขณะต้ังครรภ อาหาร 5 หมู

อาหารท่ีชวยเพ่ิมน้ํานม และการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก การตรวจสุขภาพชองปากในขณะตั้งครรภ 

การดูดขวดนมของเด็ก การทําความสะอาดชองปากใหเด็ก การใหอาหารท่ีมีรสหวานในขวดใหเด็กดูด และ 
การเลือกดูดขวดนมของเด็ก  

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก 
การทําความสะอาดฟองน้ําลางจาน  การปลอยใหเด็กอยูในรถท่ีจอดตากแดด และการสอนใหเด็กรูวิธีขอ 
ความชวยเหลือ 

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายของหญิงตั้งครรภและ
หลังคลอด และพฤติกรรมการออกกําลังกายหลังคลอด 

กลุมวัยเรียน และ กลุมวัยรุน 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก อาหาร 5 หมู การดื่มนมและน้ําสะอาด การบริโภค

อาหารท่ีทําใหเกิดโรคอวน และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีอาจกอใหเกิดโรค  
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 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก ยาสีฟน การแปรงฟน พฤติกรรมการ
แปรงฟน การเปลี่ยนแปรงสีฟน การใชอุปกรณเสริมชวยทําความสะอาดฟน  การตรวจสุขภาพฟน และการจัดฟน 

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดเครื่องนอนเพ่ือ
ปองกันโรค การปฏิบัติตนเพ่ือลดการแพรเชื้อโรค การคัดแยกขยะ และการใชสวม  

- ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต ไดแก การปองกันการตั้ งครรภ 
วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ การขอคําปรึกษาเรื่องเพศ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 
และกิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงและหลีกเลี่ยงความเสี่ยงทางเพศ 

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรค  การปฏิบัติ
กอนและหลังการออกกําลังกาย การเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

กลุมวัยทํางาน 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก การรับประทานอาหาร 5 หมู การคํานวณพลังงาน

ของอาหาร ขนาดรอบเอว การดื่มนม การบริโภคอาหารม้ือเชา  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารท่ีอาจกอใหเกิดโรค และวิธีการลางผักท่ีถูกตอง 

 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก ยาสีฟน การแปรงฟน พฤติกรรมหลัง 
การแปรงฟน การเปลี่ยนแปรงสีฟน การใชอุปกรณเสริมชวยทําความสะอาดฟน  การตรวจสุขภาพฟน และ 
การสูบบุหรี่ 

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดบานเพ่ือปองกันโรค 
การปฏิบัติตนเพ่ือลดการแพรเชื้อโรค การทําความสะอาดเสื้อผามือสอง การทํางานกลางแดดหรือสถานท่ีรอนจัด 
การปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ จุดเสี่ยงความสกปรกของสวมสาธารณะ และการทําความสะอาด 
หลังขับถาย  

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรค  
การปฏิบัติกอนและหลังการออกกําลังกาย การออกกําลังกายหลายชนิดสลับกัน และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

กลุมวัยผูสูงอายุ 
- ความรูและพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไป ไดแก การตรวจสุขภาพ และกิจกรรมท่ีชวยปองกัน 

โรคสมองเสื่อม 
- ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร ไดแก การบริโภคเนื้อปลา ขาว ผักและผลไม การดื่มนม

และน้ําสะอาด วิธีการลางผักท่ีถูกตอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีอาจกอใหเกิดโรค  
 - ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก ไดแก จํานวนฟนท่ีมีอยู การทําความสะอาด 

ฟนแทและฟนปลอม การถอดฟนปลอมออกกอนเขานอน การเปลี่ยนแปรงสีฟน การใชอุปกรณเสริมชวย 
ทําความสะอาดฟน ยาสีฟน การตรวจสุขภาพฟน และการสูบบุหรี่ 

- ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก การทําความสะอาดบานเพ่ือปองกันโรค 
การปฏิบัติตนเพ่ือลดการแพรเชื้อโรค และการใชสวม  

- ความรูและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรค การปฏิบัติตน
กอนและหลังการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
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ความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือวัดความรูและพฤติกรรม 

 ผูสํารวจไดวัดคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความรูและพฤติกรรมของประชาชน 

โดยใชสูตรการหาคาความยากงาย ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ 2548: 141) 

P =  
N
R  

P  คือ   คาดัชนีความยากงาย 

R  คือ   จํานวนประชาชนท่ีตอบขอคําถามนั้นไดถูกตอง 

N  คือ  จํานวนประชาชนท้ังหมดตอบคําถามนั้น 

ซ่ึงคาท่ีไดจะถูกแปลความหมาย ดังนี้ 

ความยากง าย ใน คําถามแตละข อ  ถ า คํ าถามใด มีค าสู ง  ( เข า ใกล  1 )  แสดงว า เป น คํ าถามง าย  
ถามีคาต่ํา (เขาใกล 0) แสดงวาเปนคําถามยาก คาท่ีสามารถรับได คือ คาระหวาง 0.2 - 0.8 

 0.81 ถึง 1.00 งายมาก ควรตัดท้ิง หรือปรับปรุง 
 0.61 ถึง 0.80 คอนขางงาย ดีพอใช เก็บไวใช 
 0.41 ถึง 0.60 ความยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 
 0.20 ถึง 0.40 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 
 0.00 ถึง 0.19 ยากมาก ควรตัดท้ิง หรือปรับปรุง 

สวนการหาคาอํานาจจําแนก (Discriminant index)  ผูสํารวจใชสูตร ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ 2548: 141) 

r = 
n

PP LH −  

r  คือ คาอํานาจจําแนก 

PH คือ จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมคะแนนสูง 

PL คือ จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 

n  คือ จํานวนผูตอบท้ังหมดในกลุมคะแนนสูงหรือกลุมคะแนนต่ํา  

ซ่ึงคาท่ีไดจะถูกแปลความหมาย ดังนี้ 

 คาอํานาจจําแนก ควรมีคาตั้งแต 0.2 ข้ึนไป 
 0.60 – 1.00 ดีมาก 
 0.40 – 0.59 ด ี
 0.20 – 0.39 พอใชได 
 0.00 – 0.19 คอนขางต่ํา ควรปรับปรุง 
 นอยกวา 0.00 ควรตัดท้ิง หรือปรับปรุง 
 

ผลจากการใชสูตรขางตนทําใหทราบคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของ

ขอคําถามดานความรูและพฤติกรรม ดังนี้ 
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ตาราง 7 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมแมและเด็ก 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภที่ไดรับสารไอโอดีน 
เหล็ก โฟเลทโปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ 
ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอยไมเพียงพอจะสงผล
ใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มที่ ลดความ
เฉลียวฉลาด 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอย
และผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสมตาม
คําแนะนําในขณะต้ังครรภ 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

1.2 ทานใชเคร่ืองปรุงรสเสริมไอโอดีน(เกลือแกง)ใน
การปรุงประกอบอาหาร 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.36 พอใชได เหมาะสม 

1.3 ทานกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก  
และโฟเลท วันละ 1 เม็ด 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ และไม
กินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกิน
ชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภไมควรกินอาหารที่มีรส
หวานเกินเค็มเกิน และรสมันเกิน เพราะเส่ียงตอ
การเปนโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.63 ดีมาก เหมาะสม 

3.1 ทานกินอาหารรสจัด 0.14 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.26 พอใชได ควรปรับปรุง 

3.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก 0.22 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.32 พอใชได เหมาะสม 

3.3 ทานด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวาน 0.22 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.30 พอใชได เหมาะสม 

4. ทานรูหรือไม สารอาหารที่เพิ่มน้ํานมได จะมีอยูใน
เนื้อสัตวเนื้อปลา อาหารทะเล ตับ เคร่ืองในสัตว 
นม ไข ถั่ว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.63 ดีมาก เหมาะสม 

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการ
เล้ียงลูกเพื่อเพิ่มน้ํานม 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว
ต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมิ
ตานทานใหกับเด็ก 

0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

5.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน 0.74 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง 0.84 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.38 พอใชได ควรปรับปรุง 

6.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมผง หรือนมผสม 0.47 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

6.2 ทานเล้ียงลูกดวยนมแม 0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.41 ดี เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนขึ้นไป ควรไดรับนมแม
ควบคูกับอาหารทารกตามวยัจนถึง 2 ปเปนอยาง
นอย 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.68 ดีมาก เหมาะสม 

7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย 0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพ
ชองปากดวย 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเมื่อไปฝาก
ครรภ 

 

0.58 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.34 พอใชได เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

9. ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป ไมควรดูด 
ขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆเพราะจะทําใหฟนผุ 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานปลอยใหบุตรที่มีอาย ุ6 เดือนขึ้นไป  
ดูดขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไมผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาด
ชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟน
ใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไมแมวาเด็กอาย ุ2 ป ขึ้นไป สามารถ
แปรงฟนเองไดแลว แตผูปกครองยังตองแปรงซํ้า
ใหสะอาดทุกคร้ัง จนกวาจะอาย ุ7-8 ป 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.74 ดีมาก เหมาะสม 

11.1 ทานแปรงฟนซํ้าใหเด็กทุกคร้ัง  0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม การใสอาหารที่มีรสหวาน 
เชน นมหวานน้าํหวาน น้าํอัดลม ในขวดใหเด็กดูด  
เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.75 ดีมาก เหมาะสม 

12.1 ทานใสอาหารที่มีรสหวานเชน นมหวาน 
น้ําหวาน น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมเด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออาย ุ 
1-1 ½ป  

0.40 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออาย ุ1-1 ½ป  0.53 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลิตภัณฑ
สําหรับเด็ก เชนขวดนม เส้ือผา รวมกับของผูใหญ
เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

14.1 ทานแยกทาํความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก
เชน ขวดนม เส้ือผา จากของผูใหญ 

0.86 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.34 พอใชได ควรปรับปรุง 

15. ทานรูหรือไมควรลางทําความสะอาดและผ่ึง
ฟองน้ํา แผนใยขัดลางจาน ใหแหงทุกคร้ัง ไมแชใน
น้ํายาลางจาน และเปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

15.1 ทานทําความสะอาดและผ่ึงฟองน้าํใหแหงและ
เปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.31 พอใชได เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไม ในอากาศที่รอนอยาปลอยเด็กหรือ
ทารกใหอยูในรถทีจ่อดตากแดดตามลําพังโดย
เด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือทารกตายได 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถที่จอดตาก
แดดตามลําพัง 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

16.2 ทานรูหรือไมผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการ
เรียกขอความชวยเหลือ เชน บบีแตรรถ เมื่อถูกทิ้ง
ไวในรถ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมหญิงต้ังครรภสามารถออกกาํลังกาย
ดวยการเดินหรือออกกําลังกายในน้ําได เพื่อให
สุขภาพแข็งแรง 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.75 ดีมาก เหมาะสม 

17.1 ขณะต้ังครรภทานออกกําลังกายดวยวธิีการใด
มากที่สุดโปรดระบ.ุ....................................... 

0.48 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.37 พอใชได เหมาะสม 

18. ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลัง
กายได เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลังกายดวยวธิีการใด
มากที่สุดโปรดระบ.ุ....................................... 

0.31 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.05 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 
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ตาราง 8 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยเรียน  

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ และไม
กินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.49 ยากพอเหมาะดีมาก เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกิน
ชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.34 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไมทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ  
2 แกว 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.39 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.41 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด  
    ขนมกรุบกรอบ น้ําหวานน้าํอัดลม ไอศกรีม  
   จะทําใหเปนโรคอวน 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.03 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว(ที่ใสรส
หวาน) 

0.04 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.06 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.4 ทานกินไอศกรีม 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.5 ทานอมลูกอม 0.08 ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.05 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

4. ทานรูหรือไมควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8 - 10 แกว 

0.77 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 0.58 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชนไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.69 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 0.72 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.30 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

0.46 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  
ชวยปองกันฟนผุ 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.78 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.34 พอใชได เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที 
โดยเฉพาะกอนนอน 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 0.62 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 
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8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย
ขนแปรงบาน 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

0.43 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 0.20 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.29 พอใชได เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟนแปรงซอกฟน 

0.50 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 0.25 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.28 พอใชได เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 0.46 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 0.27 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมการใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 0.63 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.22 พอใชได เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน 
มุง ที่นอนสัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรค
ภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง 
และโรคไขเลือดออกได 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.39 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไมเราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 
ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมือไอหรือจาม 

0.75 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.62 ดีมาก เหมาะสม 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปาก
เวลาไอ หรือจาม 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไมการคัดแยกขยะกอนทิง้ชวยลด
ปริมาณขยะที่จะนําไปกาํจัดและชวยลดโลกรอน
ได 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษ
กิ่งไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะทั่วไป 

0.37 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมการใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน
การเกิดโรคได 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  0.31 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.08 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอื่นนอกจากกระดาษชาํระลงใน 
โถสวม 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.10 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลัง 
การใชสวม 

0.82 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.31 พอใชได ควรปรับปรุง 

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 0.82 งายมาก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง 0.33 พอใชได ควรปรับปรุง 

18. ทานรูหรือไมผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวา
เขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสัมพันธจะมโีอกาสต้ังครรภ
ได 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรูเมื่อตองการ
สอบถามเกีย่วกบัเร่ืองเพศ และการปองกันการ
ต้ังครรภ 

 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 
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19. ทานรูหรือไมวิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ 
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

0.58 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครูเมื่อมี
ปญหาเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือ
การคบแฟน 

0.42 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไมการมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทกุคร้ังสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการต้ังครรภได 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การ
ปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเ 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรม
หรือพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที อยาง
นอย 5 วันตอสัปดาห  

0.40 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.37 พอใชได เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกาํลังกายและตองยืด
กลามอยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจบ็ของ
กลามเนื้อ 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกายอยูเสมอ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรือกีฬาจะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน 

0.75 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.53 ดี เหมาะสม 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายหรือกจิกรรม
อื่นๆ  

0.49 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน เชนวิ่ง เดิน เตนแอโรบกิ โยคะ วายน้ํา 
ขีจ่ักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใชเก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมากเก็บไวใช 0.40 ดี เหมาะสม 
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ตาราง 9 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยรุน 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ และไม
กินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกิน
ชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไมทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 
แกว 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.39 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.41 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด  
   ขนมกรุบกรอบ น้ําหวานน้าํอัดลม ไอศกรีม  
   จะทําใหเปนโรคอวน 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดีมาก เหมาะสม 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.03 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว 
(ที่ใสรสหวาน) 

0.04 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.06 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.4 ทานกินไอศกรีม 0.03 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.5 ทานอมลูกอม 0.08 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.05 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

4. ทานรูหรือไมควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 
10 แกว 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 0.58 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชนไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.30 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

0.46 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ชวย
ปองกันฟนผุ 

0.78 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.78 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.34 พอใชได เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาทีโดยเฉพาะกอน
นอน 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย
ขนแปรงบาน 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 0.20 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.29 พอใชได เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ 

0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟนแปรงซอกฟน 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 0.25 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.28 พอใชได เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 0.27 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมการใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

0.62 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.22 พอใชได เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน 
มุง ที่นอนสัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรค
ภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง 
และโรคไขเลือดออกได 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.39 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไมเราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 
ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมือไอหรือจาม 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปาก
เวลาไอ หรือจาม 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไมการคัดแยกขยะกอนทิง้ชวยลด
ปริมาณขยะที่จะนําไปกาํจัดและชวยลดโลกรอนได 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.73 ดีมาก เหมาะสม 

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษ
กิ่งไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะทั่วไป 

0.37 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมการใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน
การเกิดโรคได 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  0.31 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.08 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอื่นนอกจากกระดาษชาํระลงใน 
โถสวม 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.10 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลัง 
การใชสวม 

0.82 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.31 พอใชได ควรปรับปรุง 

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 0.82 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.33 พอใชได ควรปรับปรุง 

18. ทานรูหรือไมผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวา
เขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสต้ังครรภได 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรูเมื่อตองการ
สอบถามเกีย่วกบัเร่ืองเพศ และการปองกันการ
ต้ังครรภ 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

19. ทานรูหรือไมวิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ 
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครูเมื่อมี
ปญหาเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือ
การคบแฟน 

0.42 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไมการมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทกุคร้ังสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการต้ังครรภได 

0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ 
การปฏิเสธเพือ่หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
โดยไมเสียความเปนเพื่อน 

0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรม
หรือพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

0.40 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.37 พอใชได เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกาํลังกายและตองยืด
กลามอยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจบ็ของ
กลามเนื้อ 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกายอยูเสมอ 

0.52 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรือกีฬาจะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน 

0.77 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายหรือกจิกรรม
อื่นๆ  

0.49 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน เชนวิ่ง เดิน เตนแอโรบกิ โยคะ วายน้ํา  
ขี่จักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.63 ดีมาก เหมาะสม 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.40 ดี เหมาะสม 
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ตาราง 10 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถาม 

ดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยทํางาน 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000  
กิโลแคลอรีตอวันผูหญิงควรกินอาหาร 1,600  
กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู  
อยางหลากหลายในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ 

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไม ผูชายที่มีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร  
(36 นิ้ว) และผูหญิงที่มีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร  
(32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปนโรคอวน 

0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไมควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.48 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

4. ทานรูหรือไมควรกินอาหารมื้อเชา เพราะเปนมื้อที่
สําคัญที่สุด 

0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.43 ดี เหมาะสม 

5. ทานรูหรือไมการกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรับ
สารกอมะเร็ง 

0.53 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.62 ดีมาก เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไม วธิีการลางผักเพือ่ใหปลอดจากยาฆา
แมลง (รวมทั้งสารอื่นๆดวย) โดยนําผักมาลอก
เปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหล
ผาน 2 นาท ีกอนนาํไปปรุงอาหาร 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ 
กอนนอน 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไมหลังแปรงฟนไมควรด่ืมน้ําหรือทาน
อาหารเปนเวลา 2 ชั่วโมง เพื่อปองกันฟนผุและ
เหงือกอักเสบ 

0.38 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไมควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

11. ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสริมเพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

0.48 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไมทานควรไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไมการสูบบุหร่ีอาจทําใหเปนมะเร็งใน
ชองปาก 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรค
ระบบทางเดือนหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไมการปดปาก และจมูกดวย
ผาเช็ดหนา หรือกระดาษทิชชูทกุคร้ังเมื่อไอ  
หรือจาม 

0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไม เส้ือผามือสอง ตองตมในน้ําเดือด 
15 นาทีขึ้นไป เพื่อปองกันโรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน 
และภูมิแพ 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมการทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่
รอนจัด ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคลมแดดหรือ ฮีทส
โตรก ซ่ึงเปนสาเหตุทีท่ําใหเสียชีวิตไดภายในไมกี่ชัว่โมง 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

18. ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควัน
หรือมลพิษอากาศ คือการสวมหนากากปองกัน
ฝุนละออง 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

19. ทานรูหรือไม หัวฉีดกอกน้าํ ขันตักน้าํ เปนจุด
เส่ียงความสกปรกของสวมสาธารณะ 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.75 ดีมาก เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถายไม
ควรใชน้ําที่คาอยูในภาชนะ เพราะอาจมเีชื้อ
สะสมอยู 

0.59 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

22. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุน
รางกายและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้อ
อยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของ
กลามเนื้อ 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.68 ดีมาก เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน เชนวิ่ง เดิน เตนแอ โรบิก โยคะ วายน้ํา 
ขีจ่ักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

0.60 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรอ
อยางนอย 2 ชั่วโมงไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส 
หรือเปนลมหมดสติได 

0.59 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายใน
ปริมาณเหมาะสมเพียงพอ 

0.41 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน 0.15 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.20 พอใชได ควรปรับปรุง 

1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 0.11 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ 0.12 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.16 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

1.5 ทานด่ืมน้ําหวานน้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว 0.09 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.11 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) หรือ
รอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) 

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

3.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 0.32 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

4.1 ทานกินอาหารเชา 0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม 0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.14 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรืออุนใหรอน 0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชนลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.41 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.36 พอใชได เหมาะสม 

6.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

6.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีกอน
รับประทานอาหาร 

0.54 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.59 ดีมาก เหมาะสม 

6.5 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธีหลังเขาหอง
สวม 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

7.1 ทานลางผักดวยการแชน้าํเปลาไว 10 – 15 นาที
และลางดวยน้าํไหลผาน 2 นาท ี

0.43 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.53 ดี เหมาะสม 

8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.49 ดี เหมาะสม 

9.1 ทานด่ืมน้ําหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรง
ฟน 2 ชั่วโมง 

0.15 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง -0.06 ควรตัดทิ้ง 
หรือปรับปรุง 

ควรตัดทิ้ง 

10.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อ
ปลายขนแปรงบาน 

0.69 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

11.1 ทานใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน 0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.44 ดี เหมาะสม 

12.1 ทานไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 0.43 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

13.1 ทานสูบบุหร่ี 0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.25 พอใชได เหมาะสม 

14.1 ทานทําความสะอาดบานทั้งในบานและบริเวณ
บาน อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกูหรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.60 ดีมาก เหมาะสม 

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด 0.33 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.30 พอใชได เหมาะสม 

18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเมื่อตองอยู
ในภาวะหมอกควันหรือมลพิษอากาศ 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

20.1 ทานใชน้ําที่คาอยูในภาชนะหรือในถังน้ําใน
หองน้ํา 

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.20 พอใชได เหมาะสม 

20.2 ทานใชน้ําจากกอกหรือใชกระดาษทิชชู เพื่อทํา
ความสะอาดหลังขับถาย 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

21.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที อยาง
นอย 5 วันตอสัปดาห  

0.35 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.39 ดี เหมาะสม 

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

0.47 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

23.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

0.51 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

24.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหาร
ใหมๆ 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.32 พอใชได เหมาะสม 
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ตาราง 11 การวิเคราะหคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก และการประเมินคุณภาพของขอคําถามดาน

ความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทานรูหรือไม ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 1 คร้ัง
แตหากมีโรคประจําตัว ควรตรวจรางกายทุก 6 เดือน 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง 0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.40 ดี เหมาะสม 

2. ทานรูหรือไมการเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข เลน
หมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเส่ือมได 

0.55 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

2.1 ทานเลมเกมจับคูคิดเลข บวกเลข หมากรุก 0.34 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.39 ดี เหมาะสม 

3. ทานรูหรือไมเนื้อปลายอยงายและชวยซอมแซม
สวนที่สึกหรอในรางกาย 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

3.1 ทานกินเนื้อปลามากกวาเนื้อสัตวอืน่ 0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.38 พอใชได เหมาะสม 

4. ทานรูหรือไมควรใชน้ํามันพืชที่มีกรดไลโนอิคใน
การปรุงอาหาร เชน น้ํามันถัว่เหลือง น้าํมันรําขาว 
และควรหลีกเล่ียงการใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามัน
มะพราวมาปรุงอาหารเพื่อปองกันไขมันในเลือดสูง 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

4.1 ทานใชน้ํามันพืช เชนน้ํามันถัว่เหลือง น้ํามันรํา
ขาว หรือน้ํามันถัว่เหลือง ในการปรุงอาหาร 

0.58 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.39 ดี เหมาะสม 

4.2 ทานใชน้ํามันจากสัตวหรือน้าํมันมะพราว  
มาปรุงอาหาร 

0.28 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.17 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

5. ทานรูหรือไม การด่ืมนมพรองมันเนย นมจืด ไขมัน
ตํ่าอยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูกแขง็แรง 

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

5.1 ทานด่ืมนมพรองมันเนยนมจืด ไขมนัตํ่า อยาง
นอยวันละ 1 แกว 

0.50 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

6. ทานรูหรือไมทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาว
ในปริมาณที่พอเหมาะ ไมควรกินมากเกนิไป 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.72 ดีมาก เหมาะสม 

6.1 ทานกินขาวกลองสลับกับขาวขาว 0.58 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

7. ทานรูหรือไมทานควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 
8 - 10 แกว 

0.79 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.51 ดี เหมาะสม 

7.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

8. ทานรูหรือไม ทานควรเลือกกินผลไมที่เนื้อนิ่มเค้ียว
งาย ไดแก มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม เปนตน 

0.80 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

8.1 ทานกินผลไมที่เนื้อนิ่มเค้ียวงาย 0.75 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.57 ดี เหมาะสม 

9. ทานรูหรือไมทานควรกินผลไมตามฤดูกาลเพราะ
ลดความเส่ียงจากสารเคม ี

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.76 ดีมาก เหมาะสม 

9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล 0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

10. ทานรูหรือไม ทานควรกินผักหลายๆชนิดสลับกัน 
และควรกินผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกนิผักดิบ 
เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได 

0.69 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน 0.73 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.64 ดีมาก เหมาะสม 

10.2 ทานกินผักตมหรือนึ่งจนสุก 0.64 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

10.3 ทานกินผักดิบ 0.10 ยากมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.01 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

11. ทานรูหรือไม วิธกีารลางผักเพื่อใหปลอดจากยา
ฆาแมลง (รวมทั้งสารอื่นๆดวย) โดยนาํผักมาลอก
เปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหล
ผาน 2 นาท ีกอนนาํไปปรุงอาหาร 

0.64 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.68 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

11.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 
 10 – 15 นาท ีและลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาท ี

0.69 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

12. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

0.83 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.50 ดี เหมาะสม 

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรืออุนใหรอน 0.83 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.40 ดี ควรปรับปรุง 

12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆเชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

0.57 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.27 พอใชได เหมาะสม 

12.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

12.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถกูวิธีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

0.77 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.52 ดี เหมาะสม 

13. ทานรูหรือไม ทานจะมีความเส่ียงเปน
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น 
หากกินอาหารที่มีรสมัน หวาน เค็ม 

0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี ควรปรับปรุง 

13.1 ทานกินอาหารรสจัด 0.30 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.22 พอใชได เหมาะสม 

13.2 ทานเติมน้ําปลาหรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก  0.40 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.26 พอใชได เหมาะสม 

13.3 ทานด่ืมน้ําอัดลมน้ําหวาน 0.42 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.25 พอใชได เหมาะสม 

14. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรมีฟนที่ใชงานได อยาง
นอย 20 ซ่ี หรือ มีฟนกรามหลัง ทั้งซายและขวา 
สบกันอยางนอย 4 คู เพื่อใชในการบดเค้ียว 

0.49 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซ่ี หรือ มฟีนกรามหลัง 
ซาย-ขวา สบกันอยางนอย 4 คู 

0.42 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

15. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกทําความ
สะอาดทุกคร้ังหลังกินอาหาร พรอมกับทํา 
ความสะอาดฟนแทดวย เพือ่ปองกันฟนผุ และ
กล่ินปาก 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.55 ดี เหมาะสม 

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทาํ
ความสะอาดฟนแทในปากดวยทุกคร้ังหลังกิน
อาหาร 

0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.45 ดี เหมาะสม 

16. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอน 
ทุกคร้ังแลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทกุคร้ังเพื่อ
ไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซ่ึงจะทําให
แตกชํารุดได 

0.56 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.46 ดี เหมาะสม 

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ังแลว
ลางใหสะอาด และแชน้ําไวทกุคร้ัง 

0.76 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.42 ดี เหมาะสม 

17. ทานรูหรือไมควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.69 ดีมาก เหมาะสม 

17.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อ
ปลายขนแปรงบาน 

0.63 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

18. ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทาํ
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอก
ฟน 

0.50 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.77 ดีมาก เหมาะสม 

18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน 0.46 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 

19. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ
กอนนอน 

0.68 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 
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ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ผลการ
ประเมิน 

19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 0.72 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.59 ดีมาก เหมาะสม 

19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาที 0.70 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.61 ดีมาก เหมาะสม 

20. ทานรูหรือไมควรตรวจฟนปละคร้ัง 0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.70 ดีมาก เหมาะสม 

20.1 ทานตรวจฟนปละคร้ัง 0.57 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.50 ดี เหมาะสม 

21. ทานรูหรือไมการสูบบุหร่ีอาจทําใหเปนมะเร็งใน
ชองปาก 

0.59 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.56 ดี เหมาะสม 

21.1 ทานสูบบุหร่ี 0.67 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.17 คอนขางตํ่า 
ควร

ปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

22. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ 
โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และ
โรคไขเลือดออกได 

0.71 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

22.1 ทานทําความสะอาดบานทั้งในบานและบริเวณ
บานอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.54 ดี เหมาะสม 

23. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมกูดวย
ผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกคร้ังเมื่อไอ หรือ
จาม ชวยปองกันเชื้อโรคพรกระจายได 

0.81 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.45 ดี ควรปรับปรุง 

23.1 ทานใชผาปดปากจมกูหรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

0.78 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.47 ดี เหมาะสม 

24. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอยขา
หรือสวมนั่งราบ เพื่อปองกันโรคขอเขาเส่ือม 

0.83 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.39 ดี ควรปรับปรุง 

24.1 ทานใชสวมแบบนั่งหอยขาหรือสวมนั่งราบ 0.81 งายมาก ควรตัดทิ้ง หรือปรับปรุง 0.37 พอใชได ควรปรับปรุง 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

0.74 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.58 ดี เหมาะสม 

25.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

0.65 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

26. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุน
รางกายและหลังออกกําลังกาย ตองยืดกลามเนื้อ
อยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของ
กลามเนื้อ 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.65 ดีมาก เหมาะสม 

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

0.60 ยากพอเหมาะ ดีมาก เก็บไวใช 0.66 ดีมาก เหมาะสม 

27. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรอ
อยางนอย 2 ชั่วโมง ไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส 
หรือเปนลมหมดสติได 

0.61 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.67 ดีมาก เหมาะสม 

27.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหาร
ใหมๆ  

0.23 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.07 คอนขางตํ่า
ควรปรับปรุง 

ควรปรับปรุง 

27.2 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุดโปรดระบ ุ
................................... 

0.66 คอนขางยาก ดีพอใช เก็บไวใช 0.48 ดี เหมาะสม 
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ขอคําถามท่ีใชวัดทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

ในการวัดทัศนคติตอการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางท้ัง 5 กลุมวัย เปนการกําหนดใหกลุมตัวอยาง 
มีการใหน้ําหนักคะแนนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในเรื่องอาหาร สุขภาพชองปาก อนามัยสิ่งแวดลอม และ 
การออกกําลังกาย โดยกลุมตัวอยางผูตอบแบบสัมภาษณจะใหน้ําหนักคะแนนตั้งแต 1-7 ตามระดับการให
ความสําคัญในเรื่องตางๆ กลาวคือ   

คะแนน 1-3 หมายถึง ใหความสําคัญกับเรื่องนั้น นอย 
 คะแนน 4-5 หมายถึง ใหความสําคัญกับเรื่องนั้น ปานกลาง 
 คะแนน 6-7 หมายถึง ใหความสําคัญกับเรื่องนั้น มาก 

หลังจากนั้นจะนําคะแนนท่ีไดของผูตกอบแบบสัมภาษณแตละคนมารวมกันแลวหาคาคะแนนเฉลี่ย
รวมของแตละกลุมวัย เพ่ือดูวาในแตละกลุมวัยมีการใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพในแตละดานเปนอยางไร 
และใหความสําคัญตอดานใดมากท่ีสุด  
 

3.4 การคิดคะแนน 

  การคิดคะแนนในสวนความรูและพฤติกรรม 
 หากกลุมตัวอยางตอบวาตรงกับท่ีเฉลยได 1 คะแนน แตถาไมตรงกับท่ีเฉลย ได 0 คะแนน 

และหากกลุมตัวอยางตอบในชอง “ไมเก่ียวของ” จะไมนํามาคํานวณคิดคาเฉลี่ย 
  เฉลยคําตอบของสวนการศึกษาความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม มีดังนี้ 
ตาราง 12 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมแมและเด็ก   

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภท่ีไดรับสารไอโอดีน เหล็ก โฟเลทโปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ ผักใบเขียว 
ปลาเล็กปลานอยไมเพียงพอจะสงผลใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มท่ี ลดความเฉลียวฉลาด 

√  

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอยและผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสม
ตามคําแนะนําในขณะตั้งครรภ 

√  

1.2 ทานใชเครื่องปรุงรสเสริมไอโอดีน(เกลือแกง)ในการปรุงประกอบอาหาร √  
1.3 ทานกินยาเมด็เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท วันละ 1 เม็ด √  
2. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และ

ไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ 
√  

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ √  
3. ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภไมควรกินอาหารท่ีมรีสหวานเกินเค็มเกิน และรสมันเกิน เพราะเสี่ยง

ตอการเปนโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
√  

3.1 ทานกินอาหารรสจดั  √ 
3.2 ทานเติมนํ้าปลา หรือใชเครื่องปรุงรสมาก  √ 
3.3 ทานดื่มนํ้าอัดลม นํ้าหวาน  √ 
4. ทานรูหรือไม สารอาหารท่ีเพ่ิมนํ้านมได จะมีอยูในเน้ือสัตวเน้ือปลา อาหารทะเล ตับ เครื่องใน

สัตว นม ไข ถ่ัว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม 
√  

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเลี้ยงลูกเพ่ือเพ่ิมนํ้านม √  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

5. ทานรูหรือไมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมิ
ตานทานใหกับเด็ก 

√  

5.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน √  
6. ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง √  
6.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมผง หรือนมผสม  √ 
6.2 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม √  
7. ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนข้ึนไป ควรไดรับนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัยจนถึง 2 ป 

เปนอยางนอย 
√  

7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย √  
8. ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพชองปากดวย √  
8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเมื่อไปฝากครรภ √  

9. ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป ไมควรดูดขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆเพราะจะทําใหฟนผุ √  
9.1 ทานปลอยใหบุตรท่ีมีอาย ุ6 เดือนข้ึนไป ดูดขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ √  
10. ทานรูหรือไมผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง √  
10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง √  
11. ทานรูหรือไมแมวาเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป สามารถแปรงฟนเองไดแลว แตผูปกครองยังตองแปรงซ้ํา

ใหสะอาดทุกครั้ง จนกวาจะอายุ 7-8 ป 
√  

11.1 ทานแปรงฟนซ้ําใหเด็กทุกครั้ง  √  
12. ทานรูหรือไม การใสอาหารท่ีมีรสหวานเชน นมหวานนํ้าหวาน นํ้าอัดลม ในขวดใหเด็กดูด  

เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
√  

12.1 ทานใสอาหารท่ีมรีสหวานเชน นมหวาน นํ้าหวาน นํ้าอัดลม ในขวดใหเด็กดดู √  
13. ทานรูหรือไมเด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ป  √  
13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ป  √  
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลติภณัฑสําหรับเด็ก เชนขวดนม เสื้อผา รวมกับของผูใหญ

เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
√  

14.1 ทานแยกทําความสะอาดผลติภัณฑสําหรับเด็กเชน ขวดนม เสือ้ผา จากของผูใหญ √  
15. ทานรูหรือไมควรลางทําความสะอาดและผึ่งฟองนํ้า แผนใยขัดลางจาน ใหแหงทุกครั้ง  

ไมแชในนํ้ายาลางจาน และเปลี่ยนอยางนอยเดือนละครั้ง 
√  

15.1 ทานทําความสะอาดและผึ่งฟองนํ้าใหแหงและเปลี่ยนอยางนอยเดือนละครั้ง √  
16. ทานรูหรือไม ในอากาศท่ีรอนอยาปลอยเด็กหรือทารกใหอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพัง 

โดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือทารกตายได 
√  

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพัง  √ 
16.2 ทานรูหรือไมผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการเรียกขอความชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ  

เมื่อถูกท้ิงไวในรถ 
√  

17. ทานรูหรือไมหญิงตั้งครรภสามารถออกกําลังกายดวยการเดินหรือออกกําลังกายในนํ้าได เพ่ือให
สุขภาพแข็งแรง 

√  

17.1 ขณะตั้งครรภทานออกกําลังกายดวยวิธีการใดมากท่ีสดุโปรดระบุ........................................ √  
18. ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได เพ่ือใหสขุภาพแข็งแรง √  
18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลงักายดวยวิธีการใดมากท่ีสุดโปรดระบุ........................................ √  
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ตาราง 13 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยเรียนและกลุมวัยรุน 

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด 
และไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ 

√  

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหน่ึงซ้ําๆ √  
2. ทานรูหรือไมทานควรดืม่นมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
2.1 ทานดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ นํ้าหวานนํ้าอัดลม ไอศกรีม  

จะทําใหเปนโรคอวน 
√  

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด  √ 
3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ  √ 
3.3 ทานดื่มนํ้าหวาน นํ้าอัดลม นํ้าชาเขียว(ท่ีใสรสหวาน)  √ 
3.4 ทานกินไอศกรมี  √ 
3.5 ทานอมลูกอม  √ 
4. ทานรูหรือไมควรดืม่นํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว √  
4.1 ทานดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว √  
5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคตดิตอ เชนไวรสัตับอักเสบบี 

อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
√  

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรอือุนใหรอน √  
5.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน  √ 
5.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน √  
5.4 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม √  
6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ชวยปองกันฟนผ ุ √  
6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที 

โดยเฉพาะกอนนอน 
√  

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที √  

8. ทานรูหรือไม ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
8.1 ทานเปลีย่นแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน √  
10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน นํ้าอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ √  
11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟนแปรงซอกฟน √  
11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน √  
12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน √  
12.1 ทานตรวจฟน ทุก 6 เดือน √  
13. ทานรูหรือไมการใสท่ีจัดฟนโดยไมไดผานการดูแลจากทันตแพทยเสี่ยงทําใหตดิเช้ือในชองปาก √  
13.1 ทานใสท่ีจัดฟนโดยทันตแพทย √  
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ท่ีนอนสัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิด

โรคภมูิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
√  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ท่ีนอน อยางนอยสัปดาหละครั้ง 
 

√  

15. ทานรูหรือไมเราปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกครั้งเมือไอหรือจาม 

√  

15.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม √  
16. ทานรูหรือไมการคัดแยกขยะกอนท้ิงชวยลดปริมาณขยะท่ีจะนําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได √  
16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกท้ิง เศษอาหาร เศษก่ิงไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะท่ัวไป √  
17. ทานรูหรือไมการใชสวมอยางถูกตองชวยปองกันการเกิดโรคได √  
17.1 ทานน่ังยองบนโถสวมชักโครก   √ 
17.2 ทานท้ิงวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม  √ 
17.3 ทานราดนํ้าหรือกดชักโครกทุกครั้งหลังการใชสวม √  
17.4 ทานลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม √  
18. ทานรูหรือไมผูหญิงท่ีเริ่มมีประจําเดือน แสดงวาเขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสมัพันธจะมีโอกาส

ตั้งครรภได 
√  

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรูเมื่อตองการสอบถามเก่ียวกับเรื่องเพศ และการปองกัน
การตั้งครรภ 

√  

19. ทานรูหรือไมวิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกท่ีชอบ √  
19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครูเมื่อมีปญหาเก่ียวกับสขุภาพทางเพศ การปรับตัว 

หรือการคบแฟน 
√  

20. ทานรูหรือไมการมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งสามารถชวยปองกันโรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการตั้งครรภได 

√  

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การปฏิเสธเพ่ือหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ √  
21.1 ทานหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ √  
21.2 ทานแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ √  
22. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
√  

22.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  √  
23. ทานรูหรือไม กอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายกอนและหลงัออกกําลังกายและตองยดื

กลามอยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเน้ือ 
√  

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเน้ือหลังออกกําลังกายอยูเสมอ √  
24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาจะทําใหมีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต สมดลุ มผีลตอการพัฒนาดานการเรียน 
√  

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายหรือกิจกรรมอ่ืนๆ  √  
25. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชนว่ิง เดนิ เตนแอโรบิก โยคะ วายนํ้า 

ข่ีจักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 
√  

25.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากท่ีสุด 
โปรดระบุ ................................... 

√  
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ตาราง 14 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยทํางาน 

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000 กิโลแคลอรตีอวัน 
ผูหญิงควรกินอาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู อยางหลากหลาย 
ในปริมาณท่ีเหมาะสมเพียงพอ 

√  

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายในปริมาณเหมาะสมเพียงพอ √  
1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน √  
1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด  √ 
1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ  √ 
1.5 ทานดื่มนํ้าหวานนํ้าอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว  √ 
2. ทานรูหรือไม ผูชายท่ีมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 น้ิว)  

และผูหญิงท่ีมีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 น้ิว) อยูในภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคอวน 
√  

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 น้ิว) หรือรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 น้ิว) √  
3. ทานรูหรือไมควรดืม่นมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
3.1 ทานดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว √  
4. ทานรูหรือไมควรกินอาหารมื้อเชา เพราะเปนมื้อท่ีสําคัญท่ีสุด √  
4.1 ทานกินอาหารเชา √  
5. ทานรูหรือไมการกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรบัสารกอมะเร็ง √  
5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม  √ 
6. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคตดิตอ เชน ไวรสัตับอักเสบบี 

อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
√  

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรอือุนใหรอน √  
6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชนลาบ กอย ลู พลา เปนตน  √ 
6.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน √  
6.4 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีกอนรับประทานอาหาร √  
6.5 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีหลังเขาหองสวม √  
7. ทานรูหรือไม วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจากยาฆาแมลง (รวมท้ังสารอ่ืนๆดวย) โดยนําผักมา

ลอกเปลือกท้ิง แชนํ้า 10-15 นาที และลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที กอนนําไปปรุงอาหาร 
√  

7.1 ทานลางผักดวยการแชนํ้าเปลาไว 10 – 15 นาทีและลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที √  
8. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะ 

กอนนอน 
√  

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที √  
9. ทานรูหรือไมหลังแปรงฟนไมควรดื่มนํ้าหรือทานอาหารเปนเวลา 2 ช่ัวโมง เพ่ือปองกันฟนผุและ

เหงือกอักเสบ 
√  

9.1 ทานดื่มนํ้าหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรงฟน 2 ช่ัวโมง  √ 
10. ทานรูหรือไมควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
10.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
11. ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสรมิเพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน  

แปรงซอกฟน 
√  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

11.1 ทานใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน √  
12. ทานรูหรือไมทานควรไดรับการตรวจฟนปละครั้ง √  
12.1 ทานไดรบัการตรวจฟนปละครั้ง √  
13. ทานรูหรือไมการสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็งในชองปาก √  
13.1 ทานสูบบุหรี ่  √ 
14. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภมูิแพ 

โรคระบบทางเดือนหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
√  

14.1 ทานทําความสะอาดบานท้ังในบานและบรเิวณบาน อยางนอยสัปดาหละครั้ง √  
15. ทานรูหรือไมการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนา หรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเมื่อไอ  

หรือจาม 
√  

15.1 ทานใชผาปดปากจมูกหรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม √  
16. ทานรูหรือไม เสื้อผามือสอง ตองตมในนํ้าเดือด 15 นาทีข้ึนไป เพ่ือปองกันโรคผิวหนัง กลาก 

เกลื้อน และภูมิแพ 
√  

17. ทานรูหรือไมการทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานท่ีรอนจัด ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคลมแดด
หรือ ฮีทสโตรก ซึ่งเปนสาเหตุท่ีทําใหเสียชีวิตไดภายในไมก่ีช่ัวโมง 

√  

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานท่ีรอนจัด √  
18. ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควันหรือมลพิษอากาศ คือการสวมหนากากปองกัน

ฝุนละออง 
√  

18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเมื่อตองอยูในภาวะหมอกควันหรือมลพิษอากาศ √  
19. ทานรูหรือไม หัวฉีดกอกนํ้า ขันตักนํ้า เปนจุดเสี่ยงความสกปรกของสวมสาธารณะ √  
20. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถายไมควรใชนํ้าท่ีคาอยูในภาชนะ  

เพราะอาจมีเช้ือสะสมอยู 
√  

20.1 ทานใชนํ้าท่ีคาอยูในภาชนะหรือในถังนํ้าในหองนํ้า  √ 
20.2 ทานใชนํ้าจากกอกหรือใชกระดาษทิชชู เพ่ือทําความสะอาดหลังขับถาย √  
21. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
√  

21.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  √  

22. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเน้ือ 
อยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจบ็ของกลามเน้ือ 

√  

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเน้ือหลังออกกําลังกาย √  
23. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชนว่ิง เดนิ เตนแอ โรบิก โยคะ วายนํ้า 

ข่ีจักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 
√  

23.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากท่ีสุด 
โปรดระบุ ................................... 

√  

24. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ช่ัวโมงไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส หรือเปนลมหมดสติได 

√  

24.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ  √  
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ตาราง 15 เฉลยคําถามดานความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

1. ทานรูหรือไม ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้งแตหากมีโรคประจําตัว ควรตรวจรางกาย 
ทุก 6 เดือน 

√  

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 ครั้ง √  
2. ทานรูหรือไมการเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข เลนหมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเสื่อมได √  
2.1 ทานเลมเกมจับคูคิดเลข บวกเลข หมากรุก √  
3. ทานรูหรือไมเน้ือปลายอยงายและชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรอในรางกาย √  
3.1 ทานกินเน้ือปลามากกวาเน้ือสตัวอ่ืน √  
4. ทานรูหรือไมควรใชนํ้ามันพืชท่ีมีกรดไลโนอิคในการปรุงอาหาร เชน นํ้ามันถ่ัวเหลือง  

นํ้ามันรําขาว และควรหลีกเลี่ยงการใชนํ้ามันจากสตัวหรือนํ้ามันมะพราวมาปรุงอาหารเพ่ือ
ปองกันไขมันในเลือดสูง 

√  

4.1 ทานใชนํ้ามันพืช เชนนํ้ามันถ่ัวเหลือง นํ้ามันรําขาว หรือนํ้ามันถ่ัวเหลือง ในการปรุงอาหาร √  
4.2 ทานใชนํ้ามันจากสัตวหรือนํ้ามันมะพราว มาปรุงอาหาร  √ 
5. ทานรูหรือไม การดื่มนมพรองมนัเนย นมจืด ไขมันต่ําอยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูก

แข็งแรง 
√  

5.1 ทานดื่มนมพรองมันเนยนมจืด ไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว √  
6. ทานรูหรือไมทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาวในปรมิาณท่ีพอเหมาะ ไมควรกินมากเกินไป √  
6.1 ทานกินขาวกลองสลบักับขาวขาว √  
7. ทานรูหรือไมทานควรดืม่นํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว √  
7.1 ทานดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว √  
8. ทานรูหรือไม ทานควรเลือกกินผลไมท่ีเน้ือน่ิมเคี้ยวงาย ไดแก มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม 

เปนตน 
√  

8.1 ทานกินผลไมท่ีเน้ือน่ิมเคี้ยวงาย √  
9. ทานรูหรือไมทานควรกินผลไมตามฤดูกาลเพราะลดความเสี่ยงจากสารเคม ี √  
9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล √  
10. ทานรูหรือไม ทานควรกินผักหลายๆชนิดสลับกัน และควรกินผกัตมหรือน่ึงจนสุก  

ไมควรกินผักดิบ เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได 
√  

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน √  
10.2 ทานกินผักตมหรือน่ึงจนสุก √  
10.3 ทานกินผักดิบ  √ 
11. ทานรูหรือไม วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจากยาฆาแมลง (รวมท้ังสารอ่ืนๆดวย) โดยนําผักมา

ลอกเปลือกท้ิง แชนํ้า 10-15 นาที และลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที กอนนําไปปรุงอาหาร 
√  

11.1 ทานลางผักดวยการแชนํ้าเปลาไว 10 – 15 นาที และลางดวยนํ้าไหลผาน 2 นาที √  
12. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรสัตับอักเสบบี 

อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
√  

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหมหรืออุนใหรอน √  
12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆเชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน  √ 
12.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน √  
12.4 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูอยางถูกวิธีท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม √  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

13. ทานรูหรือไม ทานจะมีความเสี่ยงเปนโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน 
หากกินอาหารท่ีมรีสมัน หวาน เคม็ 

√  

13.1 ทานกินอาหารรสจัด  √ 
13.2 ทานเติมนํ้าปลาหรือใชเครื่องปรุงรสมาก   √ 
13.3 ทานดื่มนํ้าอัดลมนํ้าหวาน  √ 
14. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรมีฟนท่ีใชงานได อยางนอย 20 ซี่ หรอื มีฟนกรามหลัง  

ท้ังซายและขวา สบกันอยางนอย 4 คู เพ่ือใชในการบดเคี้ยว 
√  

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซี่ หรือ มีฟนกรามหลัง ซาย-ขวา สบกันอยางนอย 4 คู √  
15. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดทุกครั้งหลงักินอาหาร  

พรอมกับทําความสะอาดฟนแทดวย เพ่ือปองกันฟนผุ และกลิ่นปาก 
√  

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทําความสะอาดฟนแทในปากดวยทุกครั้งหลังกินอาหาร √  
16. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกครั้งแลวลางใหสะอาด แชนํ้าไวทุกครั้งเพ่ือ

ไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซึ่งจะทําใหแตกชํารุดได 
√  

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกครั้งแลวลางใหสะอาด และแชนํ้าไวทุกครั้ง √  
17. ทานรูหรือไมควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
17.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน √  
18. ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน √  
18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟนหรือแปรงซอกฟน √  
19. ทานรูหรือไมควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน √  
19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด √  
19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที √  
20. ทานรูหรือไมควรตรวจฟนปละครั้ง √  
20.1 ทานตรวจฟนปละครั้ง √  
21. ทานรูหรือไมการสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็งในชองปาก √  
21.1 ทานสูบบุหรี ่  √ 
22. ทานรูหรือไมการทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภมูิแพ 

โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
√  

22.1 ทานทําความสะอาดบานท้ังในบานและบรเิวณบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง √  
23. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเมื่อไอ หรือจาม 

ชวยปองกันเช้ือโรคพรกระจายได 
√  

23.1 ทานใชผาปดปากจมูกหรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม √  

24. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรใชสวมแบบน่ังหอยขาหรือสวมน่ังราบ เพ่ือปองกันโรคขอเขาเสื่อม √  
24.1 ทานใชสวมแบบน่ังหอยขาหรือสวมน่ังราบ  √ 
25. ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
√  

25.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  √  
26. ทานรูหรือไมกอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลังออกกําลังกาย ตองยืดกลามเน้ือ

อยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจบ็ของกลามเน้ือ 
√  

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเน้ือหลังออกกําลังกาย √  
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ขอ 
รูท้ังหมด/
ทําเปน
ประจํา 

ไมเคยทํา 

27. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ช่ัวโมง ไมควรออกกําลังกายอยาง
หนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส หรือเปนลมหมดสติได 

√  

27.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ    √ 
27.2 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากท่ีสุดโปรดระบุ ................................... √  
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3.5 เกณฑแปลความหมายและประเมินผล 
 เกณฑแปลความหมายและประเมินผลจากคะแนนท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถจําแนก
ออกเปน เกณฑแปลความหมายคะแนนการรับทราบขอมูลขาวสาร เกณฑแปลความหมายคะแนนความรูและ
พฤติกรรม และเกณฑแปลความหมายคะแนนทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ โดยรายละเอียดของเกณฑตางๆ  
มีดังนี้ 

3.5.1 เกณฑแปลความหมายคะแนนการรับทราบขอมูลขาวสาร 
 หากผูตอบแบบสัมภาษณท้ัง 5 กลุมวัย ไดตอบแบบสัมภาษณ ในสวนท่ี 2 วา “เคยไดรับ” 
ขอมูลการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ไมวาจะดวยความถ่ีใดก็ตามและเคยไดรับสื่อจากสื่อใดๆ  
ก็ตาม ใน 10 สื่อ ถือวาประชาชนผูนั้นไดรับทราบขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ี
สําคัญของกรมอนามัยในประเด็นนั้นๆ 

3.5.2 เกณฑแปลความหมายคะแนนความรูและพฤติกรรม 

 เม่ือไดคะแนนแตละขอคําตอบของผูตอบแตละคนแลว จะนําคะแนนท่ีแตละคนได 
มาหารดวยจํานวนขอท้ังหมดของแตละกลุมความรูและพฤติกรรม จากนั้นคูณดวย 100 และแปลความหมาย 
ดังนี้ 

ผูท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 80.00–100.00 เปนผูมีความรูระดับสูง หรือเปนผูมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก 
ผูท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 60.00-79.99  เปนผูมีความรูระดับปานกลาง หรือเปนผูมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ผูท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 0.00 - 59.99  เปนผูมีความรูระดับต่ํา หรือเปนผูมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
 

3.6 ข้ันตอนการศึกษา 
 

ลําดับ กิจกรรม วันเริ่มตนและส้ินสุด 
1 ทบทวนรูปแบบและชองทางการเผยแพรขอมูลขาวสาร 

ขอมูลวิชาการและขอเท็จจริงตางๆ 
15 – 30 เมษายน 

2 ออกแบบเครื่องมือเก็บขอมูล 2-15 เมษายน 
3 ทดสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บขอมูล 16-30 เมษายน 
4 แกไขเครื่องมือเก็บขอมูล 1-15 พฤษภาคม 
5 ประสานผูเก็บขอมูล และวางแผนการเก็บขอมูล 1-30 พฤษภาคม 
6 ดําเนินการเก็บขอมูล 1 มิถุนายน – 15กรกฎาคม 

7 รวบรวมขอมูล และลงรหัส 1 - 20 กรกฎาคม 
8 ประมวลผลขอมูล 21-30 กรกฎาคม 
9 สรุปผลการศึกษา 1 – 30 สิงหาคม 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การรายงานผลศึกษา เรื่อง “การประเมินผลการรับรูขอมูลและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพ่ือ

วางแผนกลยุทธการสื่อสารกรมอนามัย” ในครั้งนี้ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) เวอรชั่น 22.0 โดยแบงการรายงานผลของกลุมตัวอยางแตละกลุมท้ัง 5 กลุมวัย ออกเปน    
4 สวนดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
 สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

 สวนท่ี 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 

4.1 กลุมแมและเด็ก 
4.1.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 16 ขอมูลท่ัวไปของกลุมแมและเด็ก  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

สถานท่ีเก็บ กรุงเทพ 100 20.0% 
เชียงใหม 100 20.0% 
นครปฐม 100 20.0% 
สงขลา 99 19.8% 
นครราชสีมา 99 19.8% 
รวม 498 100.0% 

อายุ นอยกวา 15 ป 1 0.2% 
15-19 ป 42 8.4% 
20-24 ป 99 19.8% 
25-29 ป 134 26.9% 
30-34 ป 133 26.7% 
35-39 ป 70 14.0% 
ตั้งแต 40 ปข้ึนไป 20 4.0% 
รวม 499 100.0% 

รายได นอยกวา 5,000 บาท 10 2.0% 
5,000 – 9,999 บาท 105 21.0% 
10,000 – 14,999 บาท 81 16.2% 
15,000 – 19,999 บาท 51 10.2% 
20,000 – 24,999 บาท 28 5.6% 
25,000 – 30,000 บาท 31 6.2% 
ตั้งแต 30,000 บาท ข้ึนไป 28 5.6% 
รวม 
 
 

334 100.0% 

ระยะการต้ังครรภ 1-2 เดือน 58 11.6% 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

 3-9 เดือน 310 62.1% 
หลังคลอด 1-3 เดือน 115 23.0% 
รวม 483 100.0% 

ต้ังครรภคร้ังท่ี ครั้งแรก 242 48.5% 
ครั้งท่ีสอง 180 36.1% 
ตั้งแตครั้งท่ีสามข้ึนไป 73 14.6% 
รวม 495 100.0% 

จบการศึกษา ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึง
ประถมศึกษา 

6 1.2% 

ประถมศึกษา 55 11.0% 
มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 234 46.9% 
อนุปริญญา/ปวส. 63 12.6% 
ปริญญาตรี/เทียบเทา   113 22.6% 
สูงกวาปริญญาตรี 22 4.4% 
รวม 493 100.0% 

อาชีพ เกษตรกรรม 15 3.0% 
รับจางท่ัวไป 84 16.8% 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 103 20.6% 
ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ 
รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท 

92 18.4% 

พนักงานโรงงาน/  
สถานประกอบการทองเท่ียว/ รานอาหาร 

54 10.8% 

นักเรียน / นักศึกษา 6 1.2% 
แมบาน 73 14.6% 
วางงาน 61 12.2% 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 8 1.6% 
รวม 496 100.0% 
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4.1.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

   4.1.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 17 สื่อท่ีกลุมแมและเด็กเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 319 63.9% 129 25.9% 50 10.0% 498 100.0% 1.54 .671 
โทรทัศน 297 59.5% 174 34.9% 28 5.6% 499 100.0% 1.54 .601 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

170 34.1% 270 54.1% 58 11.6% 498 100.0% 1.22 .639 

สื่อบุคคล 153 30.7% 267 53.5% 77 15.4% 497 100.0% 1.15 .664 
โปสเตอร ปายโฆษณา 125 25.1% 233 46.7% 140 28.1% 498 100.0% .97 .730 
หนังสือพิมพ 95 19.0% 258 51.7% 145 29.1% 498 100.0% .90 .688 
วิทยุ 89 17.8% 226 45.3% 184 36.9% 499 100.0% .86 .685 
แผนพับ ใบปลิว 87 17.4% 255 51.1% 155 31.1% 497 100.0% .81 .715 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

64 12.8% 217 43.5% 217 43.5% 498 100.0% .69 .686 

อ่ืนๆ 3 0.6% 15 3.0% 131 26.3% 149 100.0% 1.54 .671 
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  4.1.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ตาราง 18 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมแมและเด็กเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การกินอาหารท่ี
สะอาดและ
ปลอดภัย 

393 78.8% 102 20.4% 4 0.8% 499 100.0% 1.78 .434 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทาง
โภชนาการ 

378 75.8% 112 22.4% 9 1.8% 499 100.0% 1.74 .479 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่อ
อยูท่ีสาธารณะ 

334 66.9% 143 28.7% 21 4.2% 498 100.0% 1.63 .564 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตน
ใหถูกสุขลักษณะ 

327 65.5% 157 31.5% 15 3.0% 499 100.0% 1.63 .543 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

306 61.3% 173 34.7% 20 4.0% 499 100.0% 1.57 .570 

การออกกําลังกาย 242 48.5% 236 47.3% 21 4.2% 499 100.0% 1.44 .576 
เพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต 

180 36.1% 258 51.7% 59 11.8% 497 100.0% 1.24 .650 
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4.1.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
  4.1.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของ 
กลุมแมและเด็ก 
ตาราง 19 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมแมและเด็ก 

 
รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

 (0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

1. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภที่ไดรับสารไอโอดีน เหล็ก  
โฟเลท โปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ ผักใบสี
เขียว ปลาเล็กปลานอยไมเพียงพอจะสงผลใหสมอง
เด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มที่ ลดความเฉลียวฉลาด 

299 181 16 1 497 1.57 

59.9% 36.3% 3.2% 0.2% 100.0% .557 

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอย และ
ผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสมตาม
คําแนะนําในขณะต้ังครรภ 

324 169 6  499 1.64 
64.9% 33.9% 1.2%  100.0% .506 

1.2 ทานใชเคร่ืองปรุงรสเสริมไอโอดีน (เกลือแกง) ในการ
ปรุงประกอบอาหาร 

276 198 24 1 499 1.51 
55.3% 39.7% 4.8% 0.2% 100.0% .589 

1.3 ทานกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท  
วันละ 1 เม็ด 

315 124 59  498 1.51 
63.1% 24.8% 11.8%  100.0% .698 

2. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากิน
อาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และไมกินชนิด
ใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

305 184 9 1 499 1.59 
61.1% 36.9% 1.8% 0.2% 100.0% .527 

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิด
ใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

252 237 9  498 1.49 
50.5% 47.5% 1.8%  100.0% .535 

3. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภไมควรกินอาหารที่มีรสหวาน
เกิน เค็มเกิน และรสมันเกิน เพราะเส่ียงตอการเปน
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

331 149 19  499 1.63 
66.3% 29.9% 3.8%  100.0% .558 

3.1 ทานกินอาหารรสจัด 109 312 72 5 498 1.08 
21.8% 62.5% 14.4% 1.0% 100.0% .602 

3.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก 87 297 108 4 496 .96 
17.4% 59.5% 21.6% 0.8% 100.0% .629 

3.3 ทานด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวาน 91 291 111 6 499 .96 
18.2% 58.3% 22.2% 1.2% 100.0% .639 

4. ทานรูหรือไม สารอาหารที่เพิ่มน้ํานมได จะมีอยูใน
เนื้อสัตว เนื้อปลา อาหารทะเล ตับ เคร่ืองในสัตว นม 
ไข ถั่ว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม 

317 164 17  498 1.60 

63.5% 32.9% 3.4%  100.0% .555 

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเล้ียงลูก
เพื่อเพิ่มน้ํานม 

311 167 21  499 1.58 

62.3% 33.5% 4.2%  100.0% .573 
5. ทานรูหรือไม การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวต้ังแต

แรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมติานทานใหกับ
เด็ก 

389 89 18 2 498 1.75 
78.0% 17.8% 3.6% 0.4% 100.0% .511 

5.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน 250 109 19 121 499 1.61 
50.1% 21.8% 3.8% 24.2% 100.0% .582 

6. ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง 421 65 10 3 499 1.83 

84.4% 13.0% 2.0% 0.6% 100.0% .427 

6.1 ทานเล้ียงลูกดวยนมผง หรือนมผสม 120 145 97 136 498 1.06 
24.0% 29.1% 19.4% 27.3% 100.0% .773 

6.2 ทานเล้ียงลูกดวยนมแม 261 97 14 127 499 1.66 

52.3% 19.4% 2.8% 25.5% 100.0% .547 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

 (0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

7. ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนขึ้นไป ควรไดรับนมแมควบคู
กับอาหารทารกตามวยัจนถึง 2 ปเปนอยางนอย 

332 114 40 12 498 1.60 

66.5% 22.8% 8.0% 2.4% 100.0% .637 
7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย 252 97 15 135 499 1.65 

50.5% 19.4% 3.0% 27.1% 100.0% .557 
8. ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพชอง

ปากดวย 
319 130 50  499 1.54 

63.9% 26.1% 10.0%  100.0% .671 
8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเม่ือไปฝากครรภ 289 129 77 3 498 1.43 

57.9% 25.9% 15.4% 0.6% 100.0% .746 
9. ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป ไมควรดูดขวดนม 

(นมผง) คาปากไวนานๆ เพราะจะทาํใหฟนผุ 
284 137 74 3 498 1.42 

56.9% 27.5% 14.8% 0.6% 100.0% .738 
9.1 ทานปลอยใหบุตรที่มีอาย ุ6 เดือนขึ้นไป ดูดขวดนม 

(นมผง) คาปากไวนานๆ 
101 115 155 127 498 .85 

20.2% 23.0% 31.1% 25.5% 100.0% .819 
10. ทานรูหรือไม ผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาดชอง

ปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 
299 140 54 5 498 1.50 

59.9% 28.1% 10.8% 1.0% 100.0% .686 
10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็ก

วันละ 2 คร้ัง 
227 110 32 129 498 1.53 

45.5% 22.0% 6.4% 25.9% 100.0% .651 
11. ทานรูหรือไม แมวาเด็กอายุ 2 ป ขึน้ไป สามารถแปรง

ฟนเองไดแลว แตผูปกครองยังตองแปรงซํ้าใหสะอาด 
ทุกคร้ัง จนกวาจะอาย ุ7-8 ป 

265 162 66 5 498 1.40 

53.1% 32.5% 13.2% 1.0% 100.0% .714 

11.1 ทานแปรงฟนซํ้าใหเด็ก ทุกคร้ัง  153 154 48 144 499 1.30 

30.7% 30.9% 9.6% 28.9% 100.0% .693 
12. ทานรูหรือไม การใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน 

น้ําหวาน น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด เปนพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม 

275 111 105 7 498 1.35 

55.1% 22.2% 21.0% 1.4% 100.0% .810 

12.1 ทานใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด 

88 93 193 125 499 .72 

17.6% 18.6% 38.7% 25.1% 100.0% .821 
13. ทานรูหรือไม เด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออาย ุ1-1 ½ ป  198 174 120 6 498 1.16 

39.7% 34.9% 24.0% 1.2% 100.0% .789 
13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ ป  130 131 102 134 497 1.08 

26.1% 26.3% 20.4% 26.9% 100.0% .797 
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก 

เชน ขวดนม เส้ือผา รวมกบัของผูใหญเปนพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม 

313 96 81 9 499 1.47 

62.7% 19.2% 16.2% 1.8% 100.0% .762 

14.1 ทานแยกทาํความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน 
ขวดนม เส้ือผา จากของผูใหญ 

298 54 18 129 499 1.76 

59.7% 10.8% 3.6% 25.9% 100.0% .531 
15. ทานรูหรือไม ควรลางทําความสะอาดและผ่ึงฟองน้ํา 

แผนใยขัดลางจาน ใหแหงทุกคร้ัง ไมแชในน้ํายาลาง
จาน และเปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

319 128 45 6 498 1.56 

63.9% 25.7% 9.0% 1.2% 100.0% .656 

15.1 ทานทําความสะอาดและผ่ึงฟองน้าํใหแหง และ
เปล่ียนอยางนอยเดือนละคร้ัง 

307 132 53 7 499 1.52 

61.5% 26.5% 10.6% 1.4% 100.0% .683 
16. ทานรูหรือไม ในอากาศที่รอน อยาปลอยเด็กหรือทารก

ใหอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพังโดยเด็ดขาด 
เพราะอาจทาํใหเด็กหรือทารกตายได 

 

339 73 80 7 499 1.53 

67.9% 14.6% 16.0% 1.4% 100.0% .759 

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถที่จอดตากแดด
ตามลําพัง 

104 55 210 130 499 .71 

20.8% 11.0% 42.1% 26.1% 100.0% .878 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

 (0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

16.2 ทานรูหรือไม ผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธกีารเรียก
ขอความชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ เมื่อถูกทิ้งไวในรถ 

260 126 104 9 499 1.32 

52.1% 25.3% 20.8% 1.8% 100.0% .802 

17. ทานรูหรือไม หญิงต้ังครรภสามารถออกกาํลังกายดวย
การเดินหรือออกกําลังกายในน้ําได เพือ่ใหสุขภาพ
แข็งแรง 

314 146 32 4 496 1.57 

62.9% 29.3% 6.4% 0.8% 100.0% .613 

17.1 ขณะต้ังครรภทานออกกําลังกายดวยวธิีการใดมาก
ที่สุดโปรดระบุ .......................................................... 

241 159 95 3 498 1.29 

48.3% 31.9% 19.0% 0.6% 100.0% .770 
18. ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได 

เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 
280 154 60 5 499 1.45 

56.1% 30.9% 12.0% 1.0% 100.0% .701 
18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลังกายดวยวธิีการใดมาก

ที่สุดโปรดระบุ ........................................................... 
153 97 90 130 470 1.19 

32.6% 20.6% 19.1% 27.7% 100.0% .826 
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ตาราง 20 การออกกําลังกายของกลุมแมและเด็ก 

 
อายุครรภ 1-2 เดือน อายุครรภ 3-9 เดือน หลังคลอด 1 -3 เดือน รวม 

n=51 n=214 n=98 n=363 
เดิน 22 131 64 217 

43.1% 61.2% 65.3% 59.8% 
ยืดเหยยีดและขยับรางกาย 1 9 8 18 

2.0% 4.2% 8.2% 5.0% 
ทํางานบาน 2 9 6 17 
 3.9% 4.2% 6.1% 4.7% 
โยคะ 2 7 8 17 
 3.9% 3.3% 8.2% 4.7% 
ว่ิง 4 1 2 7 
 7.8% 0.5% 2.0% 1.9% 
ปนจักรยาน  1 2 3 
  0.5% 2.0% 0.8% 
อ่ืนๆ 1 10 7 18 
 2.0% 4.7% 7.1% 5.0% 
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4.1.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมแมและเด็ก  
ตาราง 21 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมแมและเด็ก 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.29 .867 

อนามัยสิ่งแวดลอม 6.05 .967 

สุขภาพชองปาก 6.03 1.030 

การออกกําลังกาย 5.73 1.261 
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4.2 กลุมวัยเรียน 
4.2.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 22 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยเรียน 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 98 20.8% 
 เชียงใหม 97 20.6% 
 นครปฐม 64 13.6% 
 สงขลา 114 24.2% 
 นครราชสีมา 98 20.8% 
 รวม 471 100.0% 
เพศ ชาย 231 49.0% 
 หญิง 233 49.5% 
 รวม 464 100.0% 
อายุ นอยกวา 11 ป 0 0.0% 
 11 ป 3 0.6% 
 12 ป 99 21.0% 
 13 ป 215 45.6% 
 14 ป 142 30.1% 
 15 ป 5 1.1% 
 มากกวา 15 ป 0 0.0% 
 รวม 464 100.0% 
กําลังศึกษา ไมไดศึกษา 0 0.0% 
 ม.ตน 459 97.5% 
 ม.ปลาย/ปวช. 6 1.3% 
 อนุปริญญา/ปวส. 0 0.0% 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 6 1.3% 
 รวม 471 100.0% 
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4.2.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

   4.2.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 23 สื่อท่ีกลุมวัยเรียนเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 387 82.2% 73 15.5% 11 2.3% 471 100.0% 1.80 .456 
โทรทัศน 314 66.7% 148 31.4% 9 1.9% 471 100.0% 1.65 .517 
สื่อบุคคล 276 58.6% 169 35.9% 26 5.5% 471 100.0% 1.53 .600 
โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

165 35.0% 268 56.9% 38 8.1% 471 100.0% 1.27 .599 

บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

85 18.0% 339 72.0% 47 10.0% 471 100.0% 1.08 .524 

แผนพับแผนปลิว 72 15.3% 299 63.5% 100 21.2% 471 100.0% .94 .602 
หนังสือพิมพ 69 14.6% 282 59.9% 120 25.5% 471 100.0% .89 .625 
วิทยุ 44 9.3% 269 57.1% 158 33.5% 471 100.0% .76 .609 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

44 9.3% 241 51.2% 186 39.5% 471 100.0% .70 .631 

อ่ืนๆ 24 5.1% 22 4.7% 425 90.2% 471 100.0% .15 .478 
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4.2.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ตาราง 24 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยเรียนเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 
รอย
ละ จํานวน รอยละ 

การกินอาหารท่ี
สะอาดและปลอดภยั 

374 79.4% 93 19.7% 4 0.8% 471 100.0% 1.79 .431 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

351 74.5% 115 24.4% 5 1.1% 471 100.0% 1.73 .465 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการ  

324 68.8% 145 30.8% 2 0.4% 471 100.0% 1.68 .475 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่ออยู
ท่ีสาธารณะ 

325 69.0% 139 29.5% 7 1.5% 471 100.0% 1.68 .500 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตนให
ถูกสุขลักษณะ 

290 61.6% 173 36.7% 8 1.7% 471 100.0% 1.60 .524 

การออกกําลังกาย 243 51.6% 218 46.3% 10 2.1% 471 100.0% 1.49 .541 
เพศศึกษาและทักษะ
ชีวิต 

197 41.8% 252 53.5% 22 4.7% 471 100.0% 1.37 .572 
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4.2.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
 4.2.3 ความรูและพฤติกรรมการเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของ
กลุมวัยเรียน 
ตาราง 25 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยเรียน 

 
รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถา
กินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนดิ  
และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

233 231 6 1 471 1.48 
49.5% 49.0% 1.3% 0.2% 100.0% .525 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย  
ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

149 308 14  471 1.29 
31.6% 65.4% 3.0%  100.0% .514 

2. ทานรูหรือไม ทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ  
2 แกว 

290 162 19  471 1.58 
61.6% 34.4% 4.0%  100.0% .571 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 195 249 27  471 1.36 
41.4% 52.9% 5.7%  100.0% .587 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบ
กรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทาํใหเปน
โรคอวน 

316 146 8 1 471 1.66 
67.1% 31.0% 1.7% 0.2% 100.0% .510 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 142 307 21 1 471 1.26 
30.1% 65.2% 4.5% 0.2% 100.0% .530 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 193 264 14  471 1.38 
41.0% 56.1% 3.0%  100.0% .544 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว  
(ที่ใสรสหวาน) 

214 243 14  471 1.42 
45.4% 51.6% 3.0%  100.0% .552 

3.4 ทานกินไอศกรีม 187 269 15  471 1.37 
39.7% 57.1% 3.2%  100.0% .544 

3.5 ทานอมลูกอม 147 289 35  471 1.24 
31.2% 61.4% 7.4%  100.0% .575 

4. ทานรูหรือไม ควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8 - 10 แกว 

363 105 3  471 1.76 
77.1% 22.3% 0.6%  100.0% .440 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 267 199 5  471 1.56 
56.7% 42.3% 1.1%  100.0% .518 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

324 139 8  471 1.67 
68.8% 29.5% 1.7%  100.0% .505 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 349 115 7  471 1.73 
74.1% 24.4% 1.5%  100.0% .479 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

82 221 168  471 .82 
17.4% 46.9% 35.7%  100.0% .706 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอื่น 241 210 20  471 1.47 
51.2% 44.6% 4.2%  100.0% .579 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธ ี 
ทั้งกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

232 230 9  471 1.47 
49.3% 48.8% 1.9%  100.0% .537 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  
ชวยปองกันฟนผุ 

350 111 10  471 1.72 
74.3% 23.6% 2.1%  100.0% .494 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 340 120 11  471 1.70 
72.2% 25.5% 2.3%  100.0% .508 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ 
กอนนอน 

281 165 25  471 1.54 
59.7% 35.0% 5.3%  100.0% .596 

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 289 161 21  471 1.57 
61.4% 34.2% 4.5%  100.0% .579 

8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือนหรือ
เมื่อปลายขนแปรงบาน 

308 137 26  471 1.60 
65.4% 29.1% 5.5%  100.0% .593 

8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย
ขนแปรงบาน 

263 188 20  471 1.52 
55.8% 39.9% 4.2%  100.0% .579 

9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

204 221 46  471 1.34 
43.3% 46.9% 9.8%  100.0% .647 

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 95 266 110  471 .97 
20.2% 56.5% 23.4%  100.0% .660 

10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ 

342 116 13  471 1.70 
72.6% 24.6% 2.8%  100.0% .516 

11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

236 194 41  471 1.41 
50.1% 41.2% 8.7%  100.0% .646 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 132 233 103 3 471 1.06 
28.0% 49.5% 21.9% 0.6% 100.0% .707 

12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 219 199 53  471 1.35 
46.5% 42.3% 11.3%  100.0% .674 

12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 153 221 97  471 1.12 
32.5% 46.9% 20.6%  100.0% .720 

13. ทานรูหรือไม การใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

267 111 85 8 471 1.39 
56.7% 23.6% 18.0% 1.7% 100.0% .779 

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 82 17 174 198 471 .66 
17.4% 3.6% 36.9% 42.0% 100.0% .910 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง 
ที่นอน สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรค
ภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง 
และโรคไขเลือดออกได 

306 151 12 2 471 1.63 
65.0% 32.1% 2.5% 0.4% 100.0% .534 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

210 215 8 38 471 1.47 
44.6% 45.6% 1.7% 8.1% 100.0% .535 

15. ทานรูหรือไม เราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 
ดวยการปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือ
กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมือไอหรือจาม 

351 113 7  471 1.73 

74.5% 24.0% 1.5%  100.0% .477 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

286 171 14  471 1.58 

60.7% 36.3% 3.0%  100.0% .551 
16. ทานรูหรือไม การคัดแยกขยะกอนทิ้งชวยลดปริมาณ

ขยะที่จะนําไปกําจดัและชวยลดโลกรอนได 
307 149 15  471 1.62 

65.2% 31.6% 3.2%  100.0% .548 
16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร  

เศษกิ่งไมใบไม ขยะรีไซเคิล และขยะทัว่ไป 
175 269 27  471 1.31 

37.2% 57.1% 5.7%  100.0% .575 

17. ทานรูหรือไม การใชสวมอยางถกูตองชวยปองกัน
การเกิดโรคได 

282 132 49 8 471 1.50 

59.9% 28.0% 10.4% 1.7% 100.0% .680 
17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  
 
 

124 125 175 47 471 .88 

26.3% 26.5% 37.2% 10.0% 100.0% .832 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
SD. 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอืน่นอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม 120 86 262 3 471 .70 

25.5% 18.3% 55.6% 0.6% 100.0% .852 

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลัง 
การใชสวม 

408 51 12  471 1.84 

86.6% 10.8% 2.5%  100.0% .430 
17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 384 77 10  471 1.79 

81.5% 16.3% 2.1%  100.0% .454 

18. ทานรูหรือไม ผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวา
เขาสูวัยรุน เมื่อมีเพศสัมพันธจะมโีอกาส 
ต้ังครรภได 

343 91 35 2 471 1.66 

72.8% 19.3% 7.4% 0.4% 100.0% .613 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรู เมื่อตองการ
สอบถามเกีย่วกบัเร่ืองเพศ และการปองกัน 
การต้ังครรภ 

212 192 65 2 471 1.31 

45.0% 40.8% 13.8% 0.4% 100.0% .702 

19. ทานรูหรือไม วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ 
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

275 151 44 1 471 1.49 

58.4% 32.1% 9.3% 0.2% 100.0% .662 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครู เมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน 

207 171 91 2 471 1.25 

43.9% 36.3% 19.3% 0.4% 100.0% .759 
20. ทานรูหรือไม การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง

อนามัยทกุคร้ังสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการต้ังครรภได 

344 78 48 1 471 1.63 

73.0% 16.6% 10.2% 0.2% 100.0% .662 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ  
การปฏิเสธเพือ่หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
โดยไมเสียความเปนเพื่อน 

328 109 33 1 471 1.63 

69.6% 23.1% 7.0% 0.2% 100.0% .612 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

331 88 51 1 471 1.60 
70.3% 18.7% 10.8% 0.2% 100.0% .677 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

249 163 58 1 471 1.41 
52.9% 34.6% 12.3% 0.2% 100.0% .699 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

312 147 12   471 1.64 
66.2% 31.2% 2.5%   100.0% .532 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

182 255 34   471 1.31 
38.6% 54.1% 7.2%   100.0% .601 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกาํลังกายและตองยืด
กลามอยูเสมอ เพื่อปองกันอาการบาดเจบ็ของ
กลามเนื้อ 

329 129 13   471 1.67 

69.9% 27.4% 2.8%   100.0% .526 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย  
และยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกายอยูเสมอ 

240 208 23   471 1.46 
51.0% 44.2% 4.9%   100.0% .589 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรือกีฬา จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน 

353 106 12   471 1.72 
74.9% 22.5% 2.5%   100.0% .501 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอื่นๆ  
248 196 27   471 1.47 

52.7% 41.6% 5.7%   100.0% .604 
25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิด

สลับกัน เชน วิ่ง เดิน เตนแอโรบิก โยคะ วายน้ํา 
ขี่จักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

342 111 18   471 1.69 

72.6% 23.6% 3.8%   100.0% .540 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุดโปรดระบ ุ... 299 136 36   471 1.56 
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63.5% 28.9% 7.6%   100.0% .633 

 
ตาราง 26 การออกกําลังกายของกลุมวัยเรียน 

 จํานวน รอยละ 

วิ่ง 142 30.1% 
ฟุตบอล ฟุตซอล 57 12.1% 
แบตมินตน 40 8.5% 
วายน้ํา 32 6.8% 
ปนจักรยาน 31 6.6% 
บาสเก็ตบอล 28 5.9% 
เดิน 13 2.8% 
ปงปอง 6 1.3% 
อ่ืนๆ 27 5.7% 
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4.2.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยเรียน 
ตาราง 27 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยเรียน 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.12 1.079 

สุขภาพชองปาก 5.99 1.071 

การออกกําลังกาย 5.93 1.233 

อนามัยสิ่งแวดลอม 5.93 1.129 
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4.3 กลุมวัยรุน 
4.3.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 28 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยรุน 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 124 22.7% 
 เชียงใหม 104 19.0% 
 นครปฐม 137 25.0% 
 สงขลา 84 15.4% 
 นครราชสีมา 98 17.9% 
 รวม 547 100.0% 
เพศ ชาย 272 49.7% 
 หญิง 274 50.1% 
 รวม 546 100.0% 
อายุ นอยกวา 15 ป 11 2.0% 
 15 ป 120 21.9% 
 16 ป 144 26.3% 
 17 ป 200 36.6% 
 18 ป 59 10.8% 
 19 ป 7 1.3% 
 20 ป 0 0.0% 
 มากกวา 20 ป 2 0.4% 
 รวม 543 100.0% 
กําลังศึกษา ไมไดศึกษา 0 0.0% 
 ม.ตน 60 11.0% 
 ม.ปลาย/ปวช. 463 84.6% 
 อนุปริญญา/ปวส. 14 2.6% 
 รวม 537 100.0% 
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4.3.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 
   4.3.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 29 สื่อท่ีกลุมวัยรุนเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 466 85.2% 73 13.3% 8 1.5% 547 100.0% 1.84 .407 
โทรทัศน 331 60.5% 206 37.7% 10 1.8% 547 100.0% 1.59 .529 
สื่อบุคคล 300 54.8% 219 40.0% 28 5.1% 547 100.0% 1.50 .594 
โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

207 37.8% 285 52.1% 55 10.1% 547 100.0% 1.28 .634 

หนังสือพิมพ 110 20.1% 316 57.8% 121 22.1% 547 100.0% .98 .650 
แผนพับ ใบปลิว 98 17.9% 347 63.4% 102 18.6% 547 100.0% .99 .605 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

96 17.6% 403 73.7% 48 8.8% 547 100.0% 1.09 .506 

วิทยุ 82 15.0% 298 54.5% 167 30.5% 547 100.0% .84 .657 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

57 10.4% 292 53.4% 198 36.2% 547 100.0% .74 .633 

อ่ืนๆ 18 3.3% 27 4.9% 502 91.8% 547 100.0% .12 .410 
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4.3.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
ตาราง 30 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยรุนเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 
รอย
ละ จํานวน รอยละ 

การกินอาหารท่ี
สะอาดและปลอดภยั 

428 78.2% 116 21.2% 3 0.5% 547 100.0% 1.78 .430 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการ  

382 69.8% 156 28.5% 9 1.6% 547 100.0% 1.68 .500 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

378 69.1% 152 27.8% 17 3.1% 547 100.0% 1.66 .536 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตนให
ถูกสุขลักษณะ 

363 66.4% 169 30.9% 15 2.7% 547 100.0% 1.64 .536 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่ออยู
ท่ีสาธารณะ 

361 66.0% 171 31.3% 15 2.7% 547 100.0% 1.63 .536 

การออกกําลังกาย 316 57.8% 220 40.2% 11 2.0% 547 100.0% 1.56 .536 
เพศศึกษาและทักษะ
ชีวิต 

262 47.9% 250 45.7% 35 6.4% 547 100.0% 1.41 .609 
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4.3.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

  4.3.3.1 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของ
กลุมวัยรุน 
ตาราง 31 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยรุน 

 
รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไมเกี่ยวของ 
 

รวม 
คาเฉล่ีย 

S.D 

1. ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหาร 
ใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และไมกนิชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ 

294 246 7  547 1.52 
53.7% 45.0% 1.3%  100.0% .525 

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิด
หนึ่งซํ้าๆ 

188 355 4  547 1.34 
34.4% 64.9% 0.7%  100.0% .488 

2. ทานรูหรือไม ทานควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 338 189 20  547 1.58 
61.8% 34.6% 3.7%  100.0% .563 

2.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 212 295 40  547 1.31 
38.8% 53.9% 7.3%  100.0% .602 

3. ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 
น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทําใหเปนโรคอวน 

361 174 11 1 547 1.64 
66.0% 31.8% 2.0% 0.2% 100.0% .520 

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 174 354 18 1 547 1.29 
31.8% 64.7% 3.3% 0.2% 100.0% .520 

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ 228 302 17  547 1.39 
41.7% 55.2% 3.1%  100.0% .547 

3.3 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขยีว (ที่ใสรสหวาน) 238 285 24  547 1.39 
43.5% 52.1% 4.4%  100.0% .571 

3.4 ทานกินไอศกรีม 218 312 17  547 1.37 
39.9% 57.0% 3.1%  100.0% .543 

3.5 ทานอมลูกอม 173 330 43 1 547 1.24 
31.6% 60.3% 7.9% 0.2% 100.0% .583 

4. ทานรูหรือไม ควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว 431 112 4  547 1.78 
78.8% 20.5% 0.7%  100.0% .432 

4.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 316 221 10  547 1.56 
57.8% 40.4% 1.8%  100.0% .532 

5. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกัน
โรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

391 147 9  547 1.70 

71.5% 26.9% 1.6%  100.0% .494 

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 392 149 6  547 1.71 
71.7% 27.2% 1.1%  100.0% .480 

5.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน 112 272 162 1 547 .91 
20.5% 49.7% 29.6% 0.2% 100.0% .703 

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอื่น 258 272 17  547 1.44 
47.2% 49.7% 3.1%  100.0% .556 

5.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธ ีทั้งกอนรับประทาน
อาหารและหลังเขาหองสวม 

252 285 10  547 1.44 
46.1% 52.1% 1.8%  100.0% .533 

6. ทานรูหรือไม การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ชวยปองกันฟนผุ 426 116 5  547 1.77 
77.9% 21.2% 0.9%  100.0% .443 

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
 
 
 

425 109 13  547 1.75 
77.7% 19.9% 2.4%  100.0% .484 
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รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไมเกี่ยวของ 
 

รวม 
คาเฉล่ีย 

S.D 

7. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยาง
นอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน 

337 188 22  547 1.58 

61.6% 34.4% 4.0%  100.0% .570 
7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 338 193 16  547 1.59 

61.8% 35.3% 2.9%  100.0% .549 
8. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทกุ 3 เดือนหรือ 

เมื่อปลายขนแปรงบาน 
374 157 16  547 1.65 

68.4% 28.7% 2.9%  100.0% .534 
8.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือ 

เมื่อปลายขนแปรงบาน 
314 213 20  547 1.54 

57.4% 38.9% 3.7%  100.0% .568 
9. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวันควรแปรงฟนดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
290 217 40  547 1.46 

53.0% 39.7% 7.3%  100.0% .629 
9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 111 297 139  547 .95 

20.3% 54.3% 25.4%  100.0% .675 
10. ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม  

ลูกอม ทําใหฟนผุ 
392 133 22  547 1.68 

71.7% 24.3% 4.0%  100.0% .548 
11. ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทําความสะอาด

ซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 
284 229 34  547 1.46 

51.9% 41.9% 6.2%  100.0% .611 
11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 135 286 126  547 1.02 

24.7% 52.3% 23.0%  100.0% .691 
12. ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน 278 205 64  547 1.39 

50.8% 37.5% 11.7%  100.0% .688 
12.1 ทานตรวจฟน ทกุ 6 เดือน 149 279 118 1 547 1.06 

27.2% 51.0% 21.6% 0.2% 100.0% .698 
13. ทานรูหรือไม การใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแลจาก 

ทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเชื้อในชองปาก 
339 142 60 6 547 1.52 

62.0% 26.0% 11.0% 1.1% 100.0% .687 
13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย 119 21 182 225 547 .80 

21.8% 3.8% 33.3% 41.1% 100.0% .948 
14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน 

สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 

365 165 17  547 1.64 
66.7% 30.2% 3.1%  100.0% .542 

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน อยางนอย
สัปดาหละคร้ัง 

212 289 17 29 547 1.38 

38.8% 52.8% 3.1% 5.3% 100.0% .549 

15. ทานรูหรือไม เราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได ดวยการปด
ปาก และจมกูดวยผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกคร้ัง 
เมือไอหรือจาม 

404 136 7  547 1.73 
73.9% 24.9% 1.3%  100.0% .474 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลาไอ  
หรือจาม 

288 238 21  547 1.49 
52.7% 43.5% 3.8%  100.0% .572 

16. ทานรูหรือไม การคัดแยกขยะกอนทิ้งชวยลดปริมาณขยะทีจ่ะ
นําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได 

363 174 10  547 1.65 
66.4% 31.8% 1.8%  100.0% .516 

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษกิ่งไมใบไม 
ขยะรีไซเคิล และขยะทัว่ไป 

201 324 22  547 1.33 
36.7% 59.2% 4.0%  100.0% .549 

17. ทานรูหรือไม การใชสวมอยางถกูตองชวยปองกัน 
การเกิดโรคได 

374 138 31 4 547 1.63 
68.4% 25.2% 5.7% 0.7% 100.0% .589 

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก  155 163 172 57 547 .97 
28.3% 29.8% 31.4% 10.4% 100.0% .817 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอื่นนอกจากกระดาษชาํระลงในโถสวม 112 128 305 2 547 .65 
20.5% 23.4% 55.8% 0.4% 100.0% .801 
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รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไมเกี่ยวของ 
 

รวม 
คาเฉล่ีย 

S.D 

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชกัโครกทุกคร้ังหลังการใชสวม 449 77 21  547 1.78 
82.1% 14.1% 3.8%  100.0% .497 

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม 450 88 9  547 1.81 
82.3% 16.1% 1.6%  100.0% .435 

18. ทานรูหรือไม ผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวาเขาสูวัยรุน 
เมื่อมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสต้ังครรภได 

432 92 22 1 547 1.75 
79.0% 16.8% 4.0% 0.2% 100.0% .518 

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรู เมื่อตองการสอบถาม
เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ และการปองกันการต้ังครรภ 

278 235 33 1 547 1.45 
50.8% 43.0% 6.0% 0.2% 100.0% .607 

19. ทานรูหรือไม วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ การออกกาํลัง
กายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 

369 150 26 2 547 1.63 
67.5% 27.4% 4.8% 0.4% 100.0% .574 

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครู เมื่อมีปญหา
เกี่ยวกบัสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน 

230 235 80 2 547 1.28 
42.0% 43.0% 14.6% 0.4% 100.0% .703 

20. ทานรูหรือไม การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามยัทุกคร้ัง
สามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 
รวมถึงการต้ังครรภได 

418 102 25 2 547 1.72 
76.4% 18.6% 4.6% 0.4% 100.0% .542 

21. ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ  
การปฏิเสธเพือ่หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
โดยไมเสียความเปนเพื่อน 

396 131 17 3 547 1.70 
72.4% 23.9% 3.1% 0.5% 100.0% .524 

21.1 ทานหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
354 151 39 3 547 1.58 

64.7% 27.6% 7.1% 0.5% 100.0% .623 

21.2 ทานแนะนําผูอื่นใหหลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

283 202 59 3 547 1.41 
51.7% 36.9% 10.8% 0.5% 100.0% .678 

22. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 
30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง 
ปองกันการเกิดโรค 

397 143 7  547 1.71 
72.6% 26.1% 1.3%  100.0% .480 

22.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

220 282 45  547 1.32 
40.2% 51.6% 8.2%  100.0% .619 

23. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกาย ตองอบอุนรางกายกอนและ
หลังออกกาํลังกายและตองยืดกลามอยูเสมอ เพื่อปองกัน
อาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

384 151 12  547 1.68 

70.2% 27.6% 2.2%  100.0% .512 

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อ
หลังออกกาํลังกายอยูเสมอ 

284 240 23  547 1.48 

51.9% 43.9% 4.2%  100.0% .578 

24. ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬา 
จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต สมดุล มีผลตอการพัฒนา
ดานการเรียน 

422 116 9  547 1.76 
77.1% 21.2% 1.6%  100.0% .467 

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอื่นๆ  
266 258 23  547 1.44 

48.6% 47.2% 4.2%  100.0% .576 
25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชน วิ่ง 

เดิน เตนแอโรบิก โยคะ วายน้ํา ขี่จกัรยาน หรือเลนกีฬา ทํา
ใหแข็งแรง สมสวน 

385 153 9  547 1.69 
70.4% 28.0% 1.6%  100.0% .498 

25.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

328 177 40 2 547 1.53 

60.0% 32.4% 7.3% 0.4% 100.0% .630 
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ตาราง 32 การออกกําลังกายของกลุมวัยรุน 

 จํานวน รอยละ 

วิ่ง 132 24.1% 
ฟุตบอล ฟุตซอล  59 10.8% 
แบดมินตัน 40 7.3% 
เดิน 33 6.0% 
บาสเก็ตบอล 27 4.9% 
วายน้ํา 24 4.4% 
จักรยาน 23 4.2% 
เตน 22 4.0% 
ยกน้ําหนัก 12 2.2% 
อ่ืน 24 4.4% 
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4.3.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยรุน 
ตาราง 33 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยรุน 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.19 1.007 

สุขภาพชองปาก 6.10 1.046 

การออกกําลังกาย 5.93 1.271 

อนามัยสิ่งแวดลอม 5.91 1.116 
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4.4 กลุมวัยทํางาน 
4.4.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 34 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยทํางาน 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 100 19.5% 
 เชียงใหม 103 20.1% 
 นครปฐม 108 21.1% 
 สงขลา 102 19.9% 
 นครราชสีมา 100 19.5% 
 รวม 513 100.0% 
เพศ ชาย 203 39.6% 
 หญิง 309 60.2% 
 รวม 512 100.0% 
อายุ นอยกวา 20 ป 9 1.8% 
 20-24 ป 65 12.7% 
 25-29 ป 85 16.6% 
 30-34 ป 65 12.7% 
 35-39 ป 92 17.9% 
 40-44 ป 81 15.8% 
 45-49 ป 46 9.0% 
 50-54 ป 37 7.2% 
 54-59 ป 28 5.5% 
 ตั้งแต 60 ป ข้ึนไป 2 0.4% 
 รวม 510 100.0% 
รายได นอยกวา 5,000 บาท 7 1.4% 
 5,000 – 9,999 บาท 72 14.0% 
 10,000 – 14,999 บาท 137 26.7% 
 15,000 – 19,999 บาท 104 20.3% 
 20,000 – 24,999 บาท 52 10.1% 
 25,000 – 29,999บาท 18 3.5% 
 30,000 – 34,999 บาท 27 5.3% 
 35,000 – 39,999 บาท 5 1.0% 
 40,000 – 44,999 บาท 11 2.1% 
 45,000 – 49,999 บาท 2 0.4% 
 ตั้งแต 50,000 บาท ข้ึนไป 31 6.0% 
 รวม 466 100.0% 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จบการศึกษา ไมไดรับการศึกษา / ต่ํากวาประถมศึกษา 3 0.6% 
 ประถมศึกษา 18 3.5% 
 มัธยมศึกษา/ ปวช./ เทียบเทา 170 33.1% 
 อนุปริญญา/ ปวส. 67 13.1% 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา 199 38.8% 
 สูงกวาปริญญาตรี 53 10.3% 
 รวม 510 100.0% 
อาชีพ ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท 
225 43.9% 

 รับจางท่ัวไป 94 18.3% 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 84 16.4% 
 พนักงานโรงงาน/ 

สถานประกอบการทองเท่ียว/ 
รานอาหาร 

58 11.3% 

 แมบาน / พอบาน 15 2.9% 
 นักเรียน / นักศึกษา 14 2.7% 
 เกษตรกรรม 4 0.8% 
 วางงาน 4 0.8% 
 รวม 498 100.0% 
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4.4.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

  4.4.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 35 สื่อท่ีกลุมวัยทํางานเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อินเตอรเน็ต 359 70.0% 108 21.1% 46 9.0% 513 100.0% 1.61 .647 
โทรทัศน 358 69.8% 133 25.9% 22 4.3% 513 100.0% 1.65 .559 
หนังสือพิมพ 177 34.5% 241 47.0% 95 18.5% 513 100.0% 1.16 .711 
สื่อบุคคล 176 34.3% 243 47.4% 94 18.3% 513 100.0% 1.16 .708 
โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

156 30.4% 257 50.1% 100 19.5% 513 100.0% 1.11 .699 

วิทยุ 152 29.6% 213 41.5% 148 28.8% 513 100.0% 1.01 .765 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

106 20.7% 287 55.9% 120 23.4% 513 100.0% .97 .664 

แผนพับ ใบปลิว 100 19.5% 273 53.2% 140 27.3% 513 100.0% .92 .680 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

82 16.0% 202 39.4% 229 44.6% 513 100.0% .71 .725 

อ่ืนๆ 16 3.1% 24 4.7% 471 91.8% 511 100.0% .11 .401 
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4.4.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
ตาราง 36 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยทํางานเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การกินอาหารท่ี
สะอาดและ
ปลอดภัย 

356 69.4% 141 27.5% 16 3.1% 513 100.0% 1.66 .535 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทาง
โภชนาการ  

345 67.3% 149 29.0% 19 3.7% 513 100.0% 1.64 .553 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตน
ใหถูกสุขลักษณะ 

328 63.9% 162 31.6% 23 4.5% 513 100.0% 1.59 .576 

การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่อ
อยูท่ีสาธารณะ 

311 60.6% 175 34.1% 27 5.3% 513 100.0% 1.55 .594 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

312 60.8% 162 31.6% 39 7.6% 513 100.0% 1.53 .634 

การออกกําลังกาย 272 53.0% 218 42.5% 23 4.5% 513 100.0% 1.49 .583 
เพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต 

191 37.2% 244 47.6% 78 15.2% 513 100.0% 1.22 .690 
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4.4.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

 4.4.3. ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุม
วัยทํางาน 
ตาราง 37 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยทํางาน 

 
รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

1. ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000 กิโลแคลอรีตอ
วัน ผูหญิงควรกินอาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และ
ควรกินใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายในปริมาณที่
เหมาะสมเพยีงพอ 

120 307 84 2 513 1.07 

23.4% 59.8% 16.4% 0.4% 100.0% .629 

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายใน
ปริมาณเหมาะสมเพียงพอ 

211 284 17 1 513 1.38 

41.1% 55.4% 3.3% 0.2% 100.0% .550 

1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน 79 228 201 5 513 .76 
15.4% 44.4% 39.2% 1.0% 100.0% .703 

1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด 94 358 57 4 513 1.07 
18.3% 69.8% 11.1% 0.8% 100.0% .540 

1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ 137 314 60 2 513 1.15 

26.7% 61.2% 11.7% 0.4% 100.0% .603 

1.5 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว 165 302 45 1 513 1.23 
32.2% 58.9% 8.8% 0.2% 100.0% .597 

2. ทานรูหรือไม ผูชายที่มีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร  
(36 นิ้ว) และผูหญิงที่มีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร  
(32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปนโรคอวน 

174 242 94 3 513 1.16 

33.9% 47.2% 18.3% 0.6% 100.0% .708 

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) หรือ 
รอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) 

116 192 190 15 513 .85 

22.6% 37.4% 37.0% 2.9% 100.0% .770 

3. ทานรูหรือไม ควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 246 211 54 2 513 1.38 

48.0% 41.1% 10.5% 0.4% 100.0% .668 
3.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว 162 258 90 3 513 1.14 

31.6% 50.3% 17.5% 0.6% 100.0% .689 

4. ทานรูหรือไม ควรกินอาหารมื้อเชา เพราะเปนมื้อที่
สําคัญที่สุด 

384 112 17  513 1.72 

74.9% 21.8% 3.3%  100.0% .520 

4.1 ทานกินอาหารเชา 350 135 27 1 513 1.63 

68.2% 26.3% 5.3% 0.2% 100.0% .582 

5. ทานรูหรือไม การกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรับสาร
กอมะเร็ง 

270 204 39  513 1.45 

52.6% 39.8% 7.6%  100.0% .633 

5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม 116 343 52 2 513 1.13 
22.6% 66.9% 10.1% 0.4% 100.0% .560 

6. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถ
ปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบ ีอุจจาระรวง 
(ทองเสีย) 

 

372 133 8  513 1.71 

72.5% 25.9% 1.6%  100.0% .488 

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 341 155 17  513 1.63 
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รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
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ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

66.5% 30.2% 3.3%  100.0% .547 

6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา  
เปนตน 

91 211 210 1 513 .77 

17.7% 41.1% 40.9% 0.2% 100.0% .731 

6.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอื่น 239 245 29  513 1.41 
46.6% 47.8% 5.7%  100.0% .596 

6.4 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธ ี 
กอนรับประทานอาหาร 

279 219 15  513 1.51 
54.4% 42.7% 2.9%  100.0% .556 

6.5 ทานลางมือดวยน้าํและสบูอยางถกูวิธี  
หลังเขาหองสวม 

322 182 9  513 1.61 

62.8% 35.5% 1.8%  100.0% .523 

7. ทานรูหรือไม วธิีการลางผักเพือ่ใหปลอดจากยาฆาแมลง 
(รวมทั้งสารอื่นๆดวย) โดยนาํผักมาลอกเปลือกทิ้ง แช
น้ํา 10-15 นาท ีและลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอน
นําไปปรุงอาหาร 

276 199 37 1 513 1.47 
53.8% 38.8% 7.2% 0.2% 100.0% .628 

7.1 ทานลางผักดวยการแชน้าํเปลาไว 10 – 15 นาทีและ
ลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที 

220 230 44 19 513 1.36 
42.9% 44.8% 8.6% 3.7% 100.0% .639 

8. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด
อยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน 

365 123 25  513 1.66 

71.2% 24.0% 4.9%  100.0% .567 

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 384 122 7  513 1.73 

74.9% 23.8% 1.4%  100.0% .472 

8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาท ี 349 145 19  513 1.64 

68.0% 28.3% 3.7%  100.0% .551 

9. ทานรูหรือไม หลังแปรงฟนไมควรด่ืมน้ําหรือทานอาหาร
เปนเวลา 2 ชั่วโมง เพื่อปองกันฟนผุ และเหงือกอักเสบ 

194 206 113  513 1.16 
37.8% 40.2% 22.0%  100.0% .758 

9.1 ทานด่ืมน้ําหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรงฟน  
2 ชั่วโมง 

186 248 79  513 1.21 

36.3% 48.3% 15.4%  100.0% .688 

10. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือ
เมื่อปลายขนแปรงบาน 

363 126 24  513 1.66 

70.8% 24.6% 4.7%  100.0% .564 

10.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขน
แปรงบาน 

352 135 25 1 513 1.64 
68.6% 26.3% 4.9% 0.2% 100.0% .574 

11. ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทาํ
ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

246 187 79 1 513 1.33 

48.0% 36.5% 15.4% 0.2% 100.0% .728 

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 174 215 124  513 1.10 

33.9% 41.9% 24.2%  100.0% .757 

12. ทานรูหรือไม ทานควรไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 277 185 50 1 513 1.44 

54.0% 36.1% 9.7% 0.2% 100.0% .666 

12.1 ทานไดรับการตรวจฟนปละคร้ัง 219 206 87 1 513 1.26 

42.7% 40.2% 17.0% 0.2% 100.0% .730 

13. ทานรูหรือไม การสูบบหุร่ีอาจทาํใหเปนมะเร็ง 
ในชองปาก 

339 99 70 5 513 1.53 

66.1% 19.3% 13.6% 1.0% 100.0% .725 
13.1 ทานสูบบุหร่ี 92 60 343 18 513 .49 
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17.9% 11.7% 66.9% 3.5% 100.0% .789 

14. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรค
ระบบทางเดือนหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได 

366 127 19 1 513 1.68 

71.3% 24.8% 3.7% 0.2% 100.0% .541 

14.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณบาน 
อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

365 129 10 9 513 1.70 

71.2% 25.1% 1.9% 1.8% 100.0% .498 
15. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมกูดวยผาเช็ดหนา 

หรือกระดาษทิชชูทกุคร้ังเมื่อไอ หรือจาม ชวยปองกัน
เชื้อโรคแพรกระจายได 

388 117 8  513 1.74 

75.6% 22.8% 1.6%  100.0% .473 

15.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลาไอ 
หรือจาม 

331 158 23 1 513 1.60 

64.5% 30.8% 4.5% 0.2% 100.0% .575 
16. ทานรูหรือไม เส้ือผามือสอง ตองตมในน้ําเดือด  

15 นาทีขึ้นไป เพื่อปองกันโรคผิวหนัง กลาก  เกล้ือน 
และภูมิแพ 

275 149 74 15 513 1.40 

53.6% 29.0% 14.4% 2.9% 100.0% .734 

17. ทานรูหรือไม การทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่
รอนจัด ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคลมแดด หรือ ฮีทส
โตรก ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหเสียชีวิตไดภายในไมกี่
ชั่วโมง 

287 155 57 14 513 1.46 

55.9% 30.2% 11.1% 2.7% 100.0% .691 

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด 131 208 167 7 513 .93 

25.5% 40.5% 32.6% 1.4% 100.0% .765 
18. ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควันหรือ

มลพิษอากาศ คือ การสวมหนากากปองกันฝุนละออง 
306 165 41 1 513 1.52 

59.6% 32.2% 8.0% 0.2% 100.0% .641 
18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเมื่อตองอยูใน

ภาวะหมอกควันหรือมลพษิอากาศ 
264 208 20 21 513 1.50 

51.5% 40.5% 3.9% 4.1% 100.0% .576 
19. ทานรูหรือไม หัวฉีด กอกน้ํา ขันตักน้ํา เปนจุดเส่ียง

ความสกปรกของสวมสาธารณะ 
314 160 35 4 513 1.55 

61.2% 31.2% 6.8% 0.8% 100.0% .621 
20. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถาย ไมควร

ใชน้ําที่คาอยูในภาชนะ เพราะอาจมีเชื้อสะสมอยู 
304 147 60 2 513 1.48 

59.3% 28.7% 11.7% 0.4% 100.0% .697 
20.1 ทานใชน้ําที่คาอยูในภาชนะหรือในถังน้ําในหองน้ํา 151 240 119 3 513 1.06 

29.4% 46.8% 23.2% 0.6% 100.0% .726 
20.2 ทานใชน้ําจากกอก หรือใชกระดาษทิชชู เพื่อทํา

ความสะอาดหลังขับถาย 
338 146 29  513 1.60 

65.9% 28.5% 5.7%  100.0% .594 
21. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยางนอย

วันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําให
รางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

315 176 22  513 1.57 

61.4% 34.3% 4.3%  100.0% .576 

21.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที  
อยางนอย 5 วันตอสัปดาห  

180 278 55  513 1.24 

35.1% 54.2% 10.7%  100.0% .632 
22. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุนรางกาย

และหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ  
เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

323 159 31  513 1.57 

63.0% 31.0% 6.0%  100.0% .606 

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย  
และยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

240 224 49  513 1.37 

46.8% 43.7% 9.6%  100.0% .652 

       

308 179 26  513 1.55 



91 

 

 
รูทั้งหมด/ 
ทําประจํา  

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

23. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน 
เชน วิ่ง เดิน เตนแอ โรบกิ โยคะ วายน้ํา ขี่จักรยาน 
หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

60.0% 34.9% 5.1%  100.0% .591 

23.1 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

260 203 43 7 513 1.43 

50.7% 39.6% 8.4% 1.4% 100.0% .645 
24. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรอ 

อยางนอย 2 ชั่วโมง ไมควรออกกําลังกายอยางหนัก
ทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส หรือเปน
ลมหมดสติได 

302 161 49 1 513 1.49 

58.9% 31.4% 9.6% 0.2% 100.0% .665 

24.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ 77 143 281 12 513 .59 

15.0% 27.9% 54.8% 2.3% 100.0% .742 
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ตาราง 38 การออกกําลังกายของกลุมวัยทํางาน 

 จํานวน รอยละ 
ว่ิง 186 36.3% 
เดิน 101 19.7% 
จักรยาน 36 7.0% 
เตนแอโรบิค 30 5.8% 
วายนํ้า 18 3.5% 
ฟุตบอล 16 3.1% 
โยคะ 14 2.7% 
ออกกําลังกายแบบแรงตาน 12 2.3% 
 อ่ืนๆ 27 5.3% 
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4.4.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยทํางาน 
ตาราง 39 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยทํางาน 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.27 1.033 

สุขภาพชองปาก 6.12 1.127 

อนามัยสิ่งแวดลอม 6.08 1.182 

การออกกําลังกาย 5.98 1.341 
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4.5 กลุมวัยผูสูงอาย ุ
4.5.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตาราง 40 ขอมูลท่ัวไปของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
จังหวัด กรุงเทพ 101 19.8% 
 เชียงใหม 101 19.8% 
 นครปฐม 107 21.0% 
 สงขลา 100 19.6% 
 นครราชสีมา 100 19.6% 
 รวม 509 100.0% 
เพศ ชาย 156 30.6% 
 หญิง 350 68.8% 
 รวม 506 100.0% 
อายุ 60-64 ป 143 28.1% 
 65-69 ป 126 24.8% 
 70-74 ป 112 22.0% 
 75-79 ป 67 13.2% 
 80-84 ป 43 8.4% 
 ตั้งแต 85 ป ข้ึนไป 18 3.5% 
 รวม 509 100.0% 
รายได นอยกวา 2,500 บาท 46 9.0% 
 2,500 - 4,999 บาท 31 6.1% 
 5,000 – 9,999 บาท 56 11.0% 
 10,000 – 14,999 บาท 37 7.3% 
 15,000 – 19,999 บาท 44 8.6% 
 20,000 – 24,999 บาท 46 9.0% 
 25,000 – 29,999 บาท 22 4.3% 
 ตั้งแต 30,000บาท ข้ึนไป 41 8.1% 
 รวม 323 100.0% 
 ไ ม ไ ด รั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ห รื อ ไ ม ถึ ง

ประถมศึกษา 
25 4.9% 

 ประถมศึกษา 202 39.7% 
 มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 119 23.4% 
 อนุปริญญา/ปวส. 39 7.7% 
 ปริญญาตรี/เทียบเทา   91 17.9% 
 สูงกวาปริญญาตรี 28 5.5% 
 รวม 504 100.0% 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
อาชีพ เกษตรกรรม 34 6.7% 
 รับจางท่ัวไป 52 10.2% 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 82 16.1% 
 ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท 
34 6.7% 

 พนักงานโรงงาน/ 
สถานประกอบการทองเท่ียว/ 
รานอาหาร 

3 0.6% 

 วางงาน/เกษียณ 227 44.6% 
 รวม 432 100.0% 
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4.5.2 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

   4.5.2.1 ส่ือท่ีเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม 
ตาราง 41 สื่อท่ีกลุมวัยผูสูงอายุเปดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
โทรทัศน 363 71.3% 123 24.2% 23 4.5% 509 100.0% 1.67 .559 
สื่อบุคคล 211 41.5% 235 46.2% 63 12.4% 509 100.0% 1.29 .674 
หนังสือพิมพ 201 39.5% 185 36.3% 123 24.2% 509 100.0% 1.15 .784 
วิทยุ 198 38.9% 197 38.7% 114 22.4% 509 100.0% 1.17 .766 
บุคลากรทาง
การแพทยและ
สาธารณสุข 

193 37.9% 265 52.1% 51 10.0% 509 100.0% 1.28 .634 

อินเตอรเน็ต 157 30.8% 123 24.2% 229 45.0% 509 100.0% .86 .860 
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 

145 28.5% 250 49.1% 114 22.4% 509 100.0% 1.06 .711 

โปสเตอร ปาย
โฆษณา 

117 23.0% 222 43.6% 170 33.4% 509 100.0% .90 .744 

แผนพับ ใบปลิว 100 19.6% 220 43.2% 189 37.1% 509 100.0% .83 .734 
อ่ืนๆ 38 7.5% 35 6.9% 436 85.7% 509 100.0% .22 .566 
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4.5.2.2 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
ตาราง 42 ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีกลุมวัยผูสูงอายุเปดรับ  

 
บอย บางครั้ง ไมเคยไดรับ รวม คาเฉลี่ย S.D. 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การกินอาหารท่ี
สะอาดและ
ปลอดภัย 

381 74.9% 120 23.6% 8 1.6% 509 100.0% 1.73 .477 

การกินอาหารท่ีมี
คุณคาทาง
โภชนาการ  

361 70.9% 133 26.1% 15 2.9% 509 100.0% 1.68 .526 

การดูแลสิ่งแวดลอม
ภายในบานของตน
ใหถูกสุขลักษณะ 

348 68.4% 143 28.1% 18 3.5% 509 100.0% 1.65 .547 

การออกกําลังกาย 345 67.8% 138 27.1% 26 5.1% 509 100.0% 1.63 .580 
การดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองเมื่อ
อยูท่ีสาธารณะ 

333 65.4% 152 29.9% 24 4.7% 509 100.0% 1.61 .577 

การดูแลสุขภาพชอง
ปาก 

319 62.7% 145 28.5% 45 8.8% 509 100.0% 1.54 .653 

เพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต 

164 32.2% 212 41.7% 133 26.1% 509 100.0% 1.06 .762 
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4.5.3 สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

 4.5.3. ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุม
วัยผูสูงอายุ 
ตาราง 43 ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

 
รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

1. ทานรูหรือไม ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 
1 คร้ัง แตหากมีโรคประจาํตัว ควรตรวจรางกายทกุ 
6 เดือน 

376 104 26 3 509 1.69 
73.9% 20.4% 5.1% 0.6% 100.0% .563 

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง 385 95 26 3 509 1.71 
75.6% 18.7% 5.1% 0.6% 100.0% .556 

2. ทานรูหรือไม การเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข  
เลนหมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเส่ือมได 

281 151 72 5 509 1.41 
55.2% 29.7% 14.1% 1.0% 100.0% .728 

2.1 ทานเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข หมากรุก 175 224 107 3 509 1.13 
34.4% 44.0% 21.0% 0.6% 100.0% .735 

3. ทานรูหรือไม เนื้อปลายอยงายและชวยซอมแซมสวน
ที่สึกหรอในรางกาย 

401 83 25   509 1.74 
78.8% 16.3% 4.9%   100.0% .540 

3.1 ทานกินเนื้อปลา มากกวาเนื้อสัตวอืน่ 356 135 17 1 509 1.67 
69.9% 26.5% 3.3% 0.2% 100.0% .538 

4. ทานรูหรือไม ควรใชน้ํามันพืชที่มีกรดไลโนอิคในการ
ปรุงอาหาร เชน น้าํมันถั่วเหลือง น้ํามันรําขาว และ
ควรหลีกเล่ียงการใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามัน
มะพราวมาปรุงอาหารเพื่อปองกันไขมันในเลือดสูง 

283 160 63 3 509 1.43 
55.6% 31.4% 12.4% 0.6% 100.0% .704 

4.1 ทานใชน้ํามันพืช เชน น้าํมันถั่วเหลือง น้ํามันรําขาว 
หรือน้ํามันถั่วเหลือง ในการปรุงอาหาร 

297 140 42 30 509 1.53 
58.3% 27.5% 8.3% 5.9% 100.0% .652 

4.2 ทานใชน้ํามันจากสัตว หรือน้ํามันมะพราว  
มาปรุงอาหาร 

137 192 144 36 509 .99 
26.9% 37.7% 28.3% 7.1% 100.0% .771 

5. ทานรูหรือไม การด่ืมนมพรองมันเนย นมจืด  
ไขมันตํ่า อยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูก
แข็งแรง 

333 137 39   509 1.58 
65.4% 26.9% 7.7%   100.0% .631 

5.1 ทานด่ืมนมพรองมันเนย นมจืด ไขมนัตํ่า อยางนอย
วันละ 1 แกว 

254 200 55   509 1.39 
49.9% 39.3% 10.8%   100.0% .675 

6. ทานรูหรือไม ทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาว
ในปริมาณที่พอเหมาะ ไมควรกินมากเกนิไป 

311 150 48   509 1.52 
61.1% 29.5% 9.4%   100.0% .663 

6.1 ทานกินขาวกลองสลับกับขาวขาว 296 149 64   509 1.46 
58.2% 29.3% 12.6%   100.0% .707 

7. ทานรูหรือไม ทานควรด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 
8 - 10 แกว 

402 82 25   509 1.74 
79.0% 16.1% 4.9%   100.0% .539 

7.1 ทานด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว 380 113 16   509 1.72 
74.7% 22.2% 3.1%   100.0% .517 

8. ทานรูหรือไม ทานควรเลือกกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย 
ไดแก มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม เปนตน 

405 93 11   509 1.77 
79.6% 18.3% 2.2%   100.0% .467 

8.1 ทานกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย 
 

382 114 12 1 509 1.73 
75.0% 22.4% 2.4% 0.2% 100.0% .496 

9. ทานรูหรือไม ทานควรกินผลไมตามฤดูกาล 
เพราะลดความเส่ียงจากสารเคม ี

330 152 27   509 1.60 

64.8% 29.9% 5.3%   100.0% .590 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล 337 152 20   509 1.62 

66.2% 29.9% 3.9%   100.0% .560 
10. ทานรูหรือไม ทานควรกินผักหลายๆ ชนิดสลับกัน 

และควรกิน ผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกินผักดิบ 
เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได 

352 138 19   509 1.65 

69.2% 27.1% 3.7%   100.0% .549 

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน 372 128 9   509 1.71 
73.1% 25.1% 1.8%   100.0% .490 

10.2 ทานกินผักตมหรือนึ่งจนสุก 325 168 16   509 1.61 
63.9% 33.0% 3.1%   100.0% .550 

10.3 ทานกินผักดิบ 163 289 53 4 509 1.22 
32.0% 56.8% 10.4% 0.8% 100.0% .617 

11. ทานรูหรือไม วิธกีารลางผักเพื่อใหปลอดจาก 
ยาฆาแมลง (รวมทั้งสารอื่นๆ ดวย) โดยนําผักมาลอก
เปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหล
ผาน 2 นาท ีกอนนาํไปปรุงอาหาร 

328 127 51 3 509 1.55 
64.4% 25.0% 10.0% 0.6% 100.0% .671 

11.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 10 – 15 นาที
และลางดวยน้าํไหลผาน 2 นาท ี

316 123 37 33 509 1.59 
62.1% 24.2% 7.3% 6.5% 100.0% .632 

12. ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี 
อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

422 78 9   509 1.81 
82.9% 15.3% 1.8%   100.0% .434 

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน 420 71 17 1 509 1.79 
82.5% 13.9% 3.3% 0.2% 100.0% .481 

12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา 
เปนตน 

88 113 290 18 509 .59 
17.3% 22.2% 57.0% 3.5% 100.0% .776 

12.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับ
ผูอื่น 

355 116 38   509 1.62 
69.7% 22.8% 7.5%   100.0% .620 

12.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถกูวิธ ีทั้งกอน
รับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม 

390 106 13   509 1.74 
76.6% 20.8% 2.6%   100.0% .494 

13. ทานรูหรือไม ทานจะมีความเส่ียงเปนโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นหากกินอาหารที่มี 
รสมัน หวาน เค็ม 

357 115 37   509 1.63 

70.1% 22.6% 7.3%   100.0% .616 

13.1 ทานกินอาหารรสจัด 114 234 155 6 509 .92 
22.4% 46.0% 30.5% 1.2% 100.0% .727 

13.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก  97 200 205 7 509 .78 

19.1% 39.3% 40.3% 1.4% 100.0% .746 
13.3 ทานด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวาน 86 201 213 9 509 .75 

16.9% 39.5% 41.8% 1.8% 100.0% .731 

14. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรมีฟนที่ใชงานได อยาง
นอย 20 ซ่ี หรือ มีฟนกรามหลัง ทั้งซายและขวา 
สบกันอยางนอย 4 คู เพื่อใชในการบดเค้ียว 

248 159 98 4 509 1.30 

48.7% 31.2% 19.3% 0.8% 100.0% .773 

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซ่ี หรือ มฟีนกรามหลัง 
ซาย-ขวา สบกันอยางนอย 4 คู 

 

213 235 61   509 1.30 
41.8% 46.2% 12.0%   100.0% .671 

15. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออก ทําความ
สะอาดทุกคร้ังหลังกินอาหาร พรอมกับทําความ
สะอาดฟนแทดวย เพื่อปองกันฟนผุ และกล่ินปาก 

304 84 96 25 509 1.43 

59.7% 16.5% 18.9% 4.9% 100.0% .802 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

 

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทาํ
ความสะอาดฟนแทในปากดวยทุกคร้ังหลังกิน
อาหาร 

238 81 62 128 509 1.46 
46.8% 15.9% 12.2% 25.1% 100.0% .759 

16. ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอน 
ทุกคร้ัง แลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทุกคร้ังเพื่อ
ไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซ่ึงจะทําให
แตกชํารุดได 

283 71 113 42 509 1.36 
55.6% 13.9% 22.2% 8.3% 100.0% .847 

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ัง แลวลาง
ใหสะอาด และแชน้ําไวทุกคร้ัง 

254 54 70 131 509 1.49 
49.9% 10.6% 13.8% 25.7% 100.0% .789 

17. ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน
หรือเมื่อปลายขนแปรงบาน 

345 109 51 4 509 1.58 

67.8% 21.4% 10.0% 0.8% 100.0% .668 
17.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย

ขนแปรงบาน 
321 133 53 2 509 1.53 

63.1% 26.1% 10.4% 0.4% 100.0% .678 
18. ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทาํ

ความสะอาดซอกฟน เชน ไหมขัดฟน  
แปรงซอกฟน 

255 139 105 10 509 1.30 
50.1% 27.3% 20.6% 2.0% 100.0% .795 

18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน 188 147 130 44 509 1.12 
36.9% 28.9% 25.5% 8.6% 100.0% .818 

19. ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยคร้ังละ 2 นาที โดยเฉพาะ 
กอนนอน 

345 104 54 6 509 1.58 
67.8% 20.4% 10.6% 1.2% 100.0% .678 

19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 369 101 34 5 509 1.66 
72.5% 19.8% 6.7% 1.0% 100.0% .599 

19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยคร้ังละ 2 นาที 355 113 36 5 509 1.63 
69.7% 22.2% 7.1% 1.0% 100.0% .613 

20. ทานรูหรือไม ควรตรวจฟนปละคร้ัง 313 111 77 8 509 1.47 
61.5% 21.8% 15.1% 1.6% 100.0% .747 

20.1 ทานตรวจฟนปละคร้ัง 289 128 84 8 509 1.41 

56.8% 25.1% 16.5% 1.6% 100.0% .760 

21. ทานรูหรือไม การสูบบหุร่ีอาจทาํใหเปนมะเร็งใน
ชองปาก 

298 68 103 40 509 1.42 
58.5% 13.4% 20.2% 7.9% 100.0% .827 

21.1 ทานสูบบุหร่ี 64 39 339 67 509 .38 

12.6% 7.7% 66.6% 13.2% 100.0% .725 

22. ทานรูหรือไม การทําความสะอาดบานอยางนอย
สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรค
ระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได 

361 111 36 1 509 1.64 
70.9% 21.8% 7.1% 0.2% 100.0% .611 

22.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณ
บานอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

376 110 23   509 1.69 
73.9% 21.6% 4.5%   100.0% .551 

23. ทานรูหรือไม การปดปาก และจมกูดวยผาเช็ดหนา 
หรือกระดาษทิชชูทกุคร้ังเมื่อไอ หรือจาม ชวย
ปองกันเชื้อโรคพรกระจายได 

411 88 9 1 509 1.79 

80.7% 17.3% 1.8% 0.2% 100.0% .448 

23.1 ทานใชผาปดปากจมกู หรือกระดาษปดปากเวลา
ไอ หรือจาม 

399 97 13   509 1.76 
78.4% 19.1% 2.6%   100.0% .485 

425 63 21   509 1.79 
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รูทั้งหมด/
ทําประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําคร้ังคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เกี่ยวของ 

 
รวม 

คาเฉล่ีย 
S.D 

24. ทานรูหรือไม ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอยขา 
หรือสวมนั่งราบ เพื่อปองกันโรคขอเขาเส่ือม 

83.5% 12.4% 4.1%   100.0% .497 

       
24.1 ทานใชสวมแบบนั่งหอยขา หรือสวมนั่งราบ 413 67 29   509 1.75 

81.1% 13.2% 5.7%   100.0% .548 

25. ทานรูหรือไม การออกกาํลังกายเปนประจําอยาง
นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 

378 107 24   509 1.70 

74.3% 21.0% 4.7%   100.0% .554 

25.1 ทานออกกาํลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 
5 วันตอสัปดาห  

330 142 37   509 1.58 

64.8% 27.9% 7.3%   100.0% .625 
26. ทานรูหรือไม กอนออกกาํลังกายตองอบอุนรางกาย

และหลังออกกําลังกาย ตองยืดกลามเนือ้อยูเสมอ 
เพื่อปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

335 119 54 1 509 1.55 
65.8% 23.4% 10.6% 0.2% 100.0% .679 

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืด
กลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 

303 138 68   509 1.46 
59.5% 27.1% 13.4%   100.0% .719 

27. ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยาง
นอย 2 ชั่วโมง ไมควรออกกาํลังกายอยางหนัก
ทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส หรือ
เปนลมหมดสติได 

311 115 83   509 1.45 

61.1% 22.6% 16.3%   100.0% .758 

27.1 ทานออกกาํลังกายทันทีหลังรับประทานอาหาร
ใหม ๆ  

119 103 274 13 509 .69 
23.4% 20.2% 53.8% 2.6% 100.0% .834 

27.2 ทานออกกาํลังกายชนิดใดมากที่สุด 
โปรดระบุ ................................... 

334 115 60   509 1.54 

65.6% 22.6% 11.8%   100.0% .697 
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ตาราง 44 การออกกําลังกายของกลุมวัยผูสูงอายุ 

 จํานวน รอยละ 
เดิน 189 36.8% 
รํามวยจีน โยคะ 49 9.6% 
ยืดเหยยีด 37 7.2% 
ข่ีจักรยาน 36 7.0% 
แกวงแขน 36 7.0% 
ลีลาศ แอโรบิคเบาๆ 28 5.5% 
ว่ิง 26 5.1% 
ไมพลอง ยางยืด 23 4.5% 
อ่ืนๆ 20 3.9% 
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4.5.4 สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยผูสูงอายุ 
ตาราง 45 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพดานตางๆ ของกลุมวัยผูสูงอายุ 

 คาเฉลี่ย S.D. 

อาหาร 6.28 .959 

การออกกําลังกาย 6.13 1.235 

อนามัยสิ่งแวดลอม 6.11 1.109 

สุขภาพชองปาก 6.09 1.147 
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4.6 ระดับความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในแตละชวงวัย 

 กลุมแมและเด็ก (n=499)  

ตาราง 46 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมแมและเด็ก 

ความรู   
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

ออกกําลัง
กาย 

โดยรวม 

จํานวน สูง  227 164 218 163 275 
 ปานกลาง  79 79 109 140 43 
 ต่ํา  193 256 172 196 181 
รอยละ สูง  45.5% 32.9% 43.7% 32.7% 55.1% 
 ปานกลาง  15.8% 15.8% 21.8% 28.1% 8.6% 
 ต่ํา  38.7% 51.3% 34.5% 39.3% 36.3% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  44 185 187 133 198 
 เหมาะสม  128 78 218  109 
 ไมเหมาะสม  327 236 94 365 191 
รอยละ เหมาะสมมาก  8.8% 37.1% 37.5% 26.7% 39.8% 
 เหมาะสม  25.7% 15.6% 43.7%  21.9% 
 ไมเหมาะสม  65.5% 47.3% 18.8% 73.3% 38.4% 
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วัยเรียน (n=471) 

ตาราง 47 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยเรียน 

ความรู  
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

เพศศึกษา
ทักษะชีวิต 

ออกกําลังกาย โดยรวม 

จํานวน สูง 112 107 53 146 215 205 
 ปานกลาง 113 152 169 138 95 44 
 ต่ํา 246 212 249 187 161 222 
รอยละ สูง 23.8% 22.7% 11.3% 31.0% 45.6% 43.5% 
 ปานกลาง 24.0% 32.3% 35.9% 29.3% 20.2% 9.3% 
 ต่ํา 52.2% 45.0% 52.9% 39.7% 34.2% 47.1% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  52 74 86 90 56 
 เหมาะสม 8 46 114 103 94 48 
 ไมเหมาะสม 463 373 283 282 287 367 
รอยละ เหมาะสมมาก  11.0% 15.7% 18.3% 19.1% 11.9% 
 เหมาะสม 1.7% 9.8% 24.2% 21.9% 20.0% 10.2% 
 ไมเหมาะสม 98.3% 79.2% 60.1% 59.9% 60.9% 77.9% 
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วัยรุน (n=547) 

ตาราง 48 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยรุน 

ความรู  
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย
สิ่งแวดลอม 

เพศศึกษา
ทักษะชีวิต 

ออกกําลังกาย โดยรวม 

จํานวน สูง 155 168 218 280 266 302 
 ปานกลาง 127 151 128 103 105 47 
 ต่ํา 265 228 201 164 176 198 
รอยละ สูง 28.3% 30.7% 39.9% 51.2% 48.6% 55.2% 
 ปานกลาง 23.2% 27.6% 23.4% 18.8% 19.2% 8.6% 
 ต่ํา 48.4% 41.7% 36.7% 30.0% 32.2% 36.2% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  58 62 107 105 56 
 เหมาะสม 6 56 122 100 104 46 
 ไมเหมาะสม 541 433 363 340 338 445 
รอยละ เหมาะสมมาก  10.6% 11.3% 19.6% 19.2% 10.2% 
 เหมาะสม 1.1% 10.2% 22.3% 18.3% 19.0% 8.4% 
 ไมเหมาะสม 98.9% 79.2% 66.4% 62.2% 61.8% 81.4% 
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วัยทํางาน (n=513) 

ตาราง 49 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยทํางาน 

ความรู   
อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

ออกกําลัง
กาย 

โดยรวม 

จํานวน สูง  97 161 196 185 225 
 ปานกลาง  77 104 72 101 46 
 ต่ํา  339 248 245 227 242 
รอยละ สูง  18.9% 31.4% 38.2% 36.1% 43.9% 
 ปานกลาง  15.0% 20.3% 14.0% 19.7% 9.0% 
 ต่ํา  66.1% 48.3% 47.8% 44.2% 47.2% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก  1 58 83 53 60 
 เหมาะสม  32 107 153 117 62 
 ไมเหมาะสม  480 348 277 343 391 
รอยละ เหมาะสมมาก  0.2% 11.3% 16.2% 10.3% 11.7% 
 เหมาะสม  6.2% 20.9% 29.8% 22.8% 12.1% 
 ไมเหมาะสม  93.6% 67.8% 54.0% 66.9% 76.2% 
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 ผูสูงอายุ (n=509) 

ตาราง 50 จํานวนและรอยละของระดับความรูและพฤติกรรมของกลุมวัยผูสูงอายุ 

ความรู  
ท่ัวไป อาหาร 

สุขภาพ 
ชองปาก 

อนามัย 
สิ่งแวดลอม 

ออกกําลัง
กาย 

โดยรวม 

จํานวน สูง 411 262 147 294 249 361 
 ปานกลาง  102 126 133 106 39 
 ต่ํา 98 145 236 82 154 109 
รอยละ สูง 80.7% 51.5% 28.9% 57.8% 48.9% 70.9% 
 ปานกลาง  20.0% 24.8% 26.1% 20.8% 7.7% 
 ต่ํา 19.3% 28.5% 46.4% 16.1% 30.3% 21.4% 
พฤติกรรม        
จํานวน เหมาะสมมาก 414 50 115 289 82 302 
 เหมาะสม  205 166 131 167 71 
 ไมเหมาะสม 95 254 228 89 260 136 
รอยละ เหมาะสมมาก 81.3% 9.8% 22.6% 56.8% 16.1% 59.3% 
 เหมาะสม  40.3% 32.6% 25.7% 32.8% 13.9% 
 ไมเหมาะสม 18.7% 49.9% 44.8% 17.5% 51.1% 26.7% 
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บทที่ 5 
บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 บทสรุป 

5.1.1 กลุมแมและเด็ก 
5.1.1.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลท่ัวไป 

 จากตารางท่ี 16 พบวา  

 อายุ และ รายได 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 499 คน โดยสวนใหญมีอายุ 25-29 ป คิดเปนรอยละ 26.9  
รองลงมาคือ 30-34 ป คิดเปนรอยละ 26.7 และสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 
5,000 – 9,999 บาท คิดเปนรอยละ 21.0 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยู ท่ีระหวาง  
10,000 – 14,999 บาท คิดเปนรอยละ 16.2 

 ระยะการตั้งครรภ และ จํานวนครั้งท่ีตั้งครรภ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะการตั้งครรภอยูท่ี 3-9 เดือน จํานวน 310 คน คิดเปนรอยละ 62.1 
และสวนใหญตั้งครรภเปนครั้งแรก จํานวน  242 คน คิดเปนรอยละ 48.5 

 การศึกษา และ อาชีพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือ
เทียบเทา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 46.9 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีจบการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
คิดเปนรอยละ 22.6 และสวนใหญประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 20.6 รองลงมาเปน 
ขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ รัฐวิสาหกิจ/ พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 18.4 

5.1.1.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 17-18 พบวา 

   ส่ือท่ีกลุมแมและเด็กเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ต บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 63.9 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปน
รอยละ 59.5  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข สื่อบุคคล 
หนังสือพิมพ โปสเตอร ปายโฆษณา วิทยุ อาสาสมัครสาธารณสุข และแผนพับ ใบปลิว เปนบางครั้ง 

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมแมและเด็กเปดรับ 

  กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 78.8  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปนรอยละ 75.8 
สวนเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญเปดรับเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 51.7 
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5.1.1.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 19-20 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 59.9) ทราบวา หญิงตั้งครรภท่ีไดรับสารไอโอดีน 

เหล็ก โฟเลท โปรตีน และแคลเซียม ไมเพียงพอ จะสงผลใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มท่ี  
ลดความเฉลียวฉลาด โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 64.9) มีพฤติกรรมกินไข ตับ ผักใบเขียว ปลาเล็ก 
ปลานอย และผลไมตามฤดูกาล อยางเพียงพอและเหมาะสมในขณะตั้งครรภ เปนประจํา ใชเกลือท่ีมีไอโอดีน
ในการปรุงอาหารเปนประจํา (รอยละ 55.3) และกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท วันละ 1 เม็ด 
เปนประจํา (รอยละ 63.1) 

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 61.1) ทราบวา ถากินอาหารครบ 5 หมู หลากหลาย
ชนิด และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ จะไดรับสารอาหารครบถวน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 50.5) 
มีพฤติกรรมกินอาหารครบ 5 หมู หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 66.3) ทราบวา หญิงตั้งครรภไมควรกินอาหาร 
ท่ีมีรสหวาน เค็ม และมันเกิน เพราะเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 62.5) มีพฤติกรรมกินอาหารรสจัด เปนบางครั้ง เติมน้ําปลาหรือใชเครื่องปรุงรสมาก เปนบางครั้ง 
(รอยละ 59.5) และดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําหวาน เปนบางครั้ง (รอยละ 58.3)   

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 63.5) ทราบวา สารอาหารท่ีเพ่ิมน้ํานมได จะมีอยู
ในเนื้อสัตว เนื้อปลา อาหารทะเล ตับ เครื่องในสัตว นม ไข ถั่ว งา ผัก พืชสมุนไพร และผลไม โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 62.3) มีพฤติกรรมกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเลี้ยงลูกเพ่ือเพ่ิมน้ํานม เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 78.0) ทราบวา การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว
ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน จะชวยสรางภูมิตานทานใหกับเด็ก  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 50.1) 
มีพฤติกรรมเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 84.4) ทราบวา นมแมมีประโยชนมากกวานมผง  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมเลี้ยงลูกดวยนมผงหรือนมผสม เปนบางครั้ง (รอยละ 29.1) และเลี้ยงลูก
ดวยนมแม เปนประจํา (รอยละ 52.3) 

 กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 66.5) มีความรูเปนอยางดีวา เด็ก 6 เดือนข้ึนไป 
ควรไดรับนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัยจนถึง 2 ป เปนอยางนอย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 50.5) 
มีพฤติกรรมใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย เปนประจํา  

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 63.9) ทราบวา เม่ือฝากครรภจะไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปากดวย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 57.9) ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากเม่ือไปฝากครรภ 
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 56.9) ทราบวา เด็กอายุ 6 เดือนข้ึนไป ไมควรดูด
ขวดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ เพราะจะทําใหฟนผุ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 23.0) ไมเคย
ปลอยใหบุตรท่ีมีอายุ 6 เดือนข้ึนไป ดูดขูดนม (นมผง) คาปากไวนานๆ  
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กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 59.9) ทราบวา ผูปกครองควรเช็ดทําความ
สะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 45.5) มีพฤติกรรมเช็ด 
ทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 ครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 53.1) ทราบวา แมวาเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป 
ผูปกครองยังตองแปรงซํ้าใหสะอาดทุกครั้ง จนกวาจะอายุ 7-8 ป โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 30.9)  
มีพฤติกรรมแปรงฟนซํ้าใหเด็ก เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 55.1) ทราบวา การใสอาหารท่ีมีรสหวานในขวด
ใหเด็กดูด เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 38.7) ไมเคยใสอาหารท่ีมีรสหวาน
ในขวดใหเด็กดูด  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 39.7) ทราบวา เด็กควรเลิกดูดขวดนมเม่ืออายุ  
1-1 ½ ป โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 26.3) ใหบุตรเลิกดูดขวดนมเม่ืออายุ 1-1 ½ ป  เปนบางครั้ง  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 62.7) ทราบวา การทําความสะอาดผลิตภัณฑ

สําหรับเด็กรวมกับของผูใหญเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 59.7)  
มีพฤติกรรมแยกทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็กจากของผูใหญ เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 63.9) ทราบวา ควรลางทําความสะอาดและ 
ผ่ึงฟองน้ํา แผนใยขัดลางจานใหแหงทุกครั้ง ไมแชในน้ํายาลางจาน และเปล่ียนอยางนอยเดือนละครั้ง  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 61.5) มีพฤติกรรมทําความสะอาด ผึ่งฟองน้ําใหแหง และเปลี่ยนฟองน้ํา 
อยางนอยเดือนละครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 67.9) ทราบวา ในอากาศท่ีรอน อยาปลอยเด็ก
หรือทารกใหอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพังโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือทารกตายได โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 42.1) ไมเคยปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถท่ีจอดตากแดดตามลําพัง และสวนใหญ  
(รอยละ 52.1) รูเปนอยางดีวา ผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการเรียกขอความชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ เม่ือถูกท้ิง
ไวในรถ  

  ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 
กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 62.9) ทราบวา หญิงตั้งครรภสามารถออกกําลังกาย

ดวยการเดินหรือออกกําลังกายในน้ําได เพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ขณะตั้งครรภ เปนประจํา (รอยละ 48.3) โดยออกกําลังกายดวยการเดินมากท่ีสุด และออกกําลังกายในขณะ
อายุครรภ 1-2 เดือน (รอยละ 43.1) และอายุครรภ 3-9 เดือน (รอยละ 61.2) 

กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญ (รอยละ 56.1) ทราบวา หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได 
เพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกายหลังคลอดบุตรเปนประจํา (รอยละ 32.6)  
โดยออกกําลังกายดวยการเดินมากท่ีสุด (รอยละ 65.3) 
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 ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมแมและเด็ก 

 จากตารางท่ี 19 พบวา กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 55.1 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวมอยูใน
ระดับท่ีเหมาะสมมาก คิดเปนรอยละ 39.8 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางแมและเด็กสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 45.5  
แตกลับมีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.5  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปาก
อยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 51.3  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
47.3  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 43.7  และมีพฤติกรรมดานอนามัย
สิ่งแวดลอมเหมาะสมมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 43.7  สวนเรื่องการออกกําลังกายมีความรูอยูในระดับต่ํา  
คิดเปนรอยละ 39.3  และมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 73.3   

 
5.1.1.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  

  จากตารางท่ี 21 พบวา กลุมตัวอยางแมและเด็กใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่อง
อาหารมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.29 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายนอยท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 5.73 

 

5.1.2 กลุมวัยเรียน 
5.1.2.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลทั่วไป 

 จากตารางท่ี 22 พบวา  

 เพศ อายุ และการศึกษา 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 471 คน เปนเพศชาย จํานวน 231 คน เพศหญิง จํานวน 233 คน 
และไมระบุเพศ จํานวน 7 คน โดยสวนใหญมีอายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 45.6  รองลงมาคือ 14 ป รอยละ 30.1 
และเกือบท้ังหมดกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมตน คิดเปนรอยละ 97.5 

5.1.2.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 23-24 พบวา 

   ส่ือท่ีกลุมวัยเรียนเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ต  บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.2 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปนรอยละ 
66.7  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากโปสเตอร ปายโฆษณา บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 
แผนพับ ใบปลิว หนังสือพิมพ วิทยุ และอาสาสมัครสาธารณสุข เปนบางครั้ง 

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมวัยเรียนเปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
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มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 79.4  รองลงมาคือ เรื่องการดูแลสุขภาพชองปาก คิดเปนรอยละ 74.5 สวนเรื่อง
เพศศึกษาและทักษะชีวิต กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญเปดรับเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 53.5  

5.1.2.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 25-26 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 49.5) ทราบวา การกินอาหารใหครบ 5 หมู 

หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ จะไดรับสารอาหารครบถวน โดยสวนใหญ (รอยละ 65.4)  
มีพฤติกรรมรับประทานอาหารครบ 5 หมู หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 61.6) ทราบวา ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว  
โดยสวนใหญ (รอยละ 52.9) มีพฤติกรรมดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 67.1) ทราบวา การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ 
น้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทําใหเปนโรคอวน คิดเปนรอยละ 67.1 โดยสวนใหญมีพฤติกรรม 
กินอาหารฟาสตฟูด เปนบางครั้ง (รอยละ 65.2)  กินขนมกรุบกรอบ เปนบางครั้ง (รอยละ 56.1) ดื่มน้ําหวาน 
น้ําอัดลม น้ําชาเขียว (ท่ีใสรสหวาน) เปนบางครั้ง (รอยละ 51.6) กินไอศกรีม เปนบางครั้ง (รอยละ 57.1) และ
อมลูกอมเปนบางครั้ง (รอยละ 61.4)     

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 77.1) ทราบวา ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8-10 แกว โดยสวนใหญ (รอยละ 56.7) มีพฤติกรรมดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว เปนประจาํ 

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 68.8) ทราบวา “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน เปนประจํา (รอยละ 74.1) 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนบางครั้ง (รอยละ 46.9) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอ่ืน เปนประจํา 
(รอยละ 51.2)  และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม  
เปนบางครั้ง (รอยละ 48.8) 

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 74.3) ทราบวา การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  

ชวยปองกันฟนผุ โดยสวนใหญ (รอยละ 72.2) มีพฤติกรรมแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด  เปนประจํา 
กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.7) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยสวนใหญ (รอยละ 61.4) มีพฤติกรรมแปรงฟน
ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด อยางนอยครั้งละ 2 นาที เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 65.4) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 
หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน โดยสวนใหญ (รอยละ 55.8) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือ 
เม่ือปลายขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 46.9) ทราบวา หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด โดยสวนใหญ (รอยละ 56.5) มีพฤติกรรมแปรงฟนหลังรับประทาน
อาหารกลางวัน เปนบางครั้ง  
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กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 72.6) ทราบวา การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 50.1) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวย 
ทําความสะอาดซอกฟน  โดยสวนใหญ (รอยละ 49.5) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน  
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 46.5) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน
โดยสวนใหญ (รอยละ 46.9) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 56.7) ทราบวา การใสท่ีจัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเช้ือในชองปาก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 42.0) ไมไดจัดฟน  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 65.0) ทราบวา การทําความสะอาดเครื่องนอน

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และ 
โรคไขเลือดออกได โดยสวนใหญ (รอยละ 45.6) มีพฤติกรรมทําความสะอาดเครื่องนอนอยางนอยสัปดาหละครั้ง 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 74.5) ทราบวา การปดปากและจมูกดวยผาเช็ดหนา
หรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได โดยสวนใหญ (รอยละ 60.7) 
มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอหรือจาม เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 65.2) ทราบวา การคัดแยกขยะกอนท้ิงชวยลด
ปริมาณขยะท่ีจะนําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได โดยสวนใหญ (รอยละ 57.1) มีพฤติกรรมคัดแยกขยะ 
เปนบางครั้ง  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.9) ทราบวา การใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน 
การเกิดโรคได โดยสวนใหญมีพฤติกรรมไมเคยนั่งยองบนโถสวมชักโครก (รอยละ 37.2) ไมเคยท้ิงวัสดุอ่ืน
นอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม (รอยละ 55.6) ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา 
(รอยละ 86.6) และลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา (รอยละ 81.5) 

ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต 
กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 72.8) ทราบวา ผูหญิงท่ีเริ่มมีประจําเดือน แสดงวา

เขาสูวัยรุน เม่ือมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได  โดยสวนใหญ (รอยละ 45.0) มีพฤติกรรมคนหาขอมูล 
หรือสอบถามผูรู เม่ือตองการสอบถามเก่ียวกับเรื่องเพศ และการปองกันการตั้งครรภ เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 58.4) ทราบวา วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ  
การออกกําลังกายและทํางานอดิเรกท่ีชอบ โดยสวนใหญ (รอยละ 43.9) มีพฤติกรรมขอคําปรึกษาจาก
ผูปกครอง หรือครู เม่ือมีปญหาเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 73.0) ทราบวา การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งสามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการตั้งครรภได  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 69.6) ทราบวา ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การ
ปฏิเสธเพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยไมเสียความเปนเพ่ือน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 70.3)  และแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํา
กิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 52.9)  
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ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 66.2) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจําอยาง

นอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค โดยสวนใหญ 
(รอยละ 54.1) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 69.9) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ โดย
สวนใหญ (รอยละ 51.0) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย เปน
ประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 74.9) ทราบวา การเขารวมกิจกรรมการออกกําลัง
กายหรื อกีฬา  จะ ทําให มี สุขภาพกาย สุขภาพจิต  สมดุล  มีผลตอการพัฒนาด านการ เ รี ยน  
โดยสวนใหญ (รอยละ 52.7) มีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอ่ืนๆ เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญ (รอยละ 72.6) ทราบวา การออกกําลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน ทําใหรางกายแข็งแรง สมสวน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนประจํา  
(รอยละ 63.5)  โดยออกกําลังกายดวยการวิ่งมากท่ีสุด (รอยละ 30.1)  

ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยเรียน 

 จากตารางท่ี 25 พบวา กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 47.1 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวม 
อยูในระดับท่ีไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 77.9 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยเรียนสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 52.2 และ 
มีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 98.3  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปากอยูใน
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 45.0  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
79.2  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 52.9  และมีพฤติกรรมดานอนามัย
สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60.1  มีความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตอยูใน 
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 39.7  และมีพฤติกรรมเพศศึกษาและทักษะชีวิตไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
59.9 สวนในเรื่องการออกกําลังกายมีความรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 45.6  แตมีพฤติกรรมดาน 
การออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60.9   

5.1.2.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 27 พบวา กลุมตัวอยางวัยเรียนใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหาร

มากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.12 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพดานการ
ออกกําลังกายและดานอนามัยสิ่งแวดลอมเทากัน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 5.93 
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5.1.3 กลุมวัยรุน 
5.1.3.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลทั่วไป 

 จากตารางท่ี 28 พบวา  

 เพศ อายุ และการศึกษา 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 547 คน เปนเพศชาย จํานวน 272 คน เพศหญิง จํานวน 274 คน 
และไมระบุเพศ จํานวน 1 คน โดยสวนใหญมีอายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 36.6  รองลงมาคือ 16 ป รอยละ 26.3 
และเกือบท้ังหมดกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเปนรอยละ 84.6 

5.1.3.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

 จากตารางท่ี 30-31 พบวา 

  ส่ือท่ีกลุมวัยรุนเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ต บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 85.2 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปนรอยละ 
60.5  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข แผนพับ ใบปลิว 
หนังสือพิมพ วิทยุอาสาสมัครสาธารณสุข โปสเตอร ปายโฆษณา และสื่อบุคคล เปนบางครั้ง 

 ขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีกลุมวัยรุน
เปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 78.2  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปนรอยละ 69.8 
สวนเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตกลุมตัวอยางวัยรุนเปดรับบอยครั้ง นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.9  

5.1.3.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 32-33 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 53.7) ทราบวา การกินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลายชนิด 

ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ จะไดรับสารอาหารครบถวน โดยสวนใหญ (รอยละ64.9) มีพฤติกรรมรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู หลากหลายชนิด ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าๆ เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 61.8) ทราบวา ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว 
โดยสวนใหญ (รอยละ 53.9) มีพฤติกรรมดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 66.0) ทราบวา การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ 
น้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม จะทําใหเปนโรคอวน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารฟาสตฟูด เปนบางครั้ง 
(รอยละ 64.7) กินขนมกรุบกรอบ เปนบางครั้ง (รอยละ 55.2) ดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขียว (ท่ีใสรสหวาน) 
เปนบางครั้ง (รอยละ 52.1) กินไอศกรีม เปนบางครั้ง (รอยละ 57.0) และอมลูกอม เปนบางครั้ง (รอยละ 60.3)      
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 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 78.8) ทราบวา ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว 
โดยสวนใหญ(รอยละ 57.8) มีพฤติกรรมดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว เปนประจาํ 

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 71.5) ทราบวา “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถ
ปองกันโรคติดตอ โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน เปนประจํา (รอยละ 71.7) 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนบางครั้ง (รอยละ 49.7) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอ่ืน เปนบางครั้ง 
(รอยละ 49.7) และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองสวม  
เปนบางครั้ง (รอยละ 52.1) 

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 77.9) ทราบวา การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด  

ชวยปองกันฟนผุ โดยสวนใหญ (รอยละ 77.7) มีพฤติกรรมแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด เปนประจํา  
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 61.6) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยสวนใหญ (รอยละ 61.8) มีพฤติกรรมแปรงฟน
ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด อยางนอยครั้งละ 2 นาที  เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 68.4) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือ
เม่ือปลายขนแปรงบาน โดยสวนใหญ (รอยละ 57.4) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือเม่ือปลาย
ขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 53.0) ทราบวา หลังรับประทานอาหารกลางวันควร
แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด  โดยสวนใหญ (รอยละ 54.3) มีพฤติกรรมแปรงฟนหลังรับประทาน
อาหารกลางวัน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 71.7) ทราบวา การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน
น้ําอัดลม ลูกอม ทําใหฟนผุ  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 51.9) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทํา 
ความสะอาดซอกฟน  โดยสวนใหญ (รอยละ 52.3) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 50.8) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน  
โดยสวนใหญ (รอยละ 51.0) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 62.0) ทราบวา การใสท่ีจัดฟนโดยไมไดผานการดูแล
จากทันตแพทยเส่ียงทําใหติดเช้ือในชองปาก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 41.1) ไมไดจัดฟน  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 66.7) ทราบวา การทําความสะอาดเครื่องนอน 

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรค
ไขเลือดออกได โดยสวนใหญ (รอยละ 52.8) มีพฤติกรรมทําความสะอาดเครื่องนอนอยางนอยสัปดาหละครั้ง 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 73.9) ทราบวา การปดปากและจมูกดวยผาเช็ดหนา
หรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเ ม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได โดยสวนใหญ 
(รอยละ 52.7) มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอหรือจาม เปนประจํา  
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 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 66.4) ทราบวา การคัดแยกขยะกอนท้ิงชวยลดปริมาณ
ขยะท่ีจะนําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได โดยสวนใหญ (รอยละ 59.2) มีพฤติกรรมคัดแยกขยะ 
เปนบางครั้ง  

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 68.4) ทราบวา การใชสวมอยางถูกตองชวยปองกัน 
การเกิดโรคได โดยสวนใหญมีพฤติกรรมไมเคยนั่งยองบนโถสวมชักโครก (รอยละ 31.4)  ไมเคยท้ิงวัสดุอ่ืน
นอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม (รอยละ 55.8) ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา 
(รอยละ 86.6) และลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม เปนประจํา (รอยละ 82.3) 

ความรูและพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิต 
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 79.0) ทราบวา ผูหญิงท่ีเริ่มมีประจําเดือน แสดงวาเขา

สูวัยรุน เม่ือมีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได โดยสวนใหญ (รอยละ 50.8) มีพฤติกรรมคนหาขอมูล หรือ
สอบถามผูรู เม่ือตองการสอบถามเก่ียวกับเรื่องเพศ และการปองกันการตั้งครรภ เปนประจํา 

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 67.5) ทราบวา วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ  
การออกกําลังกาย และทํางานอดิเรกท่ีชอบ โดยสวนใหญ (รอยละ 43.0) มีพฤติกรรมขอคําปรึกษาจาก
ผูปกครอง หรือครู เม่ือมีปญหาเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน เปนบางครั้ง 

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 76.4) ทราบวา การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งสามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส รวมถึงการตั้งครรภได  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 72.4) ทราบวา ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การปฏิเสธ
เพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยไมเสียความเปนเพ่ือน  โดยสวนใหญมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการทํา
กิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 64.7)  และแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรม
หรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนประจํา (รอยละ 51.7)  

ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 72.6) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจํา 

อยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค  
โดยสวนใหญ (รอยละ 51.6) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 70.2) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุนรางกาย
กอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยู เสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ  
โดยสวนใหญ (รอยละ 51.9) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย 
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 77.1) ทราบวา การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย
หรือกีฬา จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต สมดุล มีผลตอการพัฒนาดานการเรียน โดยสวนใหญ (รอยละ 48.6) 
มีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอ่ืนๆ เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญ (รอยละ 70.4) ทราบวา การออกกําลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน ทําใหรางกายแข็งแรง สมสวน โดยสวนใหญ (รอยละ 60.0) มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย  
เปนประจํา โดยออกกําลังกายดวยการวิ่งมากท่ีสุด (รอยละ 24.1) 
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 ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยรุน 

 จากตารางท่ี 32 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 55.2 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับท่ี
ไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 81.4 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 48.4 และ 
มีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 98.9  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปากอยูใน
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 41.7  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 79.2  
มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 39.9  แตมีพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม
ไมเหมาะสมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.4  และมีความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตอยูใน
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 51.2  แตมีพฤติกรรมดานเพศศึกษาและทักษะชีวิตไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปน 
รอยละ 62.2 สวนในเรื่องการออกกําลังกายกลุมตัวอยางวัยรุนสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง คิดเปน 
รอยละ 48.6  แตมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 61.8   

5.1.3.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 34 พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหารมาก

ท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.19 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพดานอนามัย
สิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 5.91 

 

5.1.4 กลุมวัยทํางาน 
5.1.4.1  สรุปผลการสํารวจขอมูลทั่วไป 

 จากตารางท่ี 35 พบวา  

 เพศ อายุ และรายได 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 513 คน เปนเพศชาย จํานวน 203 คน เพศหญิง จํานวน 309 คน  
และไมระบุเพศ จํานวน 1 คน โดยสวนใหญมีอายุ 35-39 ป คิดเปนรอยละ 17.9  รองลงมาคือ 25-29 ป  
รอยละ 16.6 และสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 10,000 – 14,999 บาท คิดเปน
รอยละ 26.7 รองลงมา มีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 15,000 – 19,999 บาท คิดเปน 
รอยละ 20.3 

 การศึกษา และ อาชีพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
38.8 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือ
เทียบเทา คิดเปนรอยละ 33.1 และสวนใหญประกอบอาชีพขาราชการ/ พนักงานของรัฐ/ รัฐวิสาหกิจ/ 
พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 43.9 รองลงมา ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 18.3 
 

 5.1.4.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 36-37 พบวา 
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   ส่ือท่ีกลุมวัยทํางานเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่ออินเตอรเน็ตบอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมา คือ สื่อโทรทัศน คิดเปน
รอยละ 69.8  ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข แผนพับ 
ใบปลิว โปสเตอร ปายโฆษณา สื่อบุคคล หนังสือพิมพ และวิทยุ เปนบางครั้ง ท้ังนี้ กลุมตัวอยางวัยทํางาน 
สวนใหญไมเคยไดรับขอมูลขาวสารจากอาสาสมัครสาธารณสุขเลย คิดเปนรอยละ 44.6 

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมวัยทํางานเปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย จํานวน
มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 69.4  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปนรอยละ 67.3 
ขณะท่ีกลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญเปดรับเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 47.6 

5.1.4.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 38-39 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

  ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 59.8) ทราบบางสวนวา ผูชายควรกินอาหาร 

2,000 กิโลแคลอรีตอวัน ผูหญิงควรกินอาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู อยาง
หลากหลายในปริมาณท่ีเหมาะสมเพียงพอ โดยสวนใหญมีพฤติกรรมรับประทานอาหารครบ 5 หมู 
หลากหลายในปริมาณท่ีเหมาะสมเพียงพอ เปนบางครั้ง (รอยละ 55.4) คํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน 
เปนบางครั้ง (รอยละ 44.4) กินอาหารฟาสฟูด เปนบางครั้ง (รอยละ 69.8) กินขนมกรุบกรอบ เปนบางครั้ง 
(รอยละ 61.2) และดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว เปนบางครั้ง (รอยละ 58.9) 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 47.2) ทราบบางสวนวา ผูชายท่ีมีรอบเอวเกิน  
90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) และผูหญิงท่ีมีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปน
โรคอวน โดยสวนใหญ (รอยละ 37.4) มีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) และผูหญิงท่ีมีรอบเอวเกิน 80 
เซนติเมตร (32 นิ้ว) เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 48.0) ทราบวา ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว  
โดยสวนใหญ (รอยละ 50.3) ดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 74.9) ทราบวา ควรกินอาหารม้ือเชา เพราะเปน
ม้ือท่ีสําคัญท่ีสุด โดยสวนใหญ (รอยละ 68.2) กินอาหารเชา เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 52.6) ทราบวา การกินอาหารจากกลองโฟม 
จะไดรับสารกอมะเร็ง โดยสวนใหญ (รอยละ 66.9) กินอาหารจากกลองโฟม เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 72.5) ทราบวา  “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ”
สามารถปองกันโรคติดตอ  โดยสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน เปนประจํา  
(รอยละ 66.5) กินอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนบางครั้ง (รอยละ 41.1) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอ่ืน 
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เปนบางครั้ง (รอยละ 47.8) ลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธีกอนรับประทานอาหาร เปนประจํา (รอยละ 54.4) 
และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธีหลังเขาหองสวม เปนประจํา (รอยละ 62.8) 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 53.8) ทราบวา วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจาก 
ยาฆาแมลง โดยนําผักมาลอกเปลือกท้ิง แชน้ํา 10-15 นาที แลวลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอนนําไป 
ปรุงอาหาร โดยสวนใหญ (รอยละ 44.8) ลางผักดวยการแชน้ํา 10-15 นาที แลวลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที 
เปนบางครั้ง  

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 71.2) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยสวนใหญแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
(รอยละ 74.9) และแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที (รอยละ 68.0) 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 40.2) ทราบบางสวนวา หลังแปรงฟนไมควรดื่มน้ํา
หรือทานอาหารเปนเวลา 2 ช่ัวโมง เพ่ือปองกันฟนผุ และเหงือกอักเสบ โดยสวนใหญ (รอยละ 48.3) ดื่มน้ํา
หรือรับประทานอาหารหลังแปรงฟน 2 ชั่วโมง เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 70.8) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 
หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน โดยสวนใหญ (รอยละ 68.6) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน หรือเม่ือ
ปลายขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 48.0) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน  โดยสวนใหญ (รอยละ 41.9) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 54.0) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง  
โดยสวนใหญ (รอยละ 42.7) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 66.1) ทราบวา การสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็ง 
ในชองปาก  โดยสวนใหญ (รอยละ 66.9) ไมสูบบุหรี่  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 71.3) ทราบวา การทําความสะอาดบานอยางนอย

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
โดยสวนใหญ (รอยละ 71.2) มีพฤติกรรมทําความสะอาดบาน ท้ังในบานและบริเวณบาน อยางนอยสัปดาหละครั้ง 
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 75.6) ทราบวา การปดปากและจมูกดวย
ผา เ ช็ดหน าหรือกระดาษทิชชูทุกครั้ งเ ม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเช้ือโรคแพรกระจายได   
โดยสวนใหญ (รอยละ 64.5) มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอหรือจาม  
เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญมี (รอยละ 53.6) ทราบวา เส้ือผามือสองตองตมในน้ําเดือด  
15 นาทีข้ึนไป เพ่ือปองกันโรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน และภูมิแพ  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 55.9) ทราบวา การทํางานกลางแดดหรืออยูใน
สถานท่ีรอนจัด ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคลมแดด หรือฮีทสโตรก โดยสวนใหญ (รอยละ 40.5) มีพฤติกรรม
ทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานท่ีรอนจัด เปนบางครั้ง  
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กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 59.6) ทราบวา การปองกันตนเองจากหมอกควัน
หรือมลพิษอากาศ คือ การสวมหนากากปองกันฝุนละออง โดยสวนใหญ (รอยละ 51.5) มีพฤติกรรมสวม
หนากากปองกันฝุนละอองเม่ือตองอยูในภาวะหมอกควันหรือมลพิษอากาศ เปนประจํา 

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 61.2) ทราบวา หัวฉีด กอกน้ํา ขันตักน้ํา เปนจุด
เส่ียงความสกปรกของสวมสาธารณะ  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 59.3) ทราบวา การทําความสะอาดหลังขับถาย  
ไมควรใชน้ําท่ีคาอยูในภาชนะ เพราะอาจมีเช้ือสะสมอยู โดยสวนใหญมีพฤติกรรมใชน้ําท่ีคาอยูในภาชนะหรือ
ในถังน้ําในหองน้ํา เปนบางครั้ง (รอยละ 46.8) และใชน้ําจากกอก หรือใชกระดาษทิชชู เพ่ือทําความสะอาดหลัง
ขับถาย เปนประจํา (รอยละ 65.9)  

ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 61.4) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจํา 

อยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค  
โดยสวนใหญ (รอยละ 54.2) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห 
เปนบางครั้ง  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 63.0) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ โดย
สวนใหญ (รอยละ 46.8) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย เปน
ประจํา  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 60.0) ทราบวา การออกกําลังกายหลายๆ ชนิด
สลับกัน ทําใหรางกายแข็งแรง สมสวน โดยสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนประจํา (รอยละ 50.7)  
โดยออกกําลังกายดวยการวิ่งมากท่ีสุด (รอยละ 36.3)  

กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญ (รอยละ 58.9) ทราบวา หลังรับประทานอาหาร ควรรอ 
อยางนอย 2 ช่ัวโมง ไมควรออกกําลังกายอยางหนักทันที โดยสวนใหญ (รอยละ 54.8) ไมเคยออกกําลังกาย
ทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ   

ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยทํางาน 
 จากตารางท่ี 38 พบวา กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ

และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 47.2 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวม 
อยูในระดับท่ีไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 76.2 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญมีความรูเรื่องอาหารอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 66.1 และ
มีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 93.6  มีความรูในเรื่องสุขภาพชองปากอยูใน
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 48.3  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
67.8  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 47.8  และมีพฤติกรรมดานอนามัย
สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม  มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 54.0  และมีความรูในเรื่องการออกกําลังกายอยูในระดับต่ํา 
คิดเปนรอยละ 44.2  แตมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.9   
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5.1.4.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 40 พบวา กลุมตัวอยางวัยทํางานใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหาร

มากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.27 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพดานการ
ออกกําลังกายนอยท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 5.98 

 
5.1.5 กลุมวัยผูสูงอายุ 

5.1.5.1  สรุปผลการสํารวจขอมลูทั่วไป 
 จากตารางท่ี 41 พบวา  

 เพศ อายุ และรายได 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น 509 คน เปนเพศชาย จํานวน 156 คน เพศหญิง จํานวน 350 คน  
และไมระบุเพศ จํานวน 3 คน โดยสวนใหญมีอายุ 60-64 ป คิดเปนรอยละ 28.1  รองลงมาคือ 65-69 ป  
รอยละ 24.8 และสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 5,000 – 9,999 บาท คิดเปน 
รอยละ 11.0 รองลงมา มีรายไดเฉลี่ยโดยประมาณตอเดือนอยูท่ีระหวาง 20,000-24,999 บาท และนอยกวา 
2,500 บาท จํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 9.0 

 การศึกษา และ อาชีพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 39.7 รองลงมา 
คือ กลุมตัวอยางท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเทา  
คิดเปนรอยละ 23.4 และกลุมสวนใหญวางงานหรือเกษียณ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมา  
ประกอบคาขายหรือธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 16.1 

 5.1.5.2 การรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

  จากตารางท่ี 42-43 พบวา 

   ส่ือท่ีกลุมวัยผูสูงอายุเปดรับขอมูลขาวสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  
  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมผานทางสื่อโทรทัศน บอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 71.3 รองลงมา คือ สื่อบุคคล คิดเปนรอยละ 
41.5 ขณะท่ีสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข 
โปสเตอร ปายโฆษณา แผนพับ ใบปลิว เปนบางครั้ง  

  ขอมูลขาวสารและความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ี 
กลุมวัยผูสูงอายุเปดรับ 

  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญเปดรับทราบขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมทุกเรื่องบอยครั้ง โดยเรื่องการกินอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยมีการเปดรับบอย   
จํานวนมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 74.9  รองลงมาคือ เรื่องการกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ คิดเปน 
รอยละ 70.9 ขณะท่ีกลุมตัวอยางวัยทํางานสวนใหญเปดรับเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เปนบางครั้ง คิดเปน
รอยละ 41.7 
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5.1.5.3 ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม  

  จากตารางท่ี 44-45 พบวา 

   ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  

ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพท่ัวไป 
  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 73.9) ทราบวา ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 

1 ครั้ง แตหากมีโรคประจําตัว ควรตรวจรางกายทุก 6 เดือน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75.6)  
มีพฤติกรรมตรวจรางกายทุก 6 เดือน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 55.2) ทราบวา การเลนเกมจับคู คิดเลข บวกเลข 
เลนหมากรุก ชวยปองกันโรคสมองเส่ือมได  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 44.0) มีพฤติกรรม 
เลนเกมจับคู  คิดเลข บวกเลข เลนหมากรุก เปนบางครั้ง  

ความรูและพฤติกรรมดานอาหาร 
  กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 78.8) ทราบวา เนื้อปลายอยงายและชวย

ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอในรางกาย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 69.9) มีพฤติกรรมกินเนื้อปลามากกวา
เนื้อสัตวอ่ืน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญม (รอยละ 55.6) ทราบวา ควรใชน้ํามันพืชท่ีมีกรดไลโนอิค 
ในการปรุงอาหาร และควรหลีกเล่ียงการใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามันมะพราวมาปรุงอาหารเพ่ือปองกัน
ไขมันในเลือด โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร เปนประจํา (รอยละ 58.3) 
และใชน้ํามันจากสัตวหรือน้ํามันมะพราวมาปรุงอาหาร เปนบางครั้ง (รอยละ 37.7) 

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 65.4) ทราบวา การดื่มนมพรองมันเนย นมจืด
ไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว ชวยใหกระดูกแข็งแรง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 49.9)  
มีพฤติกรรมดื่มนมพรองมันเนย นมจืดไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61.1) ทราบวา ควรกินขาวกลองสลับขาวขาวใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ ไมควรกินมากเกินไป โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 58.2) มีพฤติกรรมกินขาวกลอง
สลับขาวขาว เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 79.0) ทราบวา ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8-10 แกว โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 74.7) มีพฤติกรรมดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว เปน
ประจาํ  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 79.6) ทราบวา ควรเลือกกินผลไมท่ีเนื้อนิ่ม  
เคี้ยวงาย  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75.0) มีพฤติกรรมกินผลไมท่ีเนื้อนิ่ม เค้ียวงาย เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 64.8) ทราบวา ควรกินผลไมตามฤดูกาล เพราะ 
ลดความเส่ียงจากสารเคมี โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.2) มีพฤติกรรมกินผลไมตามฤดูกาล 
เปนประจํา คิดเปนรอยละ  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 69.2) ทราบวา ควรกินผักหลายๆ ชนิดสลับกัน 
และควรกินผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกินผักดิบ เพราะยอยยากและทําใหทองอืดได โดยกลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีพฤติกรรมกินผักหลายชนิดสลับกัน เปนประจํา (รอยละ 73.1) กินผักตมหรือนึ่งจนสุก เปนประจํา 
(รอยละ 63.9) และกินผักดิบ เปนบางครั้ง (รอยละ 56.8)  
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กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 64.4) ทราบวา วิธีการลางผักเพ่ือใหปลอดจาก 
ยาฆาแมลง โดยนําผักมาลอกเปลือกท้ิง แชน้ํา 10-15 นาที แลวลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอนนําไป
ปรุงอาหาร โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 62.1) มีพฤติกรรมลางผักดวยการแชน้ํา 10-15 นาที แลวลาง
ดวยน้ําไหลผาน 2 นาที เปนประจํา  

 กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 82.9) ทราบวา “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” 
สามารถปองกันโรคติดตอ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน  
เปนประจํา (รอยละ 82.5) ไมกินอาหารสุกๆ ดิบๆ (รอยละ 57.0) ใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับ
ผูอ่ืน เปนประจํา (รอยละ 69.7)  และลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธีท้ังกอนรับประทานอาหารและหลังเขา
หองสวม เปนประจํา (รอยละ 76.6) 

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 70.1) ทราบวา หากกินอาหารท่ีมีรสมัน หวาน 
เค็ม จะมีความเส่ียงเปนโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
กินอาหารรสจัด เปนบางครั้ง (รอยละ 46.0) ไมเติมน้ําปลาหรือใชเครื่องปรุงรสมาก (รอยละ 40.3) และไมดื่ม
น้ําอัดลมหรือน้ําหวาน (รอยละ 41.8) 

  ความรูและพฤติกรรมดานสุขภาพชองปาก 
กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 48.7) ทราบวา ผูสูงอายุควรมีฟนท่ีใชงานได

อยางนอย 20 ซ่ี หรือมีฟนกรามหลังท้ังซายและขวา สบกันอยางนอย 4 คู เพ่ือใชในการบดเคี้ยว โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 46.2) มีฟนอยางนอย 20 ซ่ี หรือมีฟนกรามหลังท้ังซายและขวา สบกันอยางนอย  
4 คู เพียงบางสวน  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 59.7) ทราบวา ควรถอดฟนปลอมออกทํา 
ความสะอาดทุกครั้งหลังกินอาหาร พรอมกับทําความสะอาดฟนแทดวย เพ่ือปองกันฟนผุและกล่ินปาก 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 46.8) มีพฤติกรรมถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทําความสะอาด 
ฟนแท เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 55.6) ทราบวา ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอน 
ทุกครั้ง แลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทุกครั้งเพ่ือไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอมแหงซ่ึงจะทําให 
แตกชํารุดได โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 49.9) มีพฤติกรรมถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกครั้ง  
แลวลางใหสะอาด แชน้ําไวทุกครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 67.8) ทราบวา ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือน 
หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 63.1) มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปรงสีฟน 
ทุก 3 เดือน หรือเม่ือปลายขนแปรงบาน เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 50.1) ทราบวา ควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทํา
ความสะอาดซอกฟน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 36.9) มีพฤติกรรมใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน เปน
ประจาํ  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 67.8) ทราบวา ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมแปรงฟนดวย
ยาสีฟนผสมฟลูออไรด เปนประจํา (รอยละ 72.5) และแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที เปนประจํา  
(รอยละ 69.7) 

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61.5) ทราบวา ควรตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 56.8) มีพฤติกรรมตรวจสุขภาพฟนปละครั้ง เปนประจํา  
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กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 58.5) ทราบวา การสูบบุหรี่อาจทําใหเปนมะเร็ง
ในชองปาก  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.6) ไมสูบบุหรี่  

  ความรูและพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 70.9) ทราบวา การทําความสะอาดบานอยางนอย

สัปดาหละครั้ง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 73.9) มีพฤติกรรมทําความสะอาดบาน ท้ังในบานและบริเวณบาน 
 อยางนอยสัปดาหละครั้ง เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 80.7) ทราบวา การปดปากและจมูกดวย
ผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทุกครั้งเ ม่ือไอ หรือจาม สามารถปองกันเ ช้ือโรคแพรกระจายได   
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.4) มีพฤติกรรมใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปากหรือจมูกเม่ือไอ 
หรือจาม เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 83.5) ทราบวา ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอย
ขา หรือสวมนั่งราบ เพ่ือปองกันโรคขอเขาเส่ือม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 81.1) มีพฤติกรรม 
ใชสวมแบบนั่งหอยขาหรือสวมนั่งราบ เปนประจํา  

ความรูและพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 60.0) ทราบวา การออกกําลังกายเปนประจํา

อยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 64.8) มีพฤติกรรมออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วัน
ตอสัปดาห เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 65.8) ทราบวา กอนออกกําลังกาย ตองอบอุน
รางกายกอนและหลังออกกําลังกายตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ  
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 59.5) มีพฤติกรรมอบอุนรางกายกอนออกกําลังกายและยืดกลามเนื้อหลัง
ออกกําลังกาย เปนประจํา  

กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 61.1) ทราบวา หลังรับประทานอาหาร ควรรอ
อยางนอย 2 ช่ัวโมง ไมควรออกกําลังกายอยางหนักทันที กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยออกกําลังกายทันที
หลังรับประทานอาหารใหมๆ (รอยละ 53.8) และออกกําลังกายเปนประจํา (รอยละ 65.6)  โดยออกกําลังกาย
ดวยการเดินมากท่ีสุด (รอยละ 36.8) 
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ระดับความรูและพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกลุมวัยผูสูงอายุ 
 จากตารางท่ี 44 พบวา กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ

และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 70.9 และมีพฤติกรรมโดยภาพรวม 
อยูในระดับท่ีเหมาะสมมาก คิดเปนรอยละ 59.3 กลาวคือ 

 กลุมตัวอยางวัยผูสูงอายุสวนใหญมีความรูเรื่องสุขภาพท่ัวไปอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 
80.7 และมีพฤติกรรมดานสุขภาพท่ัวไปเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 81.3  มีความรูเรื่องอาหารอยูใน
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 51.5 แตมีพฤติกรรมดานอาหารไมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 49.9  มีความรู
ในเรื่องสุขภาพชองปากอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 46.4  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพชองปากไมเหมาะสม 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.8  มีความรูในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 57.8 และ 
มีพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมเหมาะสม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 56.8  และมีความรู ในเรื่อง 
การออกกําลังกายอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 48.9  แตมีพฤติกรรมดานการออกกําลังกายไมเหมาะสม 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 51.1   

5.1.5.4 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ  
  จากตารางท่ี 46 พบวา กลุมตัวอยางวัยทํางานใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเรื่องอาหาร

มากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.28 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพชองปาก
นอยท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 6.09 
 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา  
5.2.1 อภิปรายผลการรับทราบขอมูลขาวสารและความรูของประชาชนเกี่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  
5.2.1.1 อภิปรายผลความถี่ในการรับทราบขอมูลขาวสารผานชองทางส่ือตางๆ 

 ผลการศึกษาในป พ.ศ.2559 ครั้งนี้ ไดสะทอนใหเห็นวาการเปดรับขอมูลขาวสารของประชาชน
ท้ัง 5 กลุมวัย ไดแก กลุมแมและเด็ก กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน และกลุมวัยผูสูงอายุ มีพฤติกรรม
การเปดรับสื่อท่ีแตกตางกัน  สามารถจําแนกเปน 2 กรณี ดังนี้ 

 กรณีแรก  วัยอ่ืนๆ ท่ีไมใชผูสูงอายุ ซ่ึงเปนผูท่ีมีอายุตั้งแต 15-60 ป มีพฤติกรรมการเปดรับสื่อ
เหมือนกัน โดยเปดรับ “ส่ืออินเตอรเน็ตและส่ือสังคมออนไลน” มากท่ีสุด เนื่องจากในปจจุบันประชาชนท่ีมี
อายุตั้งแต 15-60 ป เปนวัยท่ีใชเวลาสวนใหญในการศึกษาเลาเรียนและทํางานหารายได ซ่ึงจําเปนตองอาศัย
เทคโนโลยีโดยเฉพาะอินเตอรเน็ตและสังคมออนไลนมาชวยอํานวยความสะดวกในการศึกษาเลาเรียนและ 
การทํางานมากยิ่งข้ึน ในชีวิติประจําวันของประชาชนกลุมนี้จึงมีความใกลชิดกับเทคโนโลยีคอนขางมาก 
ประกอบกับความชอบสวนตัว และการชักจูงจากเพ่ือนวัยเดียวกัน ตลอดจนเปนกลุมท่ีมีความรูความเขาใจ 
และสามารถเขาถึงการใชเทคโนโลยีไดเปนอยางดี รวมท้ังการใชงานสื่ออินเตอรเน็ตและสื่อสังคมออนไลน
สามารถทําไดโดยสะดวก และเขาถึงไดงายในสถานท่ีตางๆ จึงทําใหเปนสื่อท่ีประชาชนกลุมนี้ใหความนิยม
มากกวาสื่ออ่ืนๆ ในการเขาถึงเพ่ือเปดรับหรือเขาถึงขอมูลขาวสารและความรูในเรื่องตางๆ รวมถึงเรื่อง 
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมดวย ท้ังนี้ การเขาถึงเทคโนโลยีดังกลาวอาจเปนเรื่องยากสําหรับ
กลุมวัยผูสูงอายุซ่ึงมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางานหรือไมจําเปนตองใช
เทคโนโลยีอินเตอรเน็ตในการทํางานแลว ประกอบกับเปนวัยท่ีมีความรูความเขาใจในเทคโนโลยีคอนขางนอย 
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ทําใหความสามารถในการเขาถึงสื่ออินเตอรเน็ตและสังคมออนไลนเปนไปไดยากกวา สื่อดังกลาวจึงไมเปน 
ท่ีนิยมในผูสูงวัย  

 นอกจากนี้ วัยอ่ืนๆ ท่ีไมใชผูสูงอายุกลุมนี้ มีการเปดรับ “ส่ือโทรทัศน” มากเปนอันดับสอง 
เนื่องจากสื่อโทรทัศนสามารถนําเสนอไดท้ังภาพและเสียงพรอมกัน การนําเสนอมีความนาสนใจและสามารถ
ดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี สื่อโทรทัศนมีราคาถูก เกือบทุกครัวเรือนมีเครื่องรับโทรทัศนอยูแลว การเขาถึง
สามารถทําไดโดยงาย เพราะผูชมสื่อโทรทัศนไมจําเปนตองอานออกเขียนไดอยางคลองแคลว และสามารถทํา
กิจกรรมอยางอ่ืนควบคูไปพรอมๆ กับการเปดรับสื่อโทรทัศนไดดวย รวมท้ังในสื่อโทรทัศนยังมีรายการเนื้อหาท่ี
มีความหลากหลายสามารถเขาถึงผูชมไดทุกกลุมวัย ดวยเหตุนี้ สื่อโทรทัศนจึงเปนสื่อท่ีไดรับความนิยม และ
เปนสื่อท่ีประชาชนสามารถรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมได
เปนอยางดี  

 กรณีท่ีสอง  ผู สูงอายุ  ซ่ึง เปนกลุ ม ท่ี มีอายุตั้ งแต  60 ป ข้ึนไป มีพฤติกรรมการเปดรับ  
“ส่ือโทรทัศน” มากท่ีสุด นอกจากดวยเหตุผลดานรูปแบบการนําเสนอของสื่อโทรทัศน การเขาถึงงาย และ
ความหลากหลายของเนื้อหาดังกลาวขางตน (ในกรณีแรก) แลว ดวยความท่ีสื่อโทรทัศนมีการนําเสนอท้ังภาพ
และเสียงชวยเพ่ิมอรรถรสในการรับชมอยางครบถวน และมีเวลาการถายทอดนําเสนอรายกายตลอดเวลาเกือบ
ท้ังวัน สื่อโทรทัศนจึงสรางความรูสึกคุนเคยใหกับผูชม โดยเฉพาะผูชมท่ีไมมีกิจกรรมอะไรจําเปนตองทําในแต
ละวันมากนักอยางเชนผูสูงอายุ สื่อโทรทัศนจึงเปนเสมือนเพ่ือนใหกับคนกลุมวัยนี้ในการเปดรับขอมูลขาวสาร
และความรูตางๆ มากกวาสื่ออ่ืนๆ  

   นอกจากนี้ ผูสูงอายุมีการเปดรับ “ส่ือบุคคล” มากเปนอันดับสอง เนื่องจากสื่อบุคคล เชน คน
ในครอบครัว เพ่ือน ญาติ เพ่ือนบาน คนในชุมชน ผูใหญบาน กํานัน ปราชญชาวบาน พระ ครู เปน 
สื่อมีคุณลักษณะเดนคือ “ความเปนกันเอง” ทําใหเขาถึงขาวสารไดมากข้ึนตามบริบทท่ีใกลชิดตอบุคคลนั้นๆ 
ท้ังยังมีลักษณะของความยืดหยุนมากกวาการใชสื่อประเภทอ่ืน และสามารถประเมินประสิทธิภาพการสื่อสาร
ไดทันทีจากการแสดงการตอบรับ สื่อบุคคลจึงเปนสื่อท่ีมีผลตอการโนมนาวผูรับสารเปนอยางดี (Katz,E. and 
Lazarsfeld, F, 1995) อีกท้ังผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางานแลวและมักใชชีวิตอยูในบานพัก วัด ชุมชน มีวิถีชีวิต 
ท่ีไมเรงรีบ และมักจะมีปฏิสัมพันธกับคนวัยเดียวกันเปนกลุมเล็กๆ หรือสมาคมกันเฉพาะกลุม สื่อสาร
สารทุกขสุกดิบ เรื่องราวตางๆ ในชีวิตประจําวันกับบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน รวมท้ังคนในชุมชนได
มากกวากลุมวัยอ่ืนๆ จึงทําใหผูสูงอายุมีการเปดรับหรือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางสื่อบุคคลดวยกัน ใน
เรื่องตางๆ รวมถึงเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ไดมากกวากลุมวัยอ่ืนๆ  

 อยางไรก็ตาม จากผลการสํารวจครั้งนี้ มีขอสังเกตุวา ถึงแมวาปจจุบันในยุคดิจิตอลท่ี 

สมารทโฟนเขามามีสวนในการเขาถึงขาวสารของประชาชนเปนอยางมาก แตสื่อโทรทัศนก็ยังคงเปนสื่อท่ีมี
บทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันของประชาชนในการรับทราบขอมูลขาวสาร ท่ีสามารถเขาถึงประชาชนไดกวา 
23 ลานครัวเรือนท่ัวประเทศ (รัตติยา อังกุลานนท, 2559, 17 กุมภาพันธ)  ขณะท่ีสื่อหนังสือพิมพซ่ึงเปน
สื่อมวลชนขนาดใหญเชนกัน แตประชาชนทุกกลุมวัยกลับเปดรับขอมูลขาวสารไมมากนัก ท้ังนี้เนื่องจาก
ประชาชนในปจจุบันมีพฤติกรรมความตองการขาวสารท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากการพัฒนาของสื่อออนไลนใน 
ยุคดิจิตอล ท่ีมีความสะดวก รวดเร็วและเขาถึงไดงาย ประชาชนจึงมีกระบวนการเลือกสรรสื่อท่ีสามารถ
ตอบสนองตอความตองการขาวสารของตนไดดีกวา (Severin and James W. Tankard, 1992) สงผลใหการ
ดําเนินงานของสื่อหนังสือพิมพมีแนวโนมลดลงเพราะไมสามารถแขงขันตอความเร็วในการนําเสนอขอมูล
ขาวสารไดเทากับสื่อโทรทัศนหรือสื่ออินเตอรเน็ต (สํานักขาวออนไลนไทยพับลิกา, 2559, 29 มกราคม) ทําให
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องคกรและกิจการท่ีดําเนินงานสื่อหนังสือพิมพหลายแหงปรับกลยุทธในการนําเสนอขาวสาร บางองคกร
หนังสือพิมพเลือกใชกลยุทธในการนําเสนอขาวสารขามสื่อมาบนสื่อออนไลนใหเขากับพฤติกรรมของประชาชน
ท่ีมีการเปดรับขาวสารผานสื่อออนไลนมากข้ึน (ฐานเศรษฐกิจ, 2559, 10 มีนาคม)  

ท้ังนี้ ประชาชนโดยภาพรวมระบุวาไมคอยไดรับทราบขอมูลขาวสารผานสื่อวิทยุ สื่อแผนพับ
และใบปลิว เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อดังกลาวมีขอจํากัดในการเขาถึงท้ังในดานของเวลาและสถานท่ี
มากกวาสื่อท่ีมีลักษณะมวลชน กลาวคือประชาชนตองใชความพยายามในการเขาถึงสื่อดังกลาวมากกวาสื่อ
ชนิดอ่ืนๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขาวสารท่ีตองการ สงผลใหประชาชนเลือกเปดรับสื่อชนิดอ่ืนท่ีเขาถึงขาวสารได 
งายกวา (CAMI, 2015, July 5) 

ดังนั้น ภาพรวมในดานชองทางการไดรับขอมูลขาวสาร จึงสรุปผลการสํารวจตามแนวคิด
กระบวนการเลือกรับขาวสาร (Klapper, J. T., 1960)  ไดวา ประชาชนมีแนวโนมเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร
จากสื่อท่ีมีความสอดคลองกับประสบการณ ความตองการ ความเชื่อ ทัศนคติ รวมไปถึงความสามารถในการ
เขาถึงสื่อ ตัวอยางเชน การท่ีประชาชนเปดรับสื่ออินเตอรเน็ตมากกวาสื่อชนิดอ่ืนๆ เนื่องจากสื่ออินเตอรเน็ตมี
ความรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ ใชงานงาย สามารถเขาถึงไดโดยสะดวกจากทุกสถานท่ี รวมท้ังทําใหผูใชสื่อ
อินเตอรเน็ตดังกลาวดูทันสมัย และไดรับการยอมรับจากสังคม 

5.2.1.2 อภิปรายผลความถี่ในการรับทราบขอมูลขาวสาร 
 ในการเปดรับขอมูลขาวสารและความรูท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม นั้น  

ผลการศึกษาไดสะทอนใหเห็นวา ประชาชนทุกกลุมวัยเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเรื่อง “ความสะอาด
และความปลอดภัยของอาหาร” มากท่ีสุด  เชนเดียวกับท่ีประชาชนเกือบทุกกลุมวัย (ยกเวนกลุมวัยเรียน) 
เปดรับเรื่อง “คุณคาทางโภชนาการของอาหาร” มากเปนอันดับท่ีสอง  ซ่ึงยังคงเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร  
อันแสดงไดวาประชาชนสวนใหญในหลากหลายกลุมวัยไดใหความสําคัญกับอาหารการกินท่ีจําเปนตองมี 
ความสะอาด ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยตรง  
นอกจากเหตุผลดานความสนใจขางตนแลว อาจเปนเพราะเนื้อหาเก่ียวกับอาหารดังกลาวมีการนําเสนออยูใน
สื่อตางๆ เปนจํานวนมาก เนื่องจากสามารถนําเสนอไดโดยงาย มีหลากหลายแงมุม ประชาชนทุกกลุมวัยจึง
ไดรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับอาหารมากท่ีสุด ท้ังนี้ แมกลุมวัยเรียนจะใหความสนใจเรื่อง “การดูแล
สุขภาพชองปาก” เปนอันดับท่ีสอง มากกวาเรื่องคุณคาทางโภชนาการของอาหาร แตผลการสํารวจไดปรากฏ
ใหเห็นวา กลุมวัยเรียนเปดรับเรื่องคุณคาทางโภชนาการของอาหาร ในจํานวนท่ีไมแตกตางไปจากกลุมวัยอ่ืนๆ 
มากนัก   

 สิ่งท่ีนาสนใจอีกประการหนึ่ง คือเรื่องเก่ียวกับ “เพศศึกษาและทักษะชีวิต” ผลการสํารวจได
สะทอนอยางชัดเจนวา ประชาชนทุกกลุมวัยมีการเปดรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต นอยท่ีสุด เนื่องจากขอมูลขาวสารหรือความรูในเรื่องดังกลาวยังไมเปนท่ีนิยมในการเผยแพรตาม 
สื่อตางๆ มากนัก ดวยขอจํากัดดานคานิยมหรือวัฒนธรรมทางสังคมซ่ึงมองวาการเปดเผยเรื่องเพศศึกษาอยาง
ชัดแจงเปนเรื่องไมสมควร รวมท้ังเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตเปนเนื้อหาท่ีมีความละเอียดออน  
ยากตอการนําเสนอใหมีความเหมาะสมเขากับสภาพของสังคมไทย ดังนั้นจึงไมคอยปรากฎการเผยแพรเนื้อหา
ประเภทนี้ในสื่อตางๆ มากนัก ประชาชนทุกกลุมวัยจึงไดรับขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและ
ทักษะชีวิต นอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับบรรดาขอมูลความรูเก่ียวกับสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมประเภทอ่ืนๆ 
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5.2.2 อภิปรายผลความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
  ผลการสํารวจในครั้งนี้ ไดสะทอนใหเห็นวา ในภาพรวม ทุกกลุมวัยมีระดับความรูและ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม เปนไปในทิศทางท่ีสอดคลองกัน ยกเวนกลุม
วัยรุนท่ีมีระดับความรูและพฤติกรรมในภาพรวมไมสอดคลองกัน กลาวคือ กลุมแมและเด็กและกลุมวัย
ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูงและมีพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมมาก กลุมวัยเรียนและกลุมวัยทํางานมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ในภาพรวมอยูในระดับต่ําและมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  สวนกลุมวัยรุนมีความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับสูงและแตกลับมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
  อยางไรก็ตาม แมจะปรากฏใหเห็นความไมสอดคลองกันระหวางความรูและพฤติกรรมของ
กลุมวัยรุนเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในภาพรวม  แตเม่ือดูในรายละเอียดจากตารางท่ี 
49  ในแตละเรื่องแลว จะเห็นไดวาในเรื่องอาหารและเรื่องสุขภาพชองปากนั้น ประชากรกลุมวัยรุนมีความรู
และพฤติกรรมท่ีสอดคลองกัน กลาวคือ กลุมวัยรุนมีความรูเรื่องอาหารและเรื่องสุขภาพชองปากนอยจึงมี
พฤติกรรมดานอาหารและเรื่องสุขภาพชองปากไมเหมาะสม ซ่ึงถือไดวาความรูและพฤติกรรมในเรื่องดังกลาว 
มีความสอดคลองกัน ขณะท่ีในเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอม เพศศึกษาและทักษะชีวิต และเรื่องการออกกําลังกาย 
แมกลุมวัยรุนจะมีความรูเปนอยางดี แตกลับมีพฤติกรรมในเรื่องดังกลาวอยางไมเหมาะสม แสดงใหเห็นวากลุม
วัยรุนไมไดปฏิบัติตัวตามความรูท่ีตนไดรับ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมดังกลาวอาจสงผลกระทบตอสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมของกลุมวัยรุนได  ซ่ึงผูมีสวนเก่ียวของจําเปนตองมานําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาหาสาเหตุ
และแนวทางแกไขเพ่ือปรับเปลี่ยนใหประชาชนวัยเรียนมีพฤติกรรมในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ี
เหมาะสมตอไป 
  สิ่งท่ีนาสนใจอีกประการหนึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้ อันสามารถนําไปประกอบการพิจารณา
กําหนดนโยบายหรือกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย เก่ียวกับแนวปฏิบัติในการเผยแพรความรูและทํา
ใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของประชาชนกลุมตางๆ ได อาทิ จากตารางท่ี 48  และตารางท่ี 50 เห็นไดวา 
กลุมวัยเรียนและกลุมวัยทํางาน ซ่ึงเปนอนาคตและเปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและพัฒนา
ประเทศ แตประชาชนท้ังสองกลุมดังกลาวกลับมีความรูเก่ียวกับสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเกือบทุกเรื่อง
อยูในระดับต่ําและมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงผูมีสวนเก่ียวของจําเปนตองมานําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาหา
สาเหตุและแนวทางแกไขเพ่ือปรับเปลี่ยนใหประชาชนกลุมดังกลาวไดรับความรูและมีพฤติกรรมในเรื่องสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมตอไปเชนเดียวกัน 

 
5.2.3 อภิปรายผลทัศนคติตอการดูแลสุขภาพของประชาชน  

  ผลการสํารวจในครั้งนี้ ไดสะทอนใหเห็นวา ประชาชนทุกกลุมวัยไดใหความสําคัญตอการดูแล
สุขภาพ “เรื่องอาหาร” มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีมีการเปดรับขอมูลขาวสารและความรูท่ีมีเนื้อหา
เก่ียวกับอาหารมากท่ีสุด ในขอ 5.2.1.2 เนนย้ําใหเห็นวาประชาชนชาวไทยใหความสําคัญกับเรื่องของอาหาร
การกินเปนอยางมาก  สะทอนวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยและภูมิประเทศของไทยท่ีในน้ํามีปลาในนามีขาว 
อาหารมีความอุดมสมบูรณและหลากหลาย เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 
ทุกกลุมวัย 
  นอกจากนี้ การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม “เรื่องสุขภาพชองปาก” เปนเรื่องท่ี
ประชาชนหลายกลุมวัยใหความสําคัญมากเปนอันดับสอง โดยเฉพาะกลุมวัยเรียน วัยรุน และวัยทํางาน        
ซ่ึงแตกตางจากผูสูงอายุ ท่ีใหความสําคัญกับเรื่องสุขภาพชองปาก นอยท่ีสุด แตใหความสําคัญกับ               
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“การออกกําลังกาย” มากเปนอันดับสอง สวนกลุมแมและเด็กกลับใหความสําคัญเรื่องการออกกําลังกายนอย
ท่ีสุด เนื่องจากกลุมแมและเด็กอาจมีความเขาใจผิดวาในชวงท่ีมีการตั้งครรภหรือหลังคลอดใหมๆ ไมควรมีการ
ออกกําลังกาย เพราะจะทําใหทารกในครรภไดรับความกระทบกระเทือนและเกิดอันตราย หรือแมท่ีเพ่ิงคลอด
บุตรมีสภาพรางกายท่ียังออนแอจึงไมควรออกกําลังกาย เปนตน ดังนั้น ในกลุมวัยแมและเด็กจึงใหความสําคัญ
กับการดูแลสุขภาพในเรื่องการออกกําลังกายนอยท่ีสุดแตกตางจากกลุมวัยอ่ืนๆ นั่นเอง 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 

  จากขอมูลของการอภิปรายผลการศึกษา ทําใหพบประเด็นนาสนใจในการนําไปเปนขอมูล
นําเขาเพ่ือใชจัดทําแผนกลยุทธดานการสื่อสารของกรมอนามัย และเปนขอมูลใหหนวยงานวิชาการตางๆ ของ
กรมอนามัยนําไปใชปรับปรุงกระบวนการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัติ 
จากการอภิปรายผลการรับทราบขอมูลขาวสารในขอ 5.2.1.2 ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา ขอมูล

ขาวสารและความรูในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิต เปนเรื่องท่ีประชาชนทุกกลุมวัยมีการเปดรับนอยท่ีสุด 
เนื่องดวยขอจํากัดดานคานิยมหรือวัฒนธรรมทางสังคม ทําใหประชาชนสวนใหญไมไดรับความรูท่ีถูกตองใน
เรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตเทาท่ีควร อันจะสงผลกระทบตอการปฏิบัติตนใหเหมาะสมและปลอดภัย 
โดยเฉพาะในกลุมวัยเรียนและวัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ขาดวุฒิภาวะ และการยับยั้งชั่งใจใน 
เรื่องเพศ ซ่ึงจําเปนตองไดรับความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตท่ีถูกตองมากกวากลุมอ่ืนๆ  
ดังนั้น เพ่ือปองกันการเกิดปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภกอนวัยอันควร การทําแทง รวมท้ัง
ปญหาทางสุขภาพและปญหาสังคมอ่ืนๆ ผูมีหนาท่ีรับผิดชอบหรือผูบริหารระดับสูง จึงควรใหความสําคัญใน
การนําเสนอขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและทักษะชีวิตใหมีการแพรหลายตามสื่อตางๆ ใหมี
ความนาสนใจและมีความถ่ีมากยิ่งข้ึน โดยอาจนําเสนอผานทางสื่ออินเตอรเน็ต สื่อโทรทัศน หรือสื่อบุคคลท่ี
กลุมวัยตางๆ เปดรับเปนประจํา ตลอดจนอาจมีการจัดกิจกรรมเจาะจงไปเฉพาะบางกลุม  เชน กลุมวัยเรียน
และวัยรุน โดยจัดกิจกรรมสรางความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาท่ีสถานศึกษา หรือสรางเครือขายให
คําปรึกษาในเรื่องดังกลาว เปนตน เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงมีผลดีกวาท่ีจะไป
แสวงหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงอาจไดรับขอมูลท่ีผิด รวมท้ังยังควรนําเสนอขาวสารผานสื่อวิทยุ และสื่อ
หนังสือพิมพ เนื่องจากประชาชนไมคอยไดรับขาวสารผานสื่อดังกลาวเลย โดยตองคัดเลือกรายการ และ
ชวงเวลาท่ีมีผูฟงจํานวนมากเปนสําคัญ 
  นอกจากนี้ จากการอภิปรายผลความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมในขอ 5.2.2 ไดสะทอนปรากฏการณท่ีนาสนใจควรนําไปพิจารณาหาแนวทางดําเนินการตอไป ดังนี้  
  กรณีท่ี 1  ประชาชนท่ีมีความรูในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในเรื่องตางๆ อยูใน
ระดับตํ่า และมีพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ ไมเหมาะสม ในกรณีนี้ สะทอนใหเห็นวาประชาชนยังไมไดรับความรู  
ไมรูวาตองปฏิบัติตัวในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมใหถูกตองอยางไร จึงมีพฤติกรรมในเรื่องดังกลาว 
ไมเหมาะสม ดังนั้นผูมีหนาท่ีรับผิดชอบหรือผูบริหารระดับสูงจึงควรพิจารณาทบทวนและหาแนวทางปรับปรุง
กระบวนการหรือชองทางในการเผยแพรหรือสรางขอมูลขาวสารหรือความรูท่ีถูกตองใหแกประชาชนท่ียังมี
ความรูอยูในระดับต่ํา ใหไดรับขอมูลและความรูเพ่ิมมากข้ึนและบอยมากข้ึน เพ่ือนําไปสูการมีพฤติกรรมท่ี
ถูกตองเหมาะสมตอไป 
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  กรณีท่ี 2 ประชาชนท่ีมีความรูในเรื่องสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในเรื่องตางๆ อยูใน
ระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ ไมเหมาะสม ในกรณีนี้ สะทอนใหเห็นวาประชาชนมีความรูในเรื่อง
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเปนอยางดี แตไมไดปฏิบัติตนสอดคลองหรือเปนไปตามความรูท่ีตนมี ดังนั้น 
ผูมีหนาท่ีรับผิดชอบหรือผูบริหารระดับสูงจึงควรพิจารณาหาสาเหตุและแนวทางแกไขเพ่ือนําไปสูการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของประชาชนกลุมเปาหมายใหมีพฤติกรรมอยางถูกตองเปนไปตามความรูท่ีไดรับมา  
 

5.3.2 ขอเสนอแนะการสํารวจในคร้ังตอไป  
ควรเพ่ิมการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) และการ

สนทนากลุม (Focus group discussion) จะชวยทําใหทราบถึงการเปดรับ ความรู พฤติกรรม ความพึงพอใจ

ตอการสื่อสารความเสี่ยง และขอเสนอแนะในมิติท่ีเปนขอมูลเชิงลึกมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ในสวนของการรับทราบ

ขอมูลขาวสารในเรื่องการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมยังควรกําหนดรายละเอียดของความถ่ีให 

มีความเทากันในแตละปอีกดวย เพ่ือท่ีการนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบจากปท่ีผานมาจะไดเห็นถึงความแตกตาง

ไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 

5.4 ขอจํากัด 
  เนื่องจากแบบสัมภาษณในสวนของประชาชนกลุมเปาหมายนั้นมีจํานวนขอคําถามมาก 

ประกอบกับบางสวนเปนการเติมขอความ คือ ในสวนของการวัดความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม ซ่ึงตองใชความรูและความคิดกอนตอบคําถาม จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางบางคนเกิดความ

เบื่อหนายในการตอบคําถามใหครบทุกขอ หรือไมตั้งใจอานขอคําถาม  
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                    แบบสัมภาษณกลุมแมและเด็ก เลขท่ี .... .... .... .... .... 

                                การรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ประจําป 2559 

 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

 

(สําหรับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลกรอก) 
 ฝากครรภ1-2 เดือน       อายุครรภ 3-9 เดือน 

 หลังคลอด 1-3 เดือน 

 รพ.รัฐ 1  รพ.รัฐ 2     

 รพ.เอกชน 1  รพ.เอกชน 2     

 ทองแรก  ทองสอง  ต้ังแตทองสามขึ้นไป 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 

1.1 อาย ุ........ ป 

1.2 ระยะการตั้งครรภ (ตั้งทอง) 

 1-2 เดือน   3-9 เดือน  หลังคลอด 1-3 เดือน 

1.3 ทองนี้เปนทองที่เทาใด 

  ทองแรก   ทองสอง   ตั้งแตทองสามข้ึนไป 

1.4 รายไดสวนตัวโดยประมาณตอเดือน ........................ บาท 

1.5 จบการศึกษา 

   ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึงประถมศึกษา 

   ประถมศึกษา 

   มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 

   อนุปริญญา/ปวส. 

   ปริญญาตรี/เทียบเทา 

   สูงกวาปริญญาตรี 

 

1.6 อาชีพ 

  เกษตรกรรม 

  รับจางทั่วไป 

  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

  พนักงานโรงงาน/สถานประกอบการทองเที่ยว/รานอาหาร 

  นักเรียน / นักศึกษา 

  แมบาน 

  วางงาน 

  อ่ืนๆ .................................................. 

ภาคผนวก 
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สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 
2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

จากชองทางการสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความถ่ีท่ีทานไดรับโดยประมาณ 

ชองทางการรับความรู 
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทูป    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนใน
ชุมชนผูใหญบาน/กํานันปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    

 

2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    
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สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

1 ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภที่ไดรับสารไอโอดนี เหล็ก โฟเลท 

โปรตีน และแคลเซียม เชน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลา

นอยไมเพียงพอจะสงผลใหสมองเด็กทารกเจริญเติบโตไมเต็มที่ 

ลดความเฉลียวฉลาด 

    

1.1 ทานกิน ไข ตับ ผักใบสีเขียว ปลาเล็กปลานอย และผลไมตาม

ฤดูกาล อยางเพียงพอเหมาะสมตามคําแนะนําในขณะตั้งครรภ 
    

1.2 ทานใชเคร่ืองปรุงรสเสริมไอโอดีน(เกลือแกง)ในการปรุงประกอบ

อาหาร 
    

1.3 ทานกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลท วันละ 1 เม็ด     

2 ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารให

ครบ      5 หมู หลากหลายชนิด และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ําๆ 
    

2.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่ง

ซ้ําๆ 
    

3 ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภไมควรกินอาหารที่มีรสหวานเกิน เค็ม

เกิน และรสมันเกิน เพราะเสี่ยงตอการโรคเบาหวาน และความ

ดันโลหิตสูง  

    

3.1 ทานกินอาหารรสจัด     

3.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก      

3.3 ทานดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน     

4 ทานรูหรือไม สารอาหารที่เพิ่มน้าํนมได จะมีอยูในเนื้อสัตว เนื้อปลา 

อาหารทะเล ตับ เครื่องในสัตว นม ไข ถ่ัว งา ผัก พืชสมุนไพร 

และผลไม 

    

4.1 ทานกินอาหารตามคําแนะนําของแพทยในการเลี้ยงลูกเพื่อเพิ่ม

น้ํานม 
    
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

5 ทานรูหรือไม การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตั้งแตแรกเกิด

จนถึง         6 เดือน จะชวยสรางภูมิตานทานใหกับเด็ก 
    

5.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง 6 เดือน     
ยังไมมีลูก/

ทองแรก 

6 ทานรูหรือไม นมแมมีประโยชนมากกวานมผง     

6.1 ทานเลี้ยงลูกดวยนมผง หรือนมผสม     
ยังไมมีลูก 

6.2 ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม     
ยังไมมีลูก 

7 ทานรูหรือไม เด็ก 6 เดือนข้ึนไป ควรไดรับนมแมควบคูกับอาหาร

ทารกตามวัยจนถึง 2 ปเปนอยางนอย 
    

7.1 ทานใหนมแมควบคูกับอาหารทารกตามวัย     
ยังไมมีลูก/ 

มีลูกไมถึง 6 

เดือน 

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

8 ทานรูหรือไม เมื่อฝากครรภจะไดการตรวจสุขภาพชองปากดวย     

8.1 ทานไดรับ การตรวจสุขภาพชองปากเมื่อไปฝากครรภ     

9 ทานรูหรือไม เด็กอายุ 6 เดือนข้ึนไป ไมควรดูดขวดนม (นมผง)  

คาปากไวนานๆ เพราะจะทําใหฟนผุ 
    

9.1 ทานปลอยใหบุตรที่มีอายุ 6 เดือนข้ึนไป ดูดขวดนม (นมผง) คาปาก

ไวนานๆ 
    

ยังไมมีลูก 

10 ทานรูหรือไม ผูปกครองควรเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือ

แปรงฟนใหเด็กวันละ 2 คร้ัง 
    

10.1 ทานเช็ดทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็กวันละ 2 

คร้ัง 
    

ยังไมมีลูก 

11 ทานรูหรือไม แมวาเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป สามารถแปรงฟนเองได

แลว แตผูปกครองยังตองแปรงซ้ําใหสะอาดทุกคร้ัง จนกวาจะ

อายุ 7-8 ป 

    

11.1 ทานแปรงฟนซ้ําใหเด็ก ทุกคร้ัง      
ยังไมมีลูก/ 

มีลูกอายุไม

ถึง 7-8 ป 
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

12 ทานรูหรือไม การใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน น้ําหวาน 

น้ําอัดลม ในขวดใหเด็กดูด เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
    

12.1 ทานใสอาหารที่มีรสหวาน เชน นมหวาน น้ําหวาน น้ําอัดลม ใน

ขวดใหเด็กดูด 
    

ยังไมมีลูก 

13 ทานรูหรือไม เด็กควรเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ ป      

13.1 บุตรของทานเลิกดูดขวดนมเมื่ออายุ 1-1 ½ ป 

 

 

    
ยังไมมีลูก 

  

ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม 

    

14 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน ขวด

นม เสื้อผา รวมกับของผูใหญเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
    

14.1 ทานแยกทําความสะอาดผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน ขวดนม 

เสื้อผา จากของผูใหญ 
    

ยังไมมีลูก 

15 ทานรูหรือไม ควรลางทําความสะอาดและผึ่งฟองน้ํา แผนใยขัด

ลางจาน ใหแหงทุกคร้ัง ไมแชในน้ํายาลางจาน และเปลี่ยนอยาง

นอยเดือนละคร้ัง 

    

15.1 ทานทําความสะอาดและผึ่งฟองน้ําใหแหง และเปลี่ยนอยางนอยเดือน

ละคร้ัง 
    

16 ทานรูหรือไม ในอากาศที่รอน อยาปลอยเด็กหรือทารกใหอยูในรถ

ที่จอดตากแดดตามลําพังโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเด็กหรือ

ทารกตายได 

    

16.1 ทานปลอยใหเด็กหรือทารกอยูในรถที่จอดตากแดดตามลําพัง     
ยังไมมีลูก/ 

ไมมีรถ 

16.2 ทานรูหรือไม ผูใหญควรสอนใหเด็กเล็กรูวิธีการเรียกขอความ

ชวยเหลือ เชน บีบแตรรถ เมื่อถูกทิ้งไวในรถ 
    

 ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย     

17 ทานรูหรือไม หญิงตั้งครรภสามารถออกกําลังกายดวยการเดิน

หรือออกกําลังกายในน้ําได เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง  
    

17.1 ขณะตั้งครรภทานออกกําลังกายดวยวิธีการใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ..................................................................................... 
    
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

18 ทานรูหรือไม หญิงหลังคลอดสามารถออกกําลังกายได เพื่อใหสุขภาพ

แข็งแรง 
    

18.1 หลังคลอดบุตรทานออกกําลังกายดวยวิธีการใดมากที่สุด 

โปรดระบุ 

........................................................................................ 

    
ยังไมเคย

คลอดบุตร 

 

สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

 

สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลาในการใหสัมภาษณ 
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                 แบบสัมภาษณกลุมวัยเรียน / วัยรุน เลขที่ .... .... .... .... .... 

                                    การรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ประจําป 2559 

 

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

(สําหรับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลกรอก) 
ชาย  หญิง 

 วัยเรียน/13-14 ป/ม.1-2 

 วัยรุน/15-18 ป/ม.ปลาย/ปวช. 

 รร.รัฐ 1  รร.รัฐ 2 

 รร.เอกชน 1  รร.เอกชน 2   

 หางสรรพสินคา     ริมถนน    

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป กรุณาทําเครื่องหมาย ในชองท่ีถูกตองท่ีสุด 

1.1 เพศ  ชาย     หญิง 

1.2 อายุ .............ป 

1.3 กําลังศึกษา 

 ไมไดศึกษา    ม.ตน     ม.ปลาย/ปวช.     อนุปริญญา/ปวส.     อ่ืนๆ ..................... 

 

สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 

2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

จากชองทางการสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ชองทางการรับความรู 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทปู    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนใน

ชุมชนผูใหญบาน/กํานันปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    
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2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    

 

สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   
 

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

1 ทานรูหรือไม ทานจะไดรับสารอาหารครบถวนถากินอาหารให

ครบ 5 หมู หลากหลายชนิด และไมกินชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ําๆ 

    

1.1 ทานกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลาย ไมกินชนิดใดชนิดหนึ่ง

ซ้ําๆ 

    

2 ทานรูหรือไม ทานควรดื่มนมอยางนอยวนัละ 2 แกว     

2.1 ทานดื่มนมอยางนอยวันละ 2 แกว     

3 ทานรูหรือไม การกินอาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน 

น้ําอัดลม ไอศกรีม เพราะจะทําใหเปนโรคอวน 

    

3.1 ทานกินอาหารฟาสตฟูด     

3.2 ทานกินขนมกรุบกรอบ     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

3.3 ทานดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําชาเขียว(ที่ใสรสหวาน)      

3.4 ทานกินไอศกรีม     

3.5 ทานอมลูกอม     

4 ทานรูหรือไม ควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 แกว     

4.1 ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว     

5 ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกัน

โรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

    

5.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน     

5.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน     

5.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน     

5.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ทั้งกอนรับประทาน

อาหารและหลังเขาหองสวม 

    

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

6 ทานรูหรือไม การใชยาสฟีนผสมฟลูออไรด ชวยปองกันฟนผ ุ     

6.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด      

7 ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอย

ครั้งละ    2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน  
    

7.1 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที     

8 ทานรูหรือไม ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขน

แปรงบาน 

    

8.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟน ทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน     

9 ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหารกลางวนัควรแปรงฟนดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

    

9.1 ทานแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน     

10 ทานรูหรือไม การกินขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลม ลูกอม ทํา

ใหฟนผุ 

    

11 ทานรูหรือไม ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทําความสะอาดซอก

ฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

    

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน     

12 ทานรูหรือไม ควรตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน     



144 

 

 

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

12.1 ทานตรวจฟน ทุก 6 เดือน     

13 ทานรูหรือไม การใสที่จัดฟนโดยไมไดผานการดูแลจากทันต

แพทยเสี่ยงทําใหติดเชื้อในชองปาก 

    

13.1 ทานใสที่จัดฟนโดยทันตแพทย  
ใสโดยทันตแพทย 

 
ไมไดใสโดยทันต

แพทย 

 
ไมไดใสที่จัด

ฟน 

 ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม     

14 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ทีน่อน 

สัปดาหละคร้ัง ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดิน

หายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 

    

14.1 ทานทําความสะอาดผาหม หมอน มุง ที่นอน อยางนอยสัปดาหละ

คร้ัง 
    

ไมไดทําเอง 

 

15 ทานรูหรือไม เราปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได ดวยการ ปด

ปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชู ทุกคร้ังเมื่อไอ 

หรือจาม 

    

15.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม     

16 ทานรูหรือไม การคัดแยกขยะกอนทิ้งชวยลดปริมาณขยะที่จะ

นําไปกําจัดและชวยลดโลกรอนได 
    

16.1 ทานคัดแยกขยะ เชน แยกทิ้ง เศษอาหาร เศษก่ิงไมใบไม  ขยะรี

ไซเคิล และขยะทั่วไป 
    

17 ทานรูหรือไม การใชสวมอยางถูกตองชวยปองกันการเกิดโรคได     

17.1 ทานนั่งยองบนโถสวมชักโครก        
ใชสวมคอ

หาน/สวมนั่ง

ยอง 

17.2 ทานทิ้งวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม     

17.3 ทานราดน้ําหรือกดชักโครกทุกคร้ังหลังการใชสวม     

17.4 ทานลางมือทุกคร้ังหลังการใชสวม     

 ความรูและพฤติกรรมเพศศึกษาและทักษะชีวิต     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

18 ทานรูหรือไม ผูหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน แสดงวาเขาสูวัยรุน เมื่อ

มีเพศสัมพันธจะมีโอกาสตั้งครรภได 
    

18.1 ทานคนหาขอมูล หรือสอบถามผูรู เมื่อตองการสอบถามเก่ียวกับ

เร่ืองเพศ และการปองกันการตั้งครรภ  
    

19 ทานรูหรือไม วิธีผอนคลายอารมณทางเพศ คือ การออกกําลัง

กายและทํางานอดิเรกที่ชอบ 
    

19.1 ทานขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือครู เมื่อมีปญหาเก่ียวกับ

สุขภาพทางเพศ การปรับตัว หรือการคบแฟน  
    

20 ทานรูหรือไม การมีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

สามารถชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส รวมถึง

การตั้งครรภได 

    

21 ทานรูหรือไม ทักษะการใชชีวิตวัยรุน คือ การปฏิเสธเพื่อ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยไมเสียความเปนเพื่อน  
    

21.1 ทานหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ      

21.2 ทานแนะนําผูอ่ืนใหหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ 
    

 ความรูเร่ืองออกกําลังกาย     

22 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 

นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกัน

การเกิดโรค 

    

22.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห  
    

23 ทานรูหรือไม กอนออกกําลังกาย ตองอบอุนรางกายกอนและ

หลังออกกําลังกายและตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพื่อปองกัน

อาการบาดเจ็บของกลามเนือ้ 

    

23.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อหลัง

ออกกําลังกายอยูเสมอ 
    

24 ทานรูหรือไม การเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬา 

จะทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต สมดุล มีผลตอการพัฒนาดาน

การเรียน 

    

24.1 ทานเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย หรือกิจกรรมอ่ืนๆ      
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคย
ทํา 
(0) 

ไมเก่ียวของ 

25 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชน วิ่ง 

เดิน เตนแอโรบิก โยคะ วายน้ํา ข่ีจักรยาน หรือเลนกีฬา ทําให

แข็งแรง สมสวน 

    

25.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ................................... 
    

 

สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

 

 สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานสละเวลาตอบ  
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                แบบสัมภาษณกลุมวัยทํางาน เลขท่ี .... .... .... .... .... 

การรับรูขอมูลขาวสารของกรมอนามัย ประจําป 2559 

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

(สําหรับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลกรอก) 
ชาย  หญิง 

 15-30 ป   31-45 ป   46-60 ป 

 สถานบริการสาธารณูปโภค           

 หางสรรพสินคา    ตลาด    ริมถนน    

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป กรุณาทําเครื่องหมาย ในชองท่ีถูกตองท่ีสุด 



148 

 

 

1.1 เพศ  ชาย    หญิง 

1.2 อายุ .......... ป 

1.3 รายไดสวนตัวโดยประมาณตอเดือน ...................... บาท 

1.4 จบการศึกษา 

  ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึงประถมศึกษา 

  ประถมศึกษา 

  มัธยมศึกษา/ปวช./เทียบเทา 

  อนุปริญญา/ปวส. 

  ปริญญาตรี/เทียบเทา 

  สูงกวาปริญญาตรี 

 

 

1.5 อาชีพ 

  เกษตรกรรม 

  รับจางทั่วไป 

  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

  พนักงานโรงงาน/ 

สถานประกอบการทองเที่ยว/รานอาหาร 

  นักเรียน / นักศึกษา 

  แมบาน / พอบาน 

  วางงาน 

  อ่ืนๆ .................................................. 
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สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 
2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากชองทาง            

การสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ชองทางการรับความรู 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทูป    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนในชุมชน

ผูใหญบาน/กํานนัปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    

 

2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    
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สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   

 

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 
ไมเก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

1 ทานรูหรือไม ผูชายควรกินอาหาร 2,000 กิโลแคลอรีตอวัน ผูหญิงควรกิน

อาหาร 1,600 กิโลแคลอรีตอวัน และควรกินใหครบ 5 หมู อยางหลากหลาย 

ในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ 

    

1.1 ทานกินอาหารใหครบ 5 หมู อยางหลากหลายในปริมาณเหมาะสมเพียงพอ     

1.2 ทานคํานวณพลังงานของอาหารในแตละวัน     

1.3 ทานกินอาหารฟาสตฟูด     

1.4 ทานกินขนมกรุบกรอบ     

1.5 ทานด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม ชาเขียว     

2 ทานรูหรือไม ผูชายท่ีมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (36 นิ้ว) และผูหญิงที่มี 

รอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) อยูในภาวะเส่ียงตอการเปนโรคอวน  
    

2.1 ทานมีรอบเอวเกิน 90  เซนติเมตร (36 นิ้ว) หรือรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว)     

3 ทานรูหรือไม ควรด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว     

3.1 ทานด่ืมนมอยางนอยวันละ 2 แกว     

4 ทานรูหรือไม ควรกินอาหารม้ือเชา เพราะเปนม้ือที่สําคัญที่สุด     

4.1 ทานกินอาหารเชา     

5 ทานรูหรือไม การกินอาหารจากกลองโฟมจะไดรับสารกอมะเร็ง     

5.1 ทานกินอาหารจากกลองโฟม     

6 ทานรูหรือไม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกันโรคติดตอ เชน 

ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 

    

6.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน     

6.2 ทานกินอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน     

6.3 ทานใชชอนกลางทุกครั้งเม่ือกินอาหารรวมกับผูอื่น     

6.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี กอนรับประทานอาหาร     

6.5 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี หลังเขาหองสวม     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 
ไมเก่ียวของ 

7 ทานรูหรือไม  วิธีการลางผักเพื่อใหปลอดจากยาฆาแมลง (รวมทั้งสาร

อ่ืนๆดวย) โดยนําผักมาลอกเปลือกทิ้ง แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ํา

ไหลผาน 2 นาที กอนนําไปปรุงอาหาร 

    

7.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 10 – 15 นาทีและลางดวยน้ําไหลผาน  

2 นาท ี

    
ไมได 

ลางเอง 

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

8 ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอยครั้งละ 2 

นาที โดยเฉพาะกอนนอน  

    

8.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด     

8.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที     

9 ทานรูหรือไม หลังแปรงฟนไมควรด่ืมน้ําหรือทานอาหารเปนเวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือปองกันฟนผุ และเหงือกอักเสบ 

    

9.1 ทานด่ืมน้ําหรือรับประทานทานอาหารหลังแปรงฟน 2 ชั่วโมง     

10 ทานรูหรือไม ควรเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเม่ือปลายขนแปรงบาน     

10.1 ทานเปล่ียนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเม่ือปลายขนแปรงบาน     

11 ทานรูหรือไม ทานควรใชอุปกรณเสริม เพ่ือชวยทําความสะอาดซอกฟน เชน 

ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

    

11.1 ทานใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน     

12 ทานรูหรือไม ทานควรไดรับการตรวจฟนปละครัง้     

12.1 ทานไดรับการตรวจฟนปละครั้ง     

13 ทานรูหรือไม การสูบบุหรีอ่าจทําใหเปนมะเรง็ในชองปาก     

13.1 ทานสูบบุหรี่     

 ความรูและพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดลอม     

14 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ชวยปองกัน

การเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออก

ได 

    

14.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณบาน อยางนอยสัปดาหละครั้ง     
ไมไดทําเอง 

15 ทานรูหรือไม การปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนา หรือกระดาษทิชชูทุกครั้ง

เม่ือไอ หรือจามชวยปองกันเชื้อโรคแพรกระจายได 

    

15.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รูทั้งหมด/ 
ทําประจาํ 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 
ไมเก่ียวของ 

16 ทานรูหรือไม เส้ือผามือสอง ตองตมในน้ําเดือด 15 นาทีขึ้นไป เพ่ือปองกัน 

โรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน และภูมิแพ 

    

17 ทานรูหรือไม การทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด ทําใหเส่ียงตอ

การเปนโรคลมแดด หรือฮีทสโตรก ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหเสียชีวิตไดภายใน

ไมกี่ชั่วโมง 

    

17.1 ทานทํางานกลางแดดหรืออยูในสถานที่รอนจัด     

18 ทานรูหรือไม การปองกันตนเองจากหมอกควันหรือมลพิษอากาศ คือ การ

สวมหนากากปองกันฝุนละออง  
    

18.1 ทานสวมหนากากปองกันฝุนละอองเม่ือตองอยูในภาวะหมอกควันหรือ

มลพิษอากาศ 

    
ไมเคยอยูใน

หมอกควัน/

ฝุน/มลพิษ 

19 ทานรูหรือไม หัวฉีด กอกน้ํา ขันตักน้ํา เปนจุดเส่ียงความสกปรกของสวม

สาธารณะ 

    

20 ทานรูหรือไม การทําความสะอาดหลังขับถาย ไมควรใชน้ําที่คาอยูในภาชนะ 

เพราะอาจมีเชื้อสะสมอยู 

    

20.1 ทานใชน้ําทีค่าอยูในภาชนะหรือในถังน้ําในหองน้ํา     

20.2 ทานใชน้ําจากกอก หรือใชกระดาษทิชชู เพ่ือทําความสะอาดหลังขับถาย     

 ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย     

21 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 นาที อยาง

นอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกันการเกิดโรค 
    

21.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห      

22 ทานรูหรือไม กอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลังออกกําลังกาย

ตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 

    

22.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย     

23 ทานรูหรือไม การออกกําลังกายหลายๆ ชนิดสลับกัน เชน วิ่ง เดิน เตนแอ           

โรบิก โยคะ วายน้ํา ขี่จักรยาน หรือเลนกีฬา ทําใหแข็งแรง สมสวน 

    

23.1 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ................................... 
    

24 ทานรูหรือไม หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ชั่วโมง ไมควรออก

กําลังกายอยางหนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง คล่ืนไส หรือเปนลม

หมดสติได 

    

24.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหมๆ     
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สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   มาก 

 

สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลาในการตอบ 
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 สําหรับเจาหนาที่กรอก 

                                      แบบสัมภาษณกลุมวัยผูสูงอายุ เลขที่ .... .... .... .... .... 

     การรับรูขอมูลขาวสาร กรมอนามัยของประชาชน ประจําป 2559 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การไดรับขอมลูขาวสาร 

สวนท่ี 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

สวนท่ี 4 ทัศนคต ิ

(สําหรับเจาหนาที่เก็บขอมูลกรอก) 

 ชาย  หญิง 

 60-70 ป   70-80 ป   80-90 ป 

 ชมรมผูสูงอายุ 1     

 ชมรมผูสูงอายุ 2    

 ครัวเรือน    บานพกัคนชรา 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป กรุณาทําเคร่ืองหมาย ในชองที่ถูกตองที่สุด 



155 

 

 

1.1 เพศ  ชาย    หญิง 

1.2 อายุ .......... ป 

1.3 รายไดสวนตัวโดยประมาณตอเดือน ........................... บาท 

1.4 จบการศึกษา 

 ไมไดรับการศึกษา หรือไมถึงประถมศึกษา 

 ประถมศึกษา 

 มัธยมศึกษา/ปวช. 

 อนุปริญญา/ปวส. 

 ปริญญาตรี 

 สูงกวาปริญญาตรี 

 

1.5 อาชีพ 

 เกษตรกรรม 

 รับจางทั่วไป 

 คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 

 ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/ 

รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

 พนักงานโรงงาน/ 

พนักงานสถานประกอบการทองเที่ยว/รานอาหาร 

 วางงาน/เกษียณ 

 อ่ืนๆ .................................................. 
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สวนที่ 2 การไดรับขอมูลขาวสาร 

2.1. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานรับทราบขอมูลขาวสาร ความรูการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม จากชอง

ทางการสื่อสารใดบาง กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ชองทางการรับความรู 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

บอย  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. โทรทัศน    

2. วิทยุ    

3. หนังสือพิมพ    

4. แผนพับ แผนปลิว    

5. โปสเตอร ปายโฆษณา    

6. อินเตอรเน็ต เชน เว็บไซต เฟชบุก ไลน ยูทูป    

7. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (หมอ/พยาบาล)    

8. อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข)    

9. สื่อบุคคล (คนในครอบครัว/เพื่อน/ญาต/ิเพื่อนบาน /คนใน

ชุมชนผูใหญบาน/กํานันปราชญ/ชาวบานพระ/ครู) 

   

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................    

 

2.2. ในรอบปที่ผานมา (365 วัน) ทานไดรับขอมูลขาวสารในประเด็นตอไปนี้ บอยเพียงใด  

กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความบอยท่ีทานไดรับ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
บอย  

(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอสัปดาห) 

บางคร้ัง  
(อยางนอย 1 ครั้ง 

ตอเดือน) 
ไมเคยไดรับ 

1. การกินอาหารที่สะอาดและปลอดภัย    

2. การกินอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    

3. การดูแลสิ่งแวดลอมภายในบานของตนใหถูกสุขลักษณะ    

4. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเมื่ออยูที่สาธารณะ    

5. การออกกําลังกาย    

6. การดูแลสุขภาพชองปาก    

7. เพศศึกษาและทักษะชีวิต    
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สวนที่ 3 ความรูและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

จงพิจารณาขอมูลความรูและพฤติกรรม และระบุ  ในชองสี่เหลี่ยมวา ทานรูขอมูลและมีพฤติกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร 

   2  แสดงวา   รูทั้งหมด / ทําประจํา     

         1  แสดงวา   รูบางสวน   / ทาํบางคร้ัง   

 0  แสดงวา   ไมรู   / ไมเคยทํา   

  

ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป     

1 ทานรูหรือไม  ควรตรวจรางกายอยางนอยปละ 1 คร้ัง แตหากมี

โรคประจาํตัว ควรตรวจรางกายทุก 6 เดือน 
    

1.1 ทานตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง     

2 ทานรูหรือไม  การเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข เลนหมากรุก 

ชวยปองกันโรคสมองเสื่อมได 
    

2.1 ทานเลมเกมจับคู คิดเลข บวกเลข หมากรุก     

 ความรูและพฤติกรรมอาหาร     

3 ทานรูหรือไม  เนื้อปลายอยงายและชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอใน

รางกาย 
    

3.1 ทานกินเนื้อปลา มากกวาเนื้อสัตวอ่ืน     

4 ทานรูหรือไม  ควรใชน้ํามันพืชที่มีกรดไลโนอิคในการปรุงอาหาร 

เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันรําขาว และควรหลีกเลี่ยงการใช

น้ํามันจากสัตว หรือน้ํามันมะพราวมาปรุงอาหารเพื่อปองกัน

ไขมันในเลือดสูง 

    

4.1 ทานใชน้ํามันพืช เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันรําขาว หรือน้ํามัน

ถ่ัวเหลือง ในการปรุงอาหาร 
    

ไมทราบ

ชนิด

น้ํามัน 

4.2 ทานใชน้ํามันจากสัตว หรือน้ํามันมะพราว มาปรุงอาหาร     
ไมทราบ

ชนิด

น้ํามัน 

5 ทานรูหรือไม  การดื่มนมพรองมันเนย นมจืด ไขมันต่ํา อยางนอย

วันละ 1 แกว ชวยใหกระดูกแข็งแรง 
    
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

5.1 ทานดื่มนมพรองมันเนย นมจืด ไขมันต่ํา อยางนอยวันละ 1 แกว      

6 ทานรูหรือไม  ทานควรกินขาวกลองสลับกับขาวขาวในปริมาณที่

พอเหมาะ ไมควรกินมากเกินไป 
    

6.1 ทานกินขาวกลองสลับกับขาวขาว     

7 ทานรูหรือไม  ทานควรดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 - 10 

แกว 
    

7.1 ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว     

8 ทานรูหรือไม  ทานควรเลือกกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย ไดแก 

มะละกอสุก กลวยสุก หรือสม เปนตน 
    

8.1 ทานกินผลไมที่เนื้อนิ่ม เค้ียวงาย     

9 ทานรูหรือไม  ทานควรกินผลไมตามฤดูกาลเพราะลดความเสีย่ง

จากสารเคมี 
    

9.1 ทานกินผลไมตามฤดูกาล     

10 ทานรูหรือไม  ทานควรกินผักหลายๆชนิดสลับกัน และควรกิน 

ผักตมหรือนึ่งจนสุก ไมควรกินผักดิบ เพราะยอยยากและทําให

ทองอืดได 

    

10.1 ทานกินผักหลายชนิดสลับกัน     

10.2 ทานกินผักตมหรือนึ่งจนสุก      

10.3 ทานกินผักดิบ     

11 ทานรูหรือไม  วิธีการลางผักเพื่อใหปลอดจากยาฆาแมลง 

 (รวมทั้งสารอ่ืนๆดวย) โดยนําผักมาลอกเปลือกทิ้ง  
แชน้ํา 10-15 นาที และลางดวยน้ําไหลผาน 2 นาที กอนนําไป
ปรุงอาหาร 

    

11.1 ทานลางผักดวยการแชน้ําเปลาไว 10 – 15 นาทีและลางดวย 

น้ําไหลผาน 2 นาที 
    

ไมได 

ลางเอง 

12 ทานรูหรือไม  “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ” สามารถปองกัน

โรคติดตอ เชน ไวรัสตับอักเสบบี อุจจาระรวง (ทองเสีย) 
    

12.1 ทานกินอาหารปรุงสุกใหม หรืออุนใหรอน     
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

12.2 ทานกินอาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบ กอย ลู พลา เปนตน     

12.3 ทานใชชอนกลางทุกคร้ังเมื่อกินอาหารรวมกับผูอ่ืน     

12.4 ทานลางมือดวยน้ําและสบูอยางถูกวิธี ทั้งกอนรับประทานอาหาร

และหลังเขาหองสวม 
    

13 ทานรูหรือไม  ทานจะมีความเสี่ยงเปนโรคเบาหวาน  

และความดันโลหิตสูงเพิ่มข้ึนหากกินอาหารที่มีรสมัน หวาน เค็ม 

  

    

13.1 ทานกินอาหารรสจัด     

13.2 ทานเติมน้ําปลา หรือใชเคร่ืองปรุงรสมาก      

13.3 ทานดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน 

 
    

 ความรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปาก     

14 ทานรูหรือไม  ผูสูงอายุควรมีฟนที่ใชงานได อยางนอย 20 ซี่   

หรือ มีฟนกรามหลัง ทั้งซายและขวา สบกันอยางนอย 4 คู  

เพื่อใชในการบดเค้ียว 

    

14.1 ทานมีฟนอยางนอย 20 ซี่ หรือ มีฟนกรามหลัง ซาย-ขวา สบ

กันอยางนอย 4 คู 
 
มี 

 
มีไมถึง 

 
ไมมีฟน

เลย 

 

15 ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออก ทําความสะอาดทุกคร้ังหลัง

กินอาหาร พรอมกับทําความสะอาดฟนแทดวย เพื่อปองกันฟนผุ 

และกลิ่นปาก 

    

15.1 ทานถอดฟนปลอมออกทําความสะอาดและทําความสะอาดฟน

แทในปากดวยทุกคร้ังหลังกินอาหาร 
    

ไมม ี

ฟนปลอมที่

ถอดได 

16 ทานรูหรือไม ควรถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ัง แลวลาง

ใหสะอาด แชน้ําไวทุกคร้ังเพื่อไมใหฐานพลาสติกของฟนปลอม

แหงซึ่งจะทําใหแตกชํารุดได 

    

16.1 ทานถอดฟนปลอมออกกอนนอนทุกคร้ัง แลวลางใหสะอาด และ

แชน้ําไวทุกคร้ัง 
    

ไมม ี
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

ฟนปลอมที่

ถอดได 

17 ทานรูหรือไม  ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลาย

ขนแปรงบาน 
    

17.1 ทานเปลี่ยนแปรงสีฟนทุก 3 เดือนหรือเมื่อปลายขนแปรงบาน     

18 ทานรูหรือไม  ควรใชอุปกรณเสริม เพื่อชวยทําความสะอาด 

ซอกฟน เชน ไหมขัดฟน แปรงซอกฟน 

 

 

    

18.1 ทานมีการใชไหมขัดฟน หรือแปรงซอกฟน     
ไมมีฟน

เลย/มีฟน

นอยมาก 

19 ทานรูหรือไม ควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางนอย 

ครั้งละ 2 นาที โดยเฉพาะกอนนอน  
    

19.1 ทานแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด     

19.2 ทานแปรงฟนอยางนอยครั้งละ 2 นาที     

20 ทานรูหรือไม  ควรตรวจฟนปละคร้ัง     

20.1 ทานตรวจฟนปละคร้ัง     

21 ทานรูหรือไม  การสูบบุหร่ีอาจทําใหเปนมะเร็งในชองปาก     

21.1 ทานสูบบุหร่ี     

 ความรูและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม     

22 ทานรูหรือไม  การทําความสะอาดบานอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

ชวยปองกันการเกิดโรคภูมิแพ โรคระบบทางเดินหายใจ โรค

อุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกได 

    

22.1 ทานทําความสะอาดบาน ทั้งในบานและบริเวณบานอยางนอยสัปดาห

ละคร้ัง 
    
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ขอ 
ความรูและพฤติกรรม 

การสงเสริมสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอม 

รู
ทั้งหมด/ 

ทํา
ประจํา 

(2) 

รูบางสวน/ 
ทําครั้งคราว 

(1) 

ไมรู/ 
ไมเคยทํา 

(0) 

ไม
เก่ียวของ 

23 ทานรูหรือไม  การปดปาก และจมูกดวยผาเช็ดหนา หรือ

กระดาษทิชชูทุกคร้ังเมื่อไอ หรือจามชวยปองกันเชื้อโรค

แพรกระจายได 

    

23.1 ทานใชผาปดปากจมูก หรือกระดาษปดปากเวลาไอ หรือจาม     

24 ทานรูหรือไม  ผูสูงอายุควรใชสวมแบบนั่งหอยขา หรือสวมนั่ง
ราบ เพื่อปองกันโรคขอเขาเสื่อม 

    

24.1 ทานใชสวมแบบนั่งหอยขา หรือสวมนั่งราบ     

 ความรูและพฤติกรรมออกกําลังกาย     

25 ทานรูหรือไม  การออกกําลังกายเปนประจําอยางนอยวันละ 30 

นาที อยางนอย 5 วันตอสัปดาห ทําใหรางกายแข็งแรง ปองกัน

การเกิดโรค 

    

25.1 ทานออกกําลังกายนอยวันละ 30 นาที อยางนอย 5 วันตอ

สัปดาห  
    

26 ทานรูหรือไม  กอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกายและหลัง

ออกกําลังกาย ตองยืดกลามเนื้ออยูเสมอ เพื่อปองกันอาการ

บาดเจ็บของกลามเนื้อ 

    

26.1 ทานอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย และยืดกลามเนื้อ 

หลังออกกําลังกาย 
    

27 ทานรูหรือไม  หลังรับประทานอาหาร ควรรออยางนอย 2 ชั่วโมง 

ไมควรออกกําลังกายอยางหนักทันที เพราะอาจเกิดอาการปวดทอง 

คลื่นไส หรือเปนลมหมดสติได 

    

27.1 ทานออกกําลังกายทันทีหลังรับประทานอาหารใหม ๆ      

27.2 ทานออกกําลังกายชนิดใดมากที่สุด 

โปรดระบุ ................................... 
    
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สวนที่ 4 ทัศนคติ 

ทานคิดวาการดูแลสุขภาพดวยวธิีการตอไปนี้มีความสาํคัญเพียงใด กรุณาวงกลมลอมรอบตัวเลข  

โดย 1 หมายถึง มีความสาํคัญนอยที่สุด จนถึง 7 หมายถึง มีความสําคัญมากที่สุด 

 

1. อาหาร นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

3. อนามัยสิ่งแวดลอม นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

2. สุขภาพชองปาก นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

4. การออกกําลังกาย นอย  1   2   3   4   5   6   7   

มาก 

 

สิ้นสุดการสัมภาษณ  ขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลาในการสัมภาษณ 
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