
ผลงานเขารวมโครงการประกวด LIKE Talk Award Final Round ตอน Innovation 
ช่ือเรื่องเลา   ถุงอุนใจคลายหนาว 
หนวยงาน     งานหองคลอด  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี  5  ราชบุรี 
ประเภทนวัตกรรม  ดานผลิตภัณฑ (Product Innovation) 
รายช่ือสมาชิก     นางสุวรรณี   นาคะ           พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

            นางประภา  อารียกับ   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
1.  ท่ีมา 
 อุบัติการณภาวะอุณหภูมิกายต่ํา(Hypothermia) 36.8 องศาเซลเซียส พบไดบอยในทารกแรกเกิด 
จนถึง 2 ชั่วโมงหลังคลอด เนื่องจากทารกมีปจจัยสงเสริมใหเกิด เพราะมีพ้ืนท่ีผิวกายกวางเม่ือเทียบกับน้ําหนัก
ตัว และมีปริมาณไขมันใตผิวหนัง (Brow fat) ซ่ึงเปนฉนวนกันความรอนนอย จึงเก็บรักษาความรอนไวไดไมดี
พอ อีกท้ังยังสามารถสูญเสียความรอนไดหลายทาง เชน การพาความรอน การนําความรอน การระเหย การแผ
รังสี การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําสงผลกระทบตอรางกายทําใหเกิดภาวะเลือดเปนกรด น้ําตาลในเลือดต่ํา เกิด
ภาวะหายใจลําบาก ออกซิเจนในเลือดต่ํา มีภาวะกายเขียว  หัวใจเตนชา  หยุดหายใจ น้ําหนักข้ึนชา ปสสาวะ
ออกนอย ไตวาย  ทารกท่ีมีอุณหภูมิกายต่ําอยางรุนแรง และเปนอยูนานจะมีความผิดปกติของระบบการ
แข็งตัว ของเลือด มีอัตราตายพบประมาณรอยละ 25-50  จากเลือดออกในปอดหรือสมอง ดังนั้นการควบคุม 
ดูแลและปองกันใหทารกมีอุณหภูมิกายท่ีปกติ จะสามารถทําใหทารกอยูในภาวะท่ีปลอดภัย ลดอัตราการ
เจ็บปวยได จากสถิติงานหองคลอด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี เดือน ต.ค.- ธ.ค. 
พ.ศ. 2559 พบอุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําของทารกแรกเกิด 9.93 % ซ่ึงเปนอัตราท่ีสูง  จาก
ปญหาดังกลาวจึงไดคิดวิเคราะห หาสาเหตุ รวมกันกับเจาหนาท่ีหองคลอด มีการพัฒนาเปนนวัตกรรม ถุงอุน
ใจคลายหนาว ซ่ึงเปนถุงผาบรรจุธัญพืช(ถ่ัวเขียว)  ในการหอตัวทารกไปใหมารดาท่ีอยูหอผูปวยหลังคลอดหรือ
สงไปยังแผนกกุมารเวชกรรม เพ่ือชวยปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิดใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
2. วัตถุประสงค    เพ่ือปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิด 
3. ข้ันตอนการสรางนวัตกรรม  “ถุงอุนใจ คลายหนาว” 
     3.1  เตรียมวัสดุอุปกรณ ไดแก ผาฝาย มีลวดลาย  สีสดใส, ผานาโน, ถุงผาใสถ่ัวเขียว  2  ถุง  
     3.2   ข้ันตอนการเย็บ  ถุงอุนใจคลายหนาว 
             3.2.1 สรางแบบถุงอุนใจคลายหนาว ขนาดกวาง  65 ซม. ยาว 74 ซม.  
             3.2.2 ใชผาฝาย 3 ชั้น ผาฝายชั้นนอก 2 ดาน ตรงกลางใชผานาโน เย็บผาท้ัง 3 ชิ้นใหติดกัน 
             3.2.3 ตัดผาตามแบบท่ีสรางไว  
             3.2.4 ดานในถุงเย็บผา 3 ชั้น ขนาดกวาง 30 ซม. ยาว 36 ซม. สําหรับใสถุงถ่ัวเขียว 
             3.2.5 ติดซิปดานหนาถุงอุนใจคลายหนาว 
             3.2.6 เย็บผา 3 ชั้นขนาด 40 x 35 ซม.และ 24 x 34 ซม.และเย็บซอนกัน โดยชิ้นเล็กอยูดานใน
แลวนํามาเย็บดานหนา ชิ้นเล็กใชทําเปนถุงใสถ่ัวเขียว ชิ้นใหญปดทับเพ่ือเพ่ิมความอบอุนใหกับทารกแรกเกิด  
             3.2.7 เย็บประกบผาดานบน 
     3.3 การเย็บถุงผาธัญพืช(ถ่ัวเขียว)ใสดานหนาขนาดเล็ก (S) 200 กรัมและขนาดใหญ (L ) 300 กรัม อยาง
ละ1 ถุง และถุงผาธัญพืช(ถ่ัวเขียว) ใสดานหลังขนาดเล็ก (S) และขนาดใหญ (L) อยางละ1 ถุงๆละ 1,000 กรัม 
      3.4 ทดสอบประสิทธิภาพถุงอุนใจคลายหนาว โดยตรวจสอบความเรียบรอยของการเย็บ รอยตะเข็บ 
ความคงทนและความสวยงาม ขนาดและความเหมาะสมในการหอตัวทารกแรกเกิด 
       3.5  หลังจากทดสอบประสิทธิภาพถุงอุนใจคลายหนาว ไดมีการพัฒนาโดยปรับเปน 2 ขนาด เพ่ือให
เหมาะสมกับทารกแรกเกิดโดยใชน้ําหนักเปนเกณฑ ดังนี้  ขนาดเล็ก (S) สําหรับทารกแรกเกิดน้ําหนักต่ํากวา   
3,000 กรัมและขนาดใหญ (L) สําหรับทารกแรกเกิดน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป 



4. วิธีใช  เม่ือตองการใชใหอุนถุงธัญพืช(ถ่ัวเขียว)ในไมโครเวฟท่ีตั้งกําลัง 800 วัตต นาน 1 นาที แลวขยํา 
ธัญพืชในถุงผาใหเขากัน  แลวนําไปใสดานหนาและดานหลังตามขนาดเล็ก (S) และขนาดใหญ (L) 
      
 
 
 
 
 
 
 
5. ผลการใชนวัตกรรมและการนําไปใชประโยชน 

5.1  สามารถพัฒนาบริการทางการพยาบาลดานการดูแลทารกแรกเกิดโดยการใชถุงอุนใจคลายหนาวมาใช 
เพ่ือเพ่ิมความอบอุน ชวยปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิดระหวางการสงตอทารกไปอยูกับ
มารดาท่ีหอผูปวยหลังคลอดหรือแผนกกุมารเวชกรรม ทําใหอัตราภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิดลดลง  

5.2  เกิดกระบวนการเรียนรูการพัฒนานวัตกรรมถุงอุนใจคลายหนาว โดยปรับขนาดตามน้ําหนักตัวของ
ทารกแรกเกิด 

5.3  ลดตนทุนและชวยประหยดัคาใชจายของหนวยงานในการซื้ออุปกรณทางการแพทยเพื่อใหความอบอุน
รางกายแกทารกแรกเกิดซึ่งมีราคาคอนขางแพง แตถุงอุนใจคลายหนาว ราคาถุงละ  700  บาท 

5.4  การประเมินผลความพึงพอใจของเจาหนาท่ีจํานวน 22 คน มีความพึงพอใจอยูในระดับมากถึง
มากท่ีสุดเนื่องจากสะดวก ใชงาย ไมยุงยาก คงทน การทําความสะอาดงาย 
6. การขยายผลในการนําไปใช 

นําถุงอุนใจคลายหนาว ไปใชในหอผูปวยหลังคลอดเมื่อตองสงตอมารดาพรอมทารกเพื่อขอคําปรึกษาและ
ฝกปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่งานสงเสริมพัฒนาการเด็ก( คลินิกนมแม) 
7. บทเรียนท่ีไดรับ 

การสงตอทารกแรกเกิดไปอยูกับมารดาท่ีตึกหลังคลอดหรือบางรายสงไปหนวยทารกแรกเกิดจะหอตัว
ทารกดวยผาขนหนู ไดนําถุงอุนใจมาใชโดยมีการใสถุงถ่ัวเขียวท้ังดานหลังและดานหนา เพ่ือเพ่ิมความอบอุน
ใหแกรางกาย ทําใหอัตราภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกแรกเกิดลดลง เปรียนเทียบกอนใชถุงอุนใจคลายหนาว
ระหวาง เดือนตุลาคม-ธันวาคม 2559 พบภาวะอุณหภูมิกายต่ํารอยละ 9.93 หลังใช เดือนตุลาคม-ธันวาคม 
2560  พบภาวะอุณหภูมิกายต่ํารอยละ 3.08 
     

                                            

กรอบแนวคิดนวัตกรรม “ถุงอุนใจคลายหนาว” 

  
Plan : ทําอยางไร จะชวยปองกัน  
ภาวะอุณหภูมกิายตํ่าในทารกแรก

 

Do : คิดประดิษฐ ถุงอุนใจ เพื่อ
หอตัวทารกแรกเกิด 

Check  : ทดสอบส่ิงประดิษฐ 
 พบปญหา  ขนาดยังไมเหมาะสม
กับทารกแรกเกิด 

Act : พบปญหาแลวนํามาปรับแก
เปน 2 ขนาด คือ เล็ก  ใหญ 

 

  

 

 

ภาพแสดง ถุงอุนใจ  2  ขนาดคือ ใหญและเล็ก 


