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ความเป็นมาของการสร้างนวัตกรรม 
จากสถานการณ์ท่ีเด็กเกิดน้อยลง (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. 2549. การฉายภาพประชากร     ของ

ประเทศไทย พ.ศ. 2548–2568, มหาวิทยาลัยมหิดล. )  ประชากรไทยในอนาคตเพิ่มช้าลงไปเรื่อย ๆ        อีกไม่เกิน 
20 ปีข้างหน้า อัตราเพิ่มของประชากรไทยจะใกล้เคียงกับศูนย์ และอาจเป็นไปได้ว่าอัตราเพิ่มประชากรลดลงไปจนต่ า
กว่าศูนย์หรือติดลบ ต่อไปก็จะท าให้มีเด็กน้อยลง การท่ีจ านวนประชากรวัยเด็กจะลดลงอย่างมากจะมีผลท าให้จ านวน
ประชากรในวัยเรียน (อายุ 6–21 ปี) ลดลงอย่างต่อเนื่องจาก 16 ล้านคนในปี พ.ศ. 2548 เป็น 11 ล้านคนในปี พ.ศ. 
2578  และจากสถิติ เด็กเกิดในปี 2558 มีเด็กเกิดประมาณ 700,000 คน พิการหรือไม่แข็งแรง 300,000 คน ยิ่งจะท า
ให้เด็กท่ีจะมีคุณภาพน้อยลงไปอีก ประกอบกับในสภาวะสังคมในปัจจุบันอุบัติเหตุในด้านต่างๆ และปัญหาสุขภาพ ไม่
ว่าจะเป็น อุบัติเหตุการจมน  า หรืออุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์  โรคอ้วน ความรุนแรงในวัยรุ่น ปัญหาเรื่องเพศ และ
การตั งครรภ์ ก่อนวัยอันควร ก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้จ านวนและคุณภาพของเด็กลดลงเรื่อยๆ จากสถานการณ์ดังกล่าว ใน
อนาคตเราจะขาดบุคลากร ทั งจ านวนและคุณภาพในการท่ีจะมาดูแลและพัฒนาประเทศต่อไป 
 จากปัญหาดังกล่าว มีหลายหน่วยงานได้พยายามช่วยกันแก้ไขปัญหา ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง มีการพัฒนาทั งส่ือคู่มือ
และกิจกรรม แต่ยังไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย และบางคู่มือ เนื อหาเยอะ อาจจะไม่สอดคล้องกับปัจจุบัน 
ประกอบกับ เด็กและเยาวชนจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน ครูมีเวลาจ ากัดในการสอนเรื่องสุขภาพ และขาด
ประสบการณ์ในการเลือกกิจกรรมมาสอน จากปัญหาดังกล่าว ส านักส่งเสริมสุขภาพ โดยกลุ่มอนามัย   วัยเรียน
ร่วมกับ ส านัก/กองในกรมอนามัย กรมต่างๆ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันสร้างนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียนขึ น 
การด าเนินการ 

1.คณะท างานและท่ีปรึกษา ได้มีการ review ถึงการด าเนินการท่ีผ่านมา ปัญหาอุปสรรค ซึ่งได้ข้อสรุปว่าต้อง
ดูแลสุขภาพเด็กในภาพรวม ทั งกาย จิต และสังคม ควรจัดท ากิจกรรมท่ีส าเร็จรูป เบ็ดเสร็จในกิจกรรม สามารถ
น าไปใช้ได้ง่าย ในการท่ีจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมีทักษะในการดูแลตัวเอง ตนเองและผู้อื่นได้ โดยกิจกรรม
จะต้องสอดคล้องกับความต้องการ ของกลุ่มเป้าหมายเพราะเด็กจะใช้การเล่น เป็นการเรียนรู้เป็นหลัก 

2.จัดประชุมพิจารณากรอบและขอบเขตการจัดท าคู่มือฯ โดยผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการจากส านัก/กอง    ใน
กรมอนามัย กรมต่างๆ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งได้กรอบและแนวคิดท่ีว่าเด็กไทย ต้อง Strong / Smart และ 
smile   

3.คณะท างานได้ยกร่าง กิจกรรมในคู่มือฯ โดยได้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญหลายท่าน ได้แก่  
1) นายแพทย์วิวัฒน ์โรจนพิทยากร ผู้อ านวยการศูนย์นโยบายและการจัดการสุขภาพ คณะแพทย์ศาสตร์ 

      โรงพยาบาลรามาธิบดี 
2) รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติ เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   

มหาวิทยาลัยมหิดล 
3) นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ หัวหน้ากลุ่มท่ีปรึกษากรมสุขภาพจิต 
4) แพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร ผู้เช่ียวชาญด้านเด็กและวัยรุ่น คณะแพทย์ศาสตร์  
    โรงพยาบาลรามาธิบดี 

    5) แพทย์หญิงศุทรา เอื ออภิสิทธิ์วงศ์ จิตแพทย์ด้านเด็กและวัยรุ่น สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ 
       วัยรุ่นราชนครินทร์ 



 
ได้ก าหนดประเด็นและเนื อหา ดังนี  

ประเด็น Strong ควรจะเป็น ทางด้านร่างกาย สุขอนามัยดี  
ประเด็น Smart ควรเป็นเรื่องความคิด และด้านสังคม  คือ คิดเป็น แก้ปัญหาได้ ส่ือสารเข้าใจ มีความ

รับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม ตระหนักในหน้าท่ี การเช่ือมั่นในศักยภาพตนเอง และ
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้ 

ประเด็น Smile เป็นเรื่องจิตใจ คือมีความสุขในการด าเนินชีวิต /รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง และมีสมาธิ 
4. ประชุมวิพากษ์ร่างคู่มือสร้างเสริมศักยภาพนักเรียน Strong Smart Smile โดยผู้รับผิดชอบงานท่ีมี 
     ประสบการณ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนจากหน่วยงานสาธารณสุข การศึกษา และ 
     หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทั งส่วนกลางและภูมิภาค 

       5. ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านเด็กและวัยรุ่นพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะร่างคู่มือฯ  
       6. ประชุมชี แจงแนวทางการใช้คู่มือฯ แก่ครูอนามัยโรงเรียนน าร่อง จ านวน 13 แห่ง และทดลองใช้น าร่อง  
          เพื่อดูแนวทางการด าเนินงานรวมถึงปัญหาอุปสรรคท่ีอาจะเกิดขึ น 

รายช่ือโรงเรียนน าร่องการใช้คู่มือเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน Strong Smart Smile 
1. โรงเรียนอนุบาลภูชาง (บ้านดอนตัน) จังหวัดพะเยา 
2. โรงเรียนอนุบาลสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
3. โรงเรียนบ้านห้วยเปล้า จังหวัดอุทัยธานี 
4. โรงเรียนวัดท่าชุมนุม จังหวัดอ่างทอง 
5. โรงเรียนวัดท่าพูด (นครผลประชานุกูล) จังหวัดนครปฐม 
6. โรงเรียนวัดชุมนุมสูง จังหวัดระยอง 
7. โรงเรียนชุมชนบ้านศาลาด่าน จังหวัดจังหวัดกระบี่ 
8. โรงเรียนวงักระแสวิทยาคม จังหวัดนครพนม 
9. โรงเรียนบ้านวงัยาววิทยายน จังหวัดมหาสารคาม 
10. โรงเรียนบ้านค้อ (อ าเภอน  ายืน) จังหวัดอุบลราชธานี 
11. โรงเรียนบ้านค้อ (อ าเภอนาตาล) จังหวัดอุบลราชธานี 
12. โรงเรียนบ้านจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
13. โรงเรียนโพธนิิมิตรวิทยาคม จังหวัดนนทบุรี 

       7. ติดตามผลการใช้คู่มือในโรงเรียนน าร่อง  
จากการน าคู่มือไปทดลองใช้ในโรงเรียนน าร่อง พบปัญหาอุปสรรคการใช้บ้าง ซึ่งได้มีการปรับแก้ตาม

ข้อเสนอแนะของโรงเรียน  แต่ในภาพรวมผลตอบรับออกมาค่อนข้างดี นักเรียนชอบและสนใจเข้าร่วมกิจกรรม  
เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีท าง่าย ไม่ซับซ้อน มีการแบ่งเป็นกิจกรรมระดับประถมและมัธยม ซึ่งปรับตามพัฒนาการ 
แนวคิดของการเรียนรู้  
       8. จัดพิมพ์คู่มือเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน Strong Smart Smile ฉบับสมบูรณ์พร้อมส่ือประกอบการท า
กิจกรรมในรูปแบบ DVD 
แนวทางการด าเนินงานต่อไป 

คู่มือมีกิจกรรมท่ีครอบคลุม เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และสามารถดูแลตนเอง เพื่อเป็นคนดีคนเก่งของสังคม และมี
ความสุข สามารถน าไปปรับใช้ได้กับทุกหน่วยงานท่ีมีส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ถึงทักษะท่ี
จ าเป็น มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมและมีจริยธรรม เป็นทรัพยากรบุคลท่ีมีคุณภาพต่อไป โดยได้มีการจัดพิมพ์
สนับสนุนแก่โรงเรียน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในปี 2561  

*********************************************** 


