
Super  Herb pack 
แผ่นอุ่นสบายกาย ผ่อนคลายปวดเมื่อย 

 
นางน ้าเพชร ศิริมงัฆศรี           นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ  
วา่ท่ี ร.ต.ธนกฤต  ทิพยพ์ิมล     แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์
คลินิกแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่  

หลกัการและเหตุผล 

 จากสถิติการใหบ้ริการรักษาคลินิกแพทยแ์ผนไทยในปี 2561  อนัดบัหน่ึง พบผูรั้บบริการมีกลุ่มโรค
และอาการกลุ่มโรคออฟฟิตซินโดรม ปวดบ่า ปวดไหล่ สะบกัจ านวน  3,388 คร้ัง ซ่ึงพบในกลุ่มวยัท างาน
และวยัสูงอาย ุอนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมไม่พึงประสงคใ์นการท างาน กยศาสตร์ท่ีไม่ถูกตอ้ง ออฟฟิตซินโด
รมมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจในการใชชี้วิตประจ าวนัและค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล คลินิกแพทย์
แผนไทยไดใ้หบ้ริการบ าบดัรักษาดว้ยการนวดและประคบสมุนไพรพร้อมทั้งให้ค  าแนะน าผูรั้บบริการใน
การดูแลตนเองดว้ยการประคบร้อน โดยใชผ้า้ชุบน ้าอุ่นหรือใชลู้กประคบสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดท่ี
บา้น แต่ประสบปัญหาความไม่สะดวกในการประคบ  ทีมงานคลินิกแพทยแ์ผนไทยจึงคิดคน้นวตักรรมโดย
ศึกษาคน้ควา้ไดแ้นวคิดจาก cervical hot pack ทางกายภาพบ าบดัมาประยกุต ์โดยการออกแบบแผน่ประคบ
ร้อนโดยใชส้มุนไพรท่ีมีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ
ตนเองท่ีบา้นไดส้ะดวกสบาย ในหลายอิริยาบท และบรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล่ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
วตัถุประสงค ์ 

1) เพื่อผลิตรูปแบบนวตักรรม Super herb pack  บรรเทาอาการ ปวดบ่า คอ สะบกั ไหล่  
2) พฒันารูปแบบนวตักรรม Super herb pack ใหส้ามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งสะดวก 

กลุ่มเป้าหมาย 
ผูม้ารับบริการและเจา้หนา้ท่ีกลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ท่ีมีอาการปวดกลา้มเน้ือบริเวณ บ่า คอ สะบกั ไหล่  
ระยะเวลาด าเนินการ 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม  -   เดือนธนัวาคม  2561  
แนวทางการด าเนินงาน 
กิจกรรมการพฒันา  (PDSA)  

1. ขั้นเตรียมการ (PLAN)   
1.1 ทบทวนรวบรวมขอ้มูลสถิติและสืบคน้วรรณกรรมขอ้มูล 

2. ขั้นด าเนินงาน (DO) 
2.1 ประชุมวางแผนทีมงานและออกแบบคิดคน้นวตักรรม 



2.2 จดัเตรียมวสัดุ 
- ผา้ขนหนู  
- ผา้ดิบ  
- ดา้ย  
- สายยางยดื  
- กระดุม   
- ซิป  

2.3 จดัเตรียมอุปกรณ์ 
-  จกัรเยบ็ผา้ 
-  กรรไกร  
-  เขม็ 

2.4 ขั้นตอนการท า 
2.4.1  ตดัผา้ขนหนูขนาด จ านวน 4 ผนื 
2.4.2  น าผา้ 4 ผนืท่ีตดัไวม้าเยบ็เป็นถุงติดซิปดา้นขา้งและติดตีนตะขาบกบัผา้ทั้ง 2 ผนื 
2.4.3  ติดกระดุมท่ีชายมุมของถุงผา้ 2 เมด็และติดสายยางยดืชายมุมผา้ฝ่ังตรงขา้มสองขา้ง 
2.4.4  ตดัผา้ท าถุงผา้ดิบขนาด และติดซิปดา้นขา้ง 
2.4.5  เยบ็แบ่งช่องสมุนไพร 
2.4.6  น าสมุนไพรใสในถุงผา้ขาวบาง 

2.5 ขั้นตอนการใช ้
- น าถุงสมุนไพรไปแช่น ้าและบีบน ้าออกให้หมาด 
- น าถุงสมุนไพรน่ึง 10 นาที 
- น าถุงสมุนไพรใส่ในถุงผา้ 
- น าถุงผา้สมุนไพรมาประคบบริเวณกลา้มเน้ือบ่าและตน้คอในทา่นอนระยะเวลา 15-20 นาที 

วธีิทดลอง 
วธีิการเก็บขอ้มูล 

 ประเมินระดบัความเจบ็ปวดก่อนและหลงัการทดลอง 
 ประเมินความพึงพอใจหลงัการทดลอง 
 
 
 
 
 
 



 
 3.ขั้นตอนติดตามประเมินผล (CHECK). 

ผลการประเมินระดับความเจ็บปวด  (VAS)  ก่อนและหลงัการใช้แผ่นประคบ 

พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดลดลง  จาก 6.92  เหลือ  3.30  (N = 12 ราย) 

ผลการประเมินความพงึพอใจของผู้รับบริการ 

ผลการประเมินความพงึพอใจ ระดับความพงึพอใจ (%) 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง 

1. รูปแบบนวตักรรมมีความเหมาะสม 41.7 58.3   

2. หลงัจากใช้ประคบแล้วอาการปวดดีขึน้ 50 50   

3. มีความสะดวกและปลอดภัย  
สามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 

50 33.3 16.7 

4. ความพงึพอใจในภาพรวม 41.7 58.3  

พบว่าผู้รับบริการทีม่ีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ บริเวณคอ บ่า สะบัก ไหล่  มีความพงึพอใจในภาพรวม อยู่
ในระดับมาก และมากทีสุ่ด  คิดเป็นร้อยละ 58.3  และ 41.7  (N = 12 ราย)  
 
การน าไปใชป้ระโยชน์  

 ผู้ทีม่ีอาการปวดบ่า คอ สะบัก ไหล่ สามารถน านวตักรรมไปใช้ทีบ้่านได้ด้วยตนเองอย่างสะดวกและ
ปลอดภัย 

 ช่วยลดการพึง่พาการใช้ยาแผนปัจจุบันได้ 

 ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 

ผลการประเมิน ค่าเฉลีย่คะแนน 

ก่อน  หลงั 

อาการเจ็บปวด (Pain Score) 6.92 3.30 


