
 - 1 - 

1. เร่ือง       การปลูกไมดอกไมประดับสวย ดวยมือเรา 
2. หนวยงาน   งานสนาม กลุมอํานวยการ  ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
3. รายชื่อผูจัดทํา 
    3.1 นายชัชวาล     โพธิ์ทัย            
    3.2 นายประทีป    อยูเพชร         
    3.3 นายประทิน    ชื่นอยู 
    3.4 นายทวี          อินทรหวาน 
 
4. วัตถุประสงค  
       เพื่อจัดทําข้ันตอนการจัดกิจกรรมรณรงคปลูกตนไม 
5. กระบวนการจัดการความรู 
    5.1 การบงชี้ความรู 
            ตลอดระยะเวลาท่ีผานมางานสนาม ไดจัดกิจกรรมรณรงคใหเจาหนาที่ศูนยอนามัยที่ 3 มีสวนรวมในปลูก
ตนไมในโอกาสวันสําคัญตางๆ เชน วันสิ่งแวดลอมโลก วันอนามัยสิ่งแวดลอมไทย  วันพอ วันแม วันครบรอบกอตั้งศูนย 
ฯลฯ ตนไมที่ปลูกมีทั้งชนิดไมยืนตน และไมลมลุก ซ่ึงจากการประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมแลว
พบวา ตนไมที่ปลูกเวนระยะไมเทากัน การกลบดินไมเรียบรอย ขณะทํากิจกรรมเกิดความสับสนวุนวาย เน่ืองจากไมมี
การแบงหนาท่ีผูรวมกิจกรรม ทําใหหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมทุกครั้ง เจาหนาท่ีงานสนามไมสามารถ
ควบคุมกํากับใหผูมารวมกิจกรรมทําตามแผนงานท่ีวางไวได จึงทําใหเกือบทุกครั้งภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมรณรงค
เจาหนาที่งานสนามตองมาปรับปรุงแกไขอยูเสมอ เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย  และสวยงาม  จากปญหา
ดังกลาวงานสนามจึงสนใจท่ีจะจัดทําข้ันตอนการจัดกิจกรรมรณรงคปลูกตนไม  เพื่อใหเกิดระบบการจัดการที่ดี มีความ
เปนระเบียบเรียบรอย สวยงามตามแผนผังท่ีไดวางแผนไว  อีกทั้งยังเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปลูกตนไมใหแก
เจาหนาท่ีที่มารวมกิจกรรมดวย 
     5.2 การสรางและแสวงหาความรู 
              จากการคนควาขอมูลทางอินเตอรเนต ไดขอมูลวิธีการปลูกตนไมดังน้ี 
              การปลูกตนไมควรปฏิบัติในชวงฤดูฝนจะไดผลดีที่สุด  กอนปลูกตนไมควรพิจารณากอนวาจะปลูกตนไมเพื่อ
อะไร  ปลูกเพื่อเปนไมประดับ  หรือปลูกเพื่อใหรมเงา หรือปลูกเพื่อเปนอาหารและยา  และจะปลูกตนไมชนิดไหน และ
ระยะเวลาปลูกเทาไร  หลังจากตัดสินใจไดชัดเจนแลวก็เริ่มการปลูกตนไมโดย 
               1. การเตรียมพื้นท่ีปลูก  ถางวัชพืช  พรวนหนาดิน   ถาพื้นที่ปลูกมีสภาพเปนดินเหนียว หรือลูกรัง ควรจะ
ใสปุยหมัก หรือเศษพืช ถาพ้ืนที่ปลูกมีนํ้าทวมขังในฤดูฝน ควรทํารองเพื่อระบายนํ้า  
               2. การเลือกกลาไม ควรเลือกกลาไมแกรง  และเปนกลาไมที่มีคุณภาพ การขนยายกลาไมไปในที่ไกลๆให
คลุมกลาไมดวยตาขายดํา หรือปองกันแสงแดด  ถากลาไมเหี่ยวเฉาควรนํากลาไมไวใตรมเงา  ควรนํากลาไมออกไว
กลางแจงกอนปลูก และรดนํ้านอยลง เพื่อทําใหกลาไมแกรง 
               3. การขุดหลุมปลูก การขุดหลุมปลูกควรใหมีขนาดใหญกวาเบาดินของถุงกลาไม เพื่อชวยใหระบบรากหา
อาหารไดดีข้ึน 
               4. การปลูกตนไม  นํากลาไมออกจากถุง  กระถางพลาสติก และวางลงในหลุมท่ีขุดเตรียมไว  ถาในพื้นท่ี
ปลูกมีสัตวเลี้ยงเขามาทําลายตนไม ควรมีรั้วรอบบริเวณท่ีปลูก 
               5. การดูแลหลังจากปลูก  การปลูกตนไมในชวงฤดูฝนจะทําใหตนไมมีอัตรารอดตายมาก  แตถาตองการ
ปลูกในฤดูอื่น ควรรดนํ้าจนกวาตนไมจะฟนตัว  ในพื้นที่ปลูกมีวัชพืชข้ึนหนาแนน  และโตเร็วกวาตนไมที่ปลูก ควรกําจัด
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เพื่อชวยลดอัตราการแยงอาหาร และแสงแดด   ถาดินในพื้นที่ปลูกเปนดินแข็งเชนดินเหนียว ลูกรัง ควรพรวนดิน
บริเวณรอบๆตนไม เพื่อชวยใหระบบรากหาอาหารไดดีข้ึน  ขณะพรวนดินควรผสมปุยอินทรีย  เพื่อชวยใหคุณภาพดินดี
ข้ึน 
    5.3 การจัดการความรูใหเปนระบบ     
             จากการคนควาเอกสาร และการแลกเปลี่ยนนความรูระหวางเจาหนาที่งานสนามดวยกันทําใหสามารถ
กําหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรมรณรงคการปลูกตนไมใหกับเจาหนาที่ศูนยอนามัยท่ี 3 ดังน้ี 
             ข้ันตอนที่ 1 การเลือกพื้นท่ีสําหรับจัดกิจกรรมปลูกตนไม 
                           เน่ืองจากศูนยอนามัยท่ี 3 มีพื้นท่ีภายนอกเปนจํานวนมาก  
             ข้ันตอนที่ 2  การเลือกพันธุไมท่ีจะใชปลูก   
             ข้ันตอนที่ 3  วางแผนการปลูกตนไม 
                               แบงหนาท่ีเจาหนาท่ีงานสนามในการดูแลการปลูกตนไม 
                                - การเตรียมพื้นท่ี (ถางวัชพืช  พรวนหนาดิน  ขุดหลุม ขึงเชือกวางแนว)  
                                - จัดเตรียมกลาไม 
                                - จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ (จอบ เสียม ชอนพรวนดิน  ภาชนะใสถุงกลาตนไม ขยะ ไมเตรียม
ถุงมือ ใหใชมือเปลา) 
                                 - อธิบายวิธีการปลูก                                              
                             

     5.4 การประมวลผล และกลั่นกรองความรู 
               งานสนามนําข้ันตอนการจัดกิจกรรมรณรงคการปลูกตนไมท่ีกําหนดไวมาทดลองใชในการรณรงคปลูกตนไม
เมื่อวันท่ี  เมษายน 2559  การจัดกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมทําในพื้นที่  2 จุด ซ่ึงในแตละจุดมีประเด็นปญหาที่แตกตาง
กัน ดังน้ี  
                จุดที่ 1 บริเวณดานหนาหองคลอด  
                         ปลูกตนพิกุลทดแทนตนดาวเรืองที่ปลูกเพื่อตอนรับอธิบดีกรมอนามัย  พบประเด็นปญหาที่ควร
ตองมีการปรับปรุงคือ 
                 1. การเตรียมพื้นที่มีการขุดหลุม  แตไมมีการขึงเชือกวางแนว ทําใหเมื่อผูรวมกิจกรรมปลูกจึงไมเปนแนว
เดียวกัน  และการวางตนไมในพื้นท่ีปลูกมีระยะหางไมเทากัน   
                 2. เจาหนาท่ีผูทําหนาท่ีอธิบายวิธีการปลูกมีคนเดียว ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดยินไมท่ัวถึง  การอธิบาย
ข้ันตอนไดไมชัดเจน 
                 3. ไมมีอุปกรณที่จะใชสําหรับกลบดิน  เก็บเศษก่ิงไม  
                 4. การแบงหนาท่ีความรับผิดชอบของเจาหนาท่ียังไมชัดเจน เพราะบางคนยังไมรูวาจะทําอะไร 
               จุดท่ี 2 บริเวณดานหนาหองสวมบริเวณดานหนาศูนยฯ  
               ปลูกตนโมก มีการเตรียมขุดหลุม พรอมมีตนไม  และดินสําหรับลองกนหลุม  และกลบดานบน วางไว
ดานขาง  จุดน้ีไมมีการอธิบายวิธีปลูก จึงทําใหไมรูวาดินที่เตรียมไวใชเพื่อทําอะไร ไมมีอุปกรณสําหรับใชกลบดิน       
     5.5 การเขาถึงความรู 

จัดวางขอมูลไวใน Drive k – งานสนาม  – การปลูกไมดอกไมประดับ 
     5.6 การแบงปน แลกเปลี่ยนความรู 

แบงปนความรูใน Facebook กลุม KM-HPC8  
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     5.7 การเรียนรู 
เจาหนาที่แผนกงานสนามศูนยอนามัยที่3 พูดคุยประเด็นที่ไดจากการศึกษาเอกสาร ไดขอสรุปข้ันตอนการ

ดําเนินงาน ตามข้ันตอน  วางแผนทบทวนปญหาของเจาหนาท่ีสนาม เรื่องการปลูกไมดอกไมประดับ การแลกเปลี่ยน
ความรูรวมกันระหวางเจาหนาที่สนามและบุคลากรท่ีสนใจ และจัดกิจกรรมรณรงค การปลูกตนไมแบงปนความรูใน 
Facebook กลุม KM-HPC8 การเรียนรูที่ตอยอด ป 2559 ไดนําแนวทางการปลูกไมดอกไมประดับไปดําเนินงานใน
พ้ืนที่ เมื่อเสร็จสิ้นการดําเนินงานจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเจาหนาท่ีงานสนามอีกครั้งเพื่อพิจารณาปรับปรุงข้ันตอน
การดําเนินงาน เพื่อตอยอดการเปน”รุกขกร”ในการดูแลตนไมท่ีถูกตอง ตอไป 
 
 


