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บทคัดยอ 

การถอดบทเรียนการดำเนินการกิจกรรมการแกไขปญหาฟนตกกระในประชาชนโดยอาศัยกระบวนการมี
สวนรวมของชุมชนเพ่ือนำสูการสังเคราะหและจัดการความรูในเรื่อง “การมีสวนรวมของชุมชนสูความสำเร็จใน
การจัดการปญหาฟนตกกระ” ซ่ึงมีความสำคัญอยางยิ่ง โดยการจัดการความรูครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวม
องคแนวทางหรือกิจกรรมการดำเนินการท่ีทำใหเกิดความสำเร็จในการจัดการปญหา ท้ังจากการนำใชประโยชน
จากองคความรูที่ไดรวบรวมจากการศึกษาวิจัยดานการจัดการปญหาฟลูออไรดกับสุขภาพ และยกระดับการ
ดำเนินงานแบบมีสวนรวมกับภาคีเครือขาย โดยกระบวนการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขาย ซ่ึงเนนการสรางการ
มีสวนรวมของชุนชน รวมคิดออกแบบ และหาแนวทางมาใชเฝาระวัง ตลอดจนแกไขปญหาการจัดการปญหา
ฟลูออไรดตามบริบทของตนเองอยางตอเนื ่องและยั ่งยืน ซึ ่งไดขยายผลชุมชนตนแบบใหกับพื ้นเส ี ่ยง 
อ่ืน ๆ ของประเทศไทย  

ทั้งนี้หนวยงานไดเลือกองคความรูที่จำเปนตอการดำเนินงานแกไขปญหาของพื้นที่เสี่ยงที่มีปริมาณ
ฟล ูออไรด  เก ินมาตรฐานในน ้ำบร ิโภค ซ ึ ่ งส งผลกระทบการเก ิดฟ นตกกระของเด ็กอายุ 6-12 ป   
ในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเสี่ยงในภาคเหนือ โดยมีผลงานทางวิชาการท่ีเก่ียวของตอการดำเนินงานการ
จัดการปญหาฟลูออไรดสูงในรูปแบบความรูแบบชัดแจง (Explicit Knowledge)  และความรูแบบฝงลึก (Tacit 
Knowledge) รวมกับสหวิชาชีพภาคีเครือขายที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ ไดดำเนินการขับเคลื่อนสราง
ความรอบรูการจัดการปญหาฟลูออไรดสูงในน้ำบริโภคในพ้ืนท่ีเสี่ยง ไดแก 1. องคความรูทางวิชาการดานฟูลออ
ไรดกับสุขภาพ 2. กระบวนการสรางเสริมศักยภาพภาคีเครือขายการเฝาระวังการจัดการฟลูออไรดแบบมีสวน
รวมของชุมชน ทำใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบ ท่ีมีระบบการเฝาระวังของชุมชนในการแกปญหาฟลูออไรดอยางตอเนื่อง 
ซึ่งพื้นท่ีในการดำเนินการ ไดแก พื้นที่เสี่ยงจังหวัดเชียงใหม ลำพูน พะเยา ลำปาง และแมฮองสอน (มีปริมาณ
ฟลูออไรดเกินมาตรฐาน คือมากกวา 0.7 มก./ลิตร) การดำเนินงานงานดังกลาว สามารถชวยลดความชุกการ
เกิดฟนตกกระของชุมพ้ืนท่ีเสี่ยง ฟนตกกระในเด็กอายุ 6-12 ป รุนใหมในโรงเรียนประถมศึกษา ของพ้ืนท่ีเสี่ยง
ลดลงหรือมีระดับความรุนแรงฟนตกกระลดลง ซ่ึงปจจัยความสำเร็จเกิดจาก 1.กลยุทธการมีสวนรวมของชุมชน 
2.ชุมชนคือหัวใจแหงความสำเร็จ 3. ภาคีเครือขายมีเปาหมายรวมของชุมชนดวยกระบวนการทางสังคม 

องคความรูท่ีไดจากกระบวนการถอดบทเรียนและจัดการความรูครั้งนี้ สามารถนำไปใชเปนแนวทางการ
ในพัฒนากิจกรรมเพื่อแกปญหาการเกิดปญหาฟนตกกระในพื้นที่ชุมชนอื่นได โดยสามารถนำแนวทางการ
สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการปญหานี้ไปประยุกตใชตามบริบทของแตละพื้นที่ใหมีความ
รวดเร็วและประสิทธิภาพดีตอไป 


