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บทคัดยอ 
 ศูนยอนามัยที่ 6 กรมอนามัย มีแนวคิดพัฒนาวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก เพื่อใหพระสงฆ

สามเณรและนักบวช มีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ดูแลตนเอง พึ่งตนเอง ตามหลักพระธรรมวินัย  
ลดตนทุนในการดูแลสุขภาพ ใหวัดเปนศูนยกลางขับเคลื่อนสุขภาวะชุมชน เกิดชุมชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพ  
และเกิดสังคมแหงความเอ้ืออาทร ระหวางวัดกับชุมชน ทำให “พระแข็งแรง วัดม่ันคง ชุมชนเปนสุข” ซ่ึงเขตสุขภาพ
ที่ 6 มีวัดตนแบบในการดำเนินงานวัดรอบรูสุขภาพ และพระคิลานุปฏฐากตนแบบ ในอำเภอบางน้ำเปรี้ยว จังหวัด
ฉะเชิงเทรา พระสัญญารักษ ศาตศิลป ทานเปนพระนักพัฒนาทานมีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแนวคิดของ
ทานจนประสบความสำเร็จคือ “อยากใหสุขภาพของพระสงฆในวัด สุขภาพของคนในชุมชนแข็งแรง คนใน
ชุมชนเกิดความรักใครสามัคคีปรองดอง และหางไกลจากยาเสพติด”  
 

ผลการถอดบทเรียน 
ศูนยอนามัยที่ 6 มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานการสงเสริสุขภาพพระสงฆและวัดสงเสริมสุขภาพรวมกับ

ภาคีเครือขาย ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ โดยจังหวัดฉะเชิงเทราเปนพ้ืนท่ีตนแบบในการดำเนินงานวัดสงเสริม
สุขภาพสูวัดรอบรูสุขภาพ หลังจากจังหวัดรับนโยบายจากศูนยอนามัยที่ 6 กรมอนามัย  จึงขับเคลื่อนวัดสงเสริม
สุขภาพ และพระคิลานุปฏฐากลงสูพื้นที่ โดยชี้แจงในเวทีการประชุมพระสังฆาธิการระดับเจาคณะอำเภอ และ    
กองงานเลขานุการในเขตปกครองคณะสงฆ เจาคณะจังหวัดเห็นชอบในการสงเสริมสุขภาพพระสงฆภายใตการ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงค จึงมีดำริใหเจาคณะอำเภอถายทอดนโยบายไปสูวัดในพื้นที่ที่มีความพรอมใน
เรื่องของการอบรมพระคิลานุปฏฐาก  ใหดำเนินการจัดอบรมพระคิลานุปฏฐาก เพื่อสรางแกนนำในการสงเสริม
สุขภาพพระในวัด ซ่ึงอำเภอบางน้ำเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา มีการจัดอบรมพระคิลานุปฐฐาก ครอบคลุมท้ัง 34 วัด 
มีพระผานการอบรม จำนวน 43 รูป  ในอำเภอบางน้ำเปรี้ยว มีพระที่เปนแบบอยางในการดำเนินงานสงเสริม
สุขภาพของพระในวัดและประชาชนรอบๆวัด ทานมีฉายาวา พระสัญญารักษ  ศาตศิลป ทานเปนผูขับเคลื่อน
การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของวัดสุวรรณเตมีย อำเภอบางน้ำเปรี้ยว ทานอยากพัฒนาวัดบานเกิดใหเปนวัด
สงเสริมสุขภาพ ทานเปรียบวัดเหมือนบานของตนเอง วัดตองสะอาดรมรื่น รมเย็น คนในบานตองมีสุขภาพแข็งแรง 
ทานกลาววา“เราบวชไมใชเพื่อการทดแทนบุญคุณ แตเราบวชเพื่อตอยอพระพุทธศาสนา” ทานมีการดำเนินงาน 
โดยประสานงานกับเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพื้นที่ เพื่อศึกษาหลักเกณฑการดำเนินงาน         
ที ่ช ัดเจนแลวจึงเริ ่มดำเนินการพัฒนาวัดสุวรรณเตมีย  โดยการปรับปรุงภูมิทัศนรอบวัด ใหสะอาดรมรื่น              
โดยมีเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และเจาหนาที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ เปนที่ปรึกษาให
คำแนะนำ จนพัฒนาเปนวัดสงเสริมสุขภาพระดับจังหวัดในป 2562 จากนั้นเมื่อมีโครงการวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ จึงตอยอดการดำเนินงานและผานเกณฑการประเมินวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพในป 
2564  ทานเปนพระนักพัฒนาและมีความรอบรู ดานสุขภาพตามหลักแนวคิด V Shape Model 6 ดาน คือ               
1) การเขาถึง 2) การเขาใจ  3) การโตตอบ ซักถาม แลกเปลี่ยน 4) การตัดสินใจ 5) การเปลี่ยนพฤติกรรม และ            
6) การบอกตอ ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานของทาน ทานทำใหประชาชนในพื้นที่ทั้ง 2 ศาสนา คือศาสนา
พุทธ และศาสนาอิสลาม มีสวนรวมในการดำเนินงานพัฒนาวัดโดย ไมแบงแยกศาสนา มีแปลงผักปลอดสารพิษท่ี
รวมกันทำกับชาวบานเปนแหลงเรียนรูใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดมาศึกษา และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวัยรุนที่มี
ปญหาติดยาเสพติดหรือปญหาทางครอบครัว ใหมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน คือเลิกเลนการพนัน เลิกยาเสพติด ตลอดจนมีสวน
รวมในการพัฒนาวัดในดานตาง ๆ และสามารถทำใหวัดบานเกิดเปนวัดท่ีนาอยูและเปนท่ีพ่ึงของชาวบานในชุมชน 


