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บทคัดยอ 
 ศูนยอนามัยที่ 6 กรมอนามัย มีแนวคิดพัฒนาวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก เพื่อใหพระสงฆ

สามเณรและนักบวช มีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ดูแลตนเอง พึ่งตนเอง ตามหลักพระธรรมวินัย  
ลดตนทุนในการดูแลสุขภาพ ใหวัดเปนศูนยกลางขับเคลื่อนสุขภาวะชุมชน เกิดชุมชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพ  
และเกิดสังคมแหงความเอ้ืออาทร ระหวางวัดกับชุมชน ทำให “พระแข็งแรง วัดม่ันคง ชุมชนเปนสุข” ซ่ึงเขตสุขภาพ
ที่ 6 มีวัดตนแบบในการดำเนินงานวัดรอบรูสุขภาพ และพระคิลานุปฏฐากตนแบบ ในอำเภอบางน้ำเปรี้ยว จังหวัด
ฉะเชิงเทรา พระสัญญารักษ ศาตศิลป ทานเปนพระนักพัฒนาทานมีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแนวคิดของ
ทานจนประสบความสำเร็จคือ “อยากใหสุขภาพของพระสงฆในวัด สุขภาพของคนในชุมชนแข็งแรง คนใน
ชุมชนเกิดความรักใครสามัคคีปรองดอง และหางไกลจากยาเสพติด”  
 

ผลการถอดบทเรียน 
ศูนยอนามัยที่ 6 มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานการสงเสริสุขภาพพระสงฆและวัดสงเสริมสุขภาพรวมกับ

ภาคีเครือขาย ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ โดยจังหวัดฉะเชิงเทราเปนพ้ืนท่ีตนแบบในการดำเนินงานวัดสงเสริม
สุขภาพสูวัดรอบรูสุขภาพ หลังจากจังหวัดรับนโยบายจากศูนยอนามัยที่ 6 กรมอนามัย  จึงขับเคลื่อนวัดสงเสริม
สุขภาพ และพระคิลานุปฏฐากลงสูพื้นที่ โดยชี้แจงในเวทีการประชุมพระสังฆาธิการระดับเจาคณะอำเภอ และ    
กองงานเลขานุการในเขตปกครองคณะสงฆ เจาคณะจังหวัดเห็นชอบในการสงเสริมสุขภาพพระสงฆภายใตการ
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงค จึงมีดำริใหเจาคณะอำเภอถายทอดนโยบายไปสูวัดในพื้นที่ที่มีความพรอมใน
เรื่องของการอบรมพระคิลานุปฏฐาก  ใหดำเนินการจัดอบรมพระคิลานุปฏฐาก เพื่อสรางแกนนำในการสงเสริม
สุขภาพพระในวัด ซ่ึงอำเภอบางน้ำเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา มีการจัดอบรมพระคิลานุปฐฐาก ครอบคลุมท้ัง 34 วัด 
มีพระผานการอบรม จำนวน 43 รูป  ในอำเภอบางน้ำเปรี้ยว มีพระที่เปนแบบอยางในการดำเนินงานสงเสริม
สุขภาพของพระในวัดและประชาชนรอบๆวัด ทานมีฉายาวา พระสัญญารักษ  ศาตศิลป ทานเปนผูขับเคลื่อน
การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของวัดสุวรรณเตมีย อำเภอบางน้ำเปรี้ยว ทานอยากพัฒนาวัดบานเกิดใหเปนวัด
สงเสริมสุขภาพ ทานเปรียบวัดเหมือนบานของตนเอง วัดตองสะอาดรมรื่น รมเย็น คนในบานตองมีสุขภาพแข็งแรง 
ทานกลาววา“เราบวชไมใชเพื่อการทดแทนบุญคุณ แตเราบวชเพื่อตอยอพระพุทธศาสนา” ทานมีการดำเนินงาน 
โดยประสานงานกับเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพื้นที่ เพื่อศึกษาหลักเกณฑการดำเนินงาน         
ที ่ช ัดเจนแลวจึงเริ ่มดำเนินการพัฒนาวัดสุวรรณเตมีย  โดยการปรับปรุงภูมิทัศนรอบวัด ใหสะอาดรมรื่น              
โดยมีเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และเจาหนาที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ เปนที่ปรึกษาให
คำแนะนำ จนพัฒนาเปนวัดสงเสริมสุขภาพระดับจังหวัดในป 2562 จากนั้นเมื่อมีโครงการวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ จึงตอยอดการดำเนินงานและผานเกณฑการประเมินวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพในป 
2564  ทานเปนพระนักพัฒนาและมีความรอบรู ดานสุขภาพตามหลักแนวคิด V Shape Model 6 ดาน คือ               
1) การเขาถึง 2) การเขาใจ  3) การโตตอบ ซักถาม แลกเปลี่ยน 4) การตัดสินใจ 5) การเปลี่ยนพฤติกรรม และ            
6) การบอกตอ ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานของทาน ทานทำใหประชาชนในพื้นที่ทั้ง 2 ศาสนา คือศาสนา
พุทธ และศาสนาอิสลาม มีสวนรวมในการดำเนินงานพัฒนาวัดโดย ไมแบงแยกศาสนา มีแปลงผักปลอดสารพิษท่ี
รวมกันทำกับชาวบานเปนแหลงเรียนรูใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดมาศึกษา และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวัยรุนที่มี
ปญหาติดยาเสพติดหรือปญหาทางครอบครัว ใหมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน คือเลิกเลนการพนัน เลิกยาเสพติด ตลอดจนมีสวน
รวมในการพัฒนาวัดในดานตาง ๆ และสามารถทำใหวัดบานเกิดเปนวัดท่ีนาอยูและเปนท่ีพ่ึงของชาวบานในชุมชน 


