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บทคัดยอ 

ผลงานการถอดบทเรียน เรื่อง State Quarantine in Bangkok 2020 ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อปฏิบัติการ
ควบคุม ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019(COVID-19) และสนับสนุนความชวยเหลือดานสุขาภิบาลและการ
อนามัยสิ่งแวดลอมในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร เนื่องดวยสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
หรือ โควิด -19 (COVID-19) ที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น และตามขอกำหนดออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราช
กำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน 2558 (ฉบับที่ 1) เพื่อใหผูเดินทางเขามาในราชอาณาจักรใหแยก 
กักกัน หรือคุมไว ณ พ้ืนท่ีกักกันโรคแหงรัฐ (State Quarantine)  ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
 กระบวนการจัดการความรู เกิดจากการทำงานภายใตบริบทของกรมอนามัยในภารกิจการอภิบาลระบบ
สงเสร ิมส ุขภาพและระบบอนามัยส ิ ่งแวดล อมในพื ้นที ่ก ักก ันโรคแหงรัฐ (State Quarantine) ป 2563 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 16 แหง มีกระบวนการดำเนินงานแบงไดเปน 3 ขั้นตอน และ 6 แนวทางปฏิบัติการ
พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมและสงเสริมสุขภาพพ้ืนท่ีกักกันโรคแหงรัฐ ไดแก 

1.ข้ันตอนกอนเริ่มปฏิบัติงาน  
      2.ข้ันตอนการลงพ้ืนท่ี  
      3.กิจกรรมการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมและการสงเสริมสุขภาพพ้ืนท่ีกักกันโรคแหงรัฐ ประกอบดวย 

3.1.การจัดการขยะ  
3.2.การจัดการน้ำเสีย 
3.3.การจัดสงอาหาร 
3.4.การสงเสริมโภชนาการและการออกกำลังกาย 
3.5.การทำความสะอาดสถานท่ี 
3.6.การซักฟอกผาท่ีใชแลว  

หลังจากการลงพื้นที่ พบวาการพัฒนาระบบงานอนามัยสิ่งแวดลอมและการสงเสริมสุขภาพในพื้นที่กักกัน
โรคแหงรัฐมีความถูกตอง เหมาะสม เจาหนาที่ของแตละพื้นที ่กักกันโรคแหงรัฐมีความรู ความเขาใจในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ ผูกักกันโรคก็สามารถปฏิบัติตามระเบียบการเขาพักไดอยางเครงครัด  

ซึ่งในการดำเนินงานครั้งนี้ มีปจจัยที่สงผลใหเกิดความสำเร็จ คือ (1) มีการแจงวัตถุประสงคของการ
ปฏิบัติงานตอCommand IC และพนักงานโรงแรม (2) สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองมีออกแบบแนวทาง
กระบวนงานและข้ันตอนการทำงานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีชัดเจน (3) สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองมีการสนับสนุน
ของใชในการทำงานใหแตละโรงแรม (4) ภาคีเครือขายกรุงเทพมหานคร ศูนยสุขภาพจิตที่ 13 สถาบันปองกัน
ควบคุมโรคเขตเมือง กรมการแพทย และกระทรวงมหาดไทย รวมท้ังการสนับสนุนการขนสงและกำจัดขยะมูลฝอย
ติดเชื้อ และ (5) สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองออกแบบหลักสูตร Training hotel staffs for new normal in 
COVID - 19 สําหรับบุคลากรผูปฏิบัติงานในโรงแรมเพื่อรองรับการปฏิบัติงานสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อีกท้ังยังการตอยอดดวยการเผยแพรใหแกโรงแรม ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 


