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สำนักทันตสาธารณสุข 
 

การแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 สงผลกระทบตอสุขภาพชองปาก ท้ังดานการเขาถึงบริการ
และการจัดกิจกรรมสงเสริมปองกัน โดยเฉพาะกิจกรรมที่ดำเนินในโรงเรียน การจัดการความรูครั้งนี้จึงมุงเนน
ปรับเปลี่ยนรูปแบบงานสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากท้ังในและนอกสถานศึกษา เพ่ือใหนักเรียนสามารถดูแล
สุขภาพชองปากตนเองและไมกอใหเกิดการแพรกระจายเชื้อ โดยใชกระบวนการจัดการความรู 7 ขั้นตอน คือ 
1) การบงชี้ความรู 2) การสรางและแสวงหาความรู โดยเฉพาะเรื่องมาตรการในชีวิตวิถีใหมของกระทรวง
สาธารณสุข 3) การจัดความรู ใหเปนระบบ 4) การประมวลและกลั ่นกรองความรู 5) การเขาถึงความรู  
6) การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู โดยใชชองทางออนไลนและสื่อ social media มากขึ้น และ7) การเรียนรู 
พัฒนากระบวนการรวมกับผูเชี่ยวชาญและภาคีเครือขาย จนเกิดเปนคูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการ
ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เรื่องการจัดสถานที่แปรงฟนและการเตรียมอุปกรณ
สวนบุคคลในการแปรงฟน คลิปวิดีโอชีวิตวิถีใหมการแปรงฟนในโรงเรียน (New Normal) โปสเตอรการแปรง
ฟนในโรงเรียน (New Normal) สื ่อรูปแบบ Digital Platform กิจกรรมการสรางเครือขายการดำเนินงาน
สงเสริมสุขภาพชองปาก และชุดกิจกรรมการเรียนรู ผลลัพธจากกระบวนการปรับรูปแบบกิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารกลางวันแบบ “New normal” สงผลใหโรงเรียนสวนใหญสามารถจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันในโรงเรียนได นักเรียนประถมศึกษามีพฤติกรรมการแปรงฟนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 92.9 ในป 2562  
เปนรอยละ 97.2 ในป 2563 เปนการปองกันและลดปญหาฟนผุในเด็กจากการฝกทักษะการแปรงฟนท่ีถูกตอง
ที่โรงเรียน สงผลใหเด็กมีอนามัยชองปากที่ดี ทำใหเด็กไมจำเปนตองไปรับบริการอุดฟน ถอนฟน หรือขูดหิน
น้ำลาย ผูปกครองก็ไมตองเสียเวลาและคาใชจายในการเดินทางพาเด็กไปทำฟน มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นจึง
สงผลดีตอเศรษฐกิจของประเทศ และไมพบอุบัติการณระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากกิจกรรม
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันแบบ “New normal” ในโรงเรียนอีกดวย 


