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การแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 สงผลกระทบตอสุขภาพชองปาก ท้ังดานการเขาถึงบริการ
และการจัดกิจกรรมสงเสริมปองกัน โดยเฉพาะกิจกรรมที่ดำเนินในโรงเรียน การจัดการความรูครั้งนี้จึงมุงเนน
ปรับเปลี่ยนรูปแบบงานสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากท้ังในและนอกสถานศึกษา เพ่ือใหนักเรียนสามารถดูแล
สุขภาพชองปากตนเองและไมกอใหเกิดการแพรกระจายเชื้อ โดยใชกระบวนการจัดการความรู 7 ขั้นตอน คือ 
1) การบงชี้ความรู 2) การสรางและแสวงหาความรู โดยเฉพาะเรื่องมาตรการในชีวิตวิถีใหมของกระทรวง
สาธารณสุข 3) การจัดความรู ใหเปนระบบ 4) การประมวลและกลั ่นกรองความรู 5) การเขาถึงความรู  
6) การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู โดยใชชองทางออนไลนและสื่อ social media มากขึ้น และ7) การเรียนรู 
พัฒนากระบวนการรวมกับผูเชี่ยวชาญและภาคีเครือขาย จนเกิดเปนคูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการ
ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เรื่องการจัดสถานที่แปรงฟนและการเตรียมอุปกรณ
สวนบุคคลในการแปรงฟน คลิปวิดีโอชีวิตวิถีใหมการแปรงฟนในโรงเรียน (New Normal) โปสเตอรการแปรง
ฟนในโรงเรียน (New Normal) สื ่อรูปแบบ Digital Platform กิจกรรมการสรางเครือขายการดำเนินงาน
สงเสริมสุขภาพชองปาก และชุดกิจกรรมการเรียนรู ผลลัพธจากกระบวนการปรับรูปแบบกิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารกลางวันแบบ “New normal” สงผลใหโรงเรียนสวนใหญสามารถจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันในโรงเรียนได นักเรียนประถมศึกษามีพฤติกรรมการแปรงฟนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 92.9 ในป 2562  
เปนรอยละ 97.2 ในป 2563 เปนการปองกันและลดปญหาฟนผุในเด็กจากการฝกทักษะการแปรงฟนท่ีถูกตอง
ที่โรงเรียน สงผลใหเด็กมีอนามัยชองปากที่ดี ทำใหเด็กไมจำเปนตองไปรับบริการอุดฟน ถอนฟน หรือขูดหิน
น้ำลาย ผูปกครองก็ไมตองเสียเวลาและคาใชจายในการเดินทางพาเด็กไปทำฟน มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นจึง
สงผลดีตอเศรษฐกิจของประเทศ และไมพบอุบัติการณระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากกิจกรรม
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันแบบ “New normal” ในโรงเรียนอีกดวย 


