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กนกวรรณ แสงสมัฤทธิ์ผล 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 

 เนื่องจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 (COVID-19) ไดมีการระบาดอยางเปนวง
กวางในเขตกรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลของภาครัฐ ภาคเอกชน  ศูนยพักคอยของภาครัฐ ไมเพียงพอตอจำนวน
ผูปวย จึงมีการจัดตั้งศูนยพักคอยชุมชนขึ้น การนำเสนอ Like Talk ครั้งนี้เพื่อนำเสนอถึงการทำงานของสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมืองสนับสนุนการจัดตั้งศูนยพักคอยชุมชนและการมีบทบาทรวมสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมและการเปนท่ีปรึกษาใหแกชุมชน 
 วิธีการดำเนินงานไดแกรวมกันทำประชาคมรวมกันแกไขปญหากับภาคีเครือขายเพื่อจัดตั้งศูนยพักคอย
ชุมชน โดยภาคีเครือขายรวมกันดำเนินการมีดังนี้  แกนนำชุมชน  ประชาชนจิตอาสา  ผูนำทางศาสนา  อาสาสมัคร
สาธารณสุข คลินิกชุมชนอบอุน สำนักงานเขต ศูนยบริการสาธารณสุข  ภาคประชาสังคม โดยสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมืองสนับสนุนการจัดตั้งศูนยพักคอยชุมชน มีบทบาทรวมสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมและเปน
ท่ีปรึกษาใหแกชุมชน  โดยการชี้ชวนใหเห็นประเด็นท่ีตองใหความสำคัญ 5 ดาน  

1.ดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะแทรกซอน 
2.ดานโภชนาการ 
3.ดานการระบายอากาศ 
4.ดานการกำจัดน้ำเสีย 
5.ดานการกำจัดขยะมูลฝอย 

และสนับสนุนคูมือการปฏิบัติ วัสดุอุปกรณ เวชภัณฑที่จำเปน และจากคำแนะนำของทีมสถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมืองในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสวนบุคคลจนเกิดนวัตกรรมของศูนยพักคอยชุมชน พัฒนาข้ึน
เพ่ือสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมประชาชนในชุมชน และจากปญหาท่ีพบในหลาย ๆ ศูนยพักคอยชุมชน 
ไมมีระบบบำบัดน้ำเสียและการดูแลระบบน้ำเสีย จึงมีการคิดคนนวัตกรรมการพัฒนาอุปกรณเติมคลอรีนน้ำเพ่ือ
บำบัดน้ำเสียในศูนยพักคอยชุมชนอยางงาย 
 จากการท่ีทีมสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองไดลงพ้ืนท่ีในบทบาทของการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสวน
บุคคล ทางทีมสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองได มีขอเสนอแนะเม่ือเกิดโรคระบาดรายแรง ดังนี้ 
1. ดึงประชาชน จิตอาสาในชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการควบคุมโรคติดเชื้อในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
2. ควรมี ศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (Emergency Operations Center, EOC) ระดับเขต/อำเภอ ท่ีมีภาค  
   ประชาชนเปนกรรมการรวมขับเคลื่อน 
3. มีหลักสูตรเพ่ือฝกฝนอบรมจิตอาสาท่ีชวยรวมดำเนินงาน 
4. มีแผนซอมรับมือกับอุบัติการณโรคระบาด 
5. การสรางความรอบรูดานการดูแลสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
6. มีแผนสงตอและมีหนวยงานรองรับท่ีชัดเจน เม่ือผูปวยมีอาการเปลี่ยนแปลง 
7. มีอุปกรณ ยาเวชภัณฑรวมสนับสนุนอยางเพียงพอ 
 
คำสำคัญ  ศูนยพักคอยชุมชน  บทบาทการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 


