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พื้นที่ต ำบลหน้ำพระลำน อ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรีได้รับกำรประกำศเป็นเขตควบคุมมลพิษตั้งแต่ปี 
2547 แต่ปัจจุบันมลพิษทำงอำกำศยังเป็นปัญหำส ำคัญของพื้นที่ท่ีต้องได้รับกำรแก้ไขอย่ำงต่อเนื่องจำกทุกภำคส่วน กำรศึกษำ
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินควำมเสี่ยงสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสฝุ่นละอองของประชำชนที่อำศัยอยู่ในพื้นที่ โดยด ำเนินกำร
รวบรวมข้อมูลคุณภำพอำกำศจำกสถำนีตรวจวัดคุณภำพอำกำศสถำนีต ำรวจภูธรหน้ำพระลำน สุ่มตัวอย่ำงโดยใช้วิธี stratified 
random sampling จ ำนวน 850 คน  ด ำเนินกำรบันทึกข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อำยุ กำรประกอบอำชีพ พฤติกรรมกำรป้องกัน
ตนเองจำกฝุ่นละออง เป็นต้น ข้อมูลกำรรับสัมผัสมลพิษอำกำศ และข้อมูลกำรเจ็บป่วยด้วยอำกำรที่เกี่ยวข้องกับมลพิษอำกำศ
รำยวันโดยใช้แบบบันทึกสุขภำพกำรเฝ้ำระวังผลกระทบต่อสุขภำพจำกมลพิษทำงอำกำศบริเวณต ำบลหน้ำพระลำน ตั้งแต่วันที่ 
วันที่ 11 มีนำคม – 9 เมษำยน 2557 เป็นระยะเวลำ 30 วัน ใช้สถิติเชิงพรรณนำ และสมกำรประเมินควำมเสี่ ยง (risk 
assessment equation) เพื่อค ำนวณควำมเสี่ยงจำกกำรสัมผัสมลพิษอำกำศทำงกำรหำยใจ  พบว่ำในช่วงดังกล่ำวฝุ่นละออง
ขนำดเล็กกว่ำ 10 ไมครอน (PM10) รำยช่ัวโมงสูงสุด 587 มคก./ลบ.ม. และมีค่ำเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงสูงสุด 165 มคก./ลบ.ม. ใน
ส่วนปริมำณฝุ่นละอองขนำดเล็กกว่ำ 2.5 ไมครอน (PM2.5) มีปริมำณรำยช่ัวโมงสูงสุด 162  มคก./ลบ.ม. และมีค่ำเฉลี่ย 24 
ช่ัวโมงสูงสุด 73 มคก./ลบ.ม.  ผลกำรส ำรวจข้อมูลสุขภำพของประชำกรตัวอย่ำง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 65 ช่วง
วัยผู้ใหญ่ ( 20 – 60 ปี) คิดเป็นร้อยละ 74 มีอำยุเฉลี่ย 48 ปี และน้ ำหนักเฉลี่ย 62.39 กิโลกรัม กำรรับสัมผัสฝุ่นละออง ควัน 
เขม่ำ เถ้ำ ที่ปลิวเข้ำภำยในหรือบริเวณที่อยู่อำศัยของประชำกรตัวอย่ำง พบว่ำประชำกรส่วนใหญ่ได้รับสมัผัสมลพิษอำกำศจำก
ยำนพำหนะสูงสุดร้อยละ 34.77 ในขณะที่ประชำกรตัวอย่ำงมำกกว่ำร้อยละ 58 ไม่ป้องกันตนเองจำกกำรรับสัมผัสฝุ่นละออง
เหล่ำนี้ ซึ่งพบกำรเจ็บป่วยของกลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 5 กลุ่มอำกำร มำกที่สุด คือ กลุ่มอำกำรระบบทำงเดินหำยใจ ร้อยละ  42.5 
เมื่อน ำปริมำณฝุ่นมำประเมินควำมเสี่ยงจำกกำรสัมผัสซึ่งใช้ตัวแปรตำมสมกำรจำกบริบทของประชำกรพื้นที่พบว่ำประชำกรที่
อำศัยอยู่ในพ้ืนท่ีตลอดเวลำมีควำมเสี่ยงได้รับผลกระทบต่อสุขภำพ (HQ PM10 = 2.71,  HQ PM2.5 = 2.98)  จำกพฤติกรรม
สุขภำพประชำชนท่ีขำดกำรป้องกันตนเอง และกำรเจ็บป่วยของประชำชนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรวำงแผนสื่อสำรควำมเสี่ยง
และเผยแพร่ควำมรู้กำรปฏิบัติตนเองเพื่อลดกำรสัมผัสฝุ่นและป้องกันสุขภำพด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ ให้ประชำชนสำมำรถเฝ้ำระวัง
ตนเอง รวมถึงร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกำรจัดกำรแก้ไขปัญหำในพื้นที่ 

  
ค าส าคัญ: ประเมินความเสียง มลพิษอากาศ ต าบลหน้าพระลาน   
 
 


