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 จำกปัญหำอุทกภัยมีควำมรุนแรงมำกข้ึน ซึ่งมีกำรคำดกำรณ์ว่ำในปี พ.ศ. 2573 จะมีประชำกรประสบอุทกภัยเพิ่มขึ้น
กว่ำ 244,100 คน สืบเนื่องจำกผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ ดังนั้น จึงต้องมีกำรศึกษำควำมเปรำะบำงด้ำน
สุขภำพจำกอุทกภัย อันน ำไปสู่กำรก ำหนดมำตรกำรในกำรลดควำมเปรำะบำงด้ำนสุขภำพจำกอุทกภัยต่อไป  โดยกำรศึกษำนี้
เป็นกำรศึกษำเชิงปริมำณ เพื่อประเมินควำมเปรำะบำงด้ำนสุขภำพของชุมชนจำกอุทกภัย ศึกษำในพ้ืนท่ี 2 ต ำบล ได้แก่ ต. ท่ำ
ดินแดง อ. ผักไห่ และ ต.ทำงช้ำง อ.บำงบำล จ.พระนครศรีอยุธยำ ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่ประสบอุทุกภัยทุกปี พิจำรณำควำมเปรำะบำง
จำก 3 องค์ประกอบ คือ 1) กำรประสบอุทกภัย ได้แก่ ระดับน้ ำท่วมและระยะเวลำประสบภัย  2) ควำมอ่อนไหวต่อผลกระทบ
จำกอุทกภัย ได้แก่ กลุ่มเสี่ยง ผลกระทบต่อสุขภำพ และกำรช่วยเหลือในชุมชน และ 3) ควำมสำมำรถในกำรปรับตัวของชุมชน
ต่ออุทกภัย ได้แก่ กำรจัดกำรของชุมชนทั้งก่อนและระหว่ำงประสบภัย โดยรวบรวมข้อมูลจำกข้อมูลรำยงำนกำรเจ็บป่วยที่
เกี่ยวข้องกับอุทกภัย และกำรสัมภำษณ์ประชำชน เพื่อน ำมำวิเครำะห์ควำมเปรำะบำงโดยใช้ดัชนีประเมินควำมเปรำะบำงใน
ชุมชน (Prevalent Community level Vulnerability Index :PCVI) โดยแบ่งค่ำคะแนนออกเป็น 4 อันดับ  

 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ทั้ง 2 ชุมชนมีควำมเปรำะบำงด้ำนสุขภำพจำกอุทกภัยในระดับปำนกลำง  โดยปัจจัยควำมเสี่ยง
จำกกำรประสบอุทกภัยอยู่ในระดับสูง (ระดับ 3)  ระดับควำมอ่อนไหวอยู่ในระดับปำนกลำง (ระดับ 2) และระดับควำมสำมำรถ
ในกำรปรับตัวอยู่ในระดับดี (ระดับ 3) ซึ่งกำรเจ็บป่วยที่มีควำมอ่อนไหวต่ออุทกภัยสูงสุด คือ น้ ำกัดเท้ำ รองลงมำคือโรคผิวหนัง
และสัตว์แมลงกัด/ต่อย  อย่ำงไรก็ตำม ชุมชนมีควำมสำมำรถในกำรปรับตัวที่ดี (ระดับ 3) โดยปัจจัยส ำคัญ ได้แก่ กำรบริกำร
จำกภำครัฐและอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน กำรสื่อสำรให้ควำมรู้และควำมเข้ำใจแก่ประชำชน ควำมพร้อมของ
ระบบสำธำรณสุขในกำรรับมือกับปัญหำ และกำรสื่อสำร และป้องกันควำมเสี่ยงทำงสุขภำพ  ท ำให้ถึงแม้ว่ำกำรประสบอุทกภัย
จะอยู่ในระดับสูง แต่ควำมอ่อนไหวต่ออุทกภัยและควำมสำมำรถในกำรปรับตัวอยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน ส่งผล ให้ชุมชน
สำมำรถลดควำมเสี่ยงจำกอุทกภัยได้ดี  

จำกกำรศึกษำ พบว่ำ กำรส่งเสริมและพัฒนำขีดควำมสำมำรถของชุมชนในกำรปรับตัวต่อผลกระทบจำกอุทกภัย 
และกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุขเป็นปัจจัยส ำคัญที่จะลดควำมเปรำะบำงด้ำนสุขภำพได้ ซึ่งควรมีกำร
พัฒนำในชุมชนที่ประสบอุทกภัยเป็นประจ ำหรือมีแนวโน้มที่จะเกิดอุทกภัย  ซึ่งอำจจะมีควำมรุนแรงเพิ่มมำกขึ้น รวมถึง
สำมำรถประยุกต์ใช้เครื่องมือกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกควำมเสี่ยงจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศด้ำนอื่น
ต่อไป  

ค าส าคัญ: อุทกภัย ควำมเปรำะบำงด้ำนสุขภำพ กำรปรับตัว ชุมชน  

 


