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การศึกษาเชิงปฏิบัติการเฝ้าระวังสุขภาพประชาชนรอบเขตประกอบอุตสาหกรรมปิโตรเคมีคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินภาวะสุขภาพโดยการตรวจสุขภาพประชาชนรอบพื้นที่เขตอุตสาหกรรมประเภทปิโตเคมีแบ่งเป็น 2 ระยะคือระยะที่ 1 
ศึกษาข้อมูลเฝ้าระวังคุณภาพอากาศในพื้นที่รอบเขตอุตสาหกรรมในปี 2558 ณ สถานีเฝ้าระวังคุณภาพอากาศวัดปลวกเกตุและ
สถานีบ้านหนองจอก น าผลที่ได้มาออกแบบโปรแกรมเฝ้าระวังสุขภาพตามความเสี่ยง ระยะที่ 2 การเฝ้าระวังสุขภาพเชิงรุกใน
ชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่รอบเขตอุตสาหกรรมปิโตรเคมีมากว่า 6 เดือน จ านวน 900 คน เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบสอบถามและตรวจสุขภาพในชุมชน ระหว่างเดือนกันยายน 2558–ธันวาคม พ.ศ.2558 สถิติที่ใช้ คือ จ านวน ร้อยละ
และค่าเฉลี่ยรูปแบบการเฝ้าระวังแบบมีส่วนร่วมของภาครัฐภาคประชาชนและภาคเอกชนประกอบด้วยการเตรียมชุมชน 
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กลุ่มแกนน าและกลุ่มตัวอย่างเตรียมตัวก่อนตรวจเก็บตัวอย่างทางชีวภาพในชุมชนส่งตรวจที่ห้องปฏิบัติการ
ในโรงพยาบาล ตรวจร่างกายและแจ้งผลการตรวจโดยแพทย์และส่งต่อกลุ่มที่มีความผิดปกติเข้ารับการรักษา   
    ผลการศึกษาพบว่า ระยะที่ 1 คุณภาพอากาศในพ.ศ. 2558 ค่าเฉลี่ยรายปีของสารเบนซีนมีค่าความเข้มข้นเกินค่า
มาตรฐานบริเวณวัดปลวกเกตุและสารโคโลฟอร์ม (Chloroform) มีค่าความเข้มข้นเกินมาตรฐานบริเวณ รพ.สต.บ้านหนองจอก 
ออกแบบโปรแกรมตรวจสุขภาพดังน้ีคือ การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ปัสสาวะทั่วไป การท างานของตับและไต ภาพถ่าย
รังสีทรวงอก และตรวจการสัมผัสสารเบนซีน (Urine t,t MA, Urine SPMA ) ระยะที่ 2 ผลการเฝ้าระวังสุขภาพพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 83.1 อายุเฉลี่ย 47.6 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 55.1 อาชีพค้าขายร้อยละ 26.2 รองลงมา
อาชีพเกษตรกรร้อยละ 23.9 มีประวัติใช้หรือสัมผัสสารตัวท าละลายร้อยละ 14.3 ประวัติการสูบบุหร่ีร้อยละ 10.4 ดื่มสุราร้อยละ 35.8 
มีโรคประจ าตัวร้อยละ 36.9 (โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 34.7, เบาหวาน 16.7, ภูมิแพ้  ร้อยละ 13.7)  ผลการประเมินภาวะสุขภาพทั่วไป 
พบความดันโลหิตอยู่ในกลุ่มที่ต้องพบแพทย์ร้อยละ 5.5 มีแนวโน้มสูงร้อยละ 39.9 ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วงอ้วนระดับ 1 ร้อยละ 34.6 
รองลงมาอยู่ในระดับปกติร้อยละ 28.8  ส่วนการเฝ้าระวังสุขภาพตามความเสี่ยงพบว่า ผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดอยู่ใน
กลุ่มเฝ้าระวังร้อยละ 10.3 และควรพบแพทย์ร้อยละ 3.3  ผลการตรวจปัสสาวะอยู่ในกลุ่มพบแพทย์ร้อยละ 4.6 การท างานของตับ
อยู่ในกลุ่มเฝ้าระวังร้อยละ 16.0 พบแพทย์ร้อยละ 1.7 การท างานของไตอยู่ในกลุ่มเฝ้าระวังร้อยละ 0.6 ภาพถ่ายรังสีทรวงอกอยู่ใน
กลุ่มเฝ้าระวังร้อยละ 4.1 พบแพทย์ร้อยละ 1.0  ส าหรับระดับกรดมิวโคนิกในปัสสาวะพบอยู่ในกลุ่มเฝ้าระวังร้อยละ 2.0 และพบแพทย์
ร้อยละ 0.1 โดยที่กลุ่มเฝ้าระวังและควรพบแพทย์ได้รับตรวจยืนยันการสัมผัสสารเบนซีนด้วยการตรวจระดับ SPMA ในปัสสาวะอยู่ในกลุ่ม
ปกติทั้งหมด 
    การฝ้าระวังสุขภาพเชิงรุกแบบมีส่วนร่วมของภาครัฐ ประชาชนและเอกชนส่งผลใหเชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพทั้งการเฝ้าระวัง
สุขภาพตามความเสี่ยงและการดูแลต่อเน่ือง ควรมีการเฝ้าระวังสุขภาพตามความเสี่ยงอย่างต่อเน่ืองรวมทั้งจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในกลุ่มที่มีภาวะสุขภาพอยู่ในกลุ่มเสี่ยงและควรพบแพทย์และสื่อสารคืนข้อมูลการเฝ้าระวังให้ชุมชนตระหนังถึงการดูแล
สุขภาพตนเอง 
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