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บทคัดย่อ 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง กรณีศึกษา 
บ้านห้วยไก่ป่า ต าบลแม่ตื่น อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  บริบทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ และ
บริบทของผู้น าชุมชนในการด าเนินการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน เพ่ือน าผลการศึกษาไปใช้ในการ
พัฒนารูปแบบที่เหมาะสมเพื่อน าไปขยายผลในชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงอ่ืนๆต่อไป การศึกษาวิจัยนี้ใช้
รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research – PAR) ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีจะช่วย
ให้ประชาชนสามารถรวมตัวกันขึ้นมาในรูปขององค์กรประชาชน  และเพ่ิมขีดความสามารถของประชาชนด้วย
ระบบข้อมูล นักวิจัยเป็นผู้มีบทบาทในการเชื่อมประสานงาน กระตุ้นและให้องค์ความรู้ 

ผลการศึกษาพบว่าบริบทของชุมชนที่มีผลต่อการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนคือ ความห่างไกล
จากชุมชนเมือง ลักษณะพ้ืนที่เป็นภูเขาสูง การคมนาคมมีความยากล าบาก  ซึ่งในฤดูฝนไม่สามารถเดินทางออก
จากชุมชนได้  มีปัญหาด้านการสื่อสารทั้งภาษาพูดและเขียน วิถีชีวิตและโครงสร้างบ้านเรือนที่ยกพ้ืนสูงจาก
พ้ืนดินและออกแบบให้มีช่องส าหรับเทน้ า ดังนั้นใต้ถุนบ้านบริเวณที่ประกอบอาหารของทุกบ้านจะมีน้ าขังและ
มีสัตว์เลี้ยงไปคุ้ยเขี่ย   ในชุมชนมีหอกระจายข่าวปั่นไฟโดยใช้ระบบโซล่าเซลล์  หอกระจายข่าวจะใช้การได้เม่ือ
มีแสงแดดเพียงพอ ในฤดูฝนส่วนมากจะใช้ไม่ได้จึงมีข้อจ ากัดด้านการสื่อสารกับชุมชน  บ้านห้วยไก่ป่าจะปลูก
ข้าวเพ่ือการรับประทานเพียงอย่างเดียว ส าหรับพืชผักก็จะปลูกไว้ตามไร่ นา และข้างๆบ้าน   อาหารประเภท
โปรตีน จะเลี้ยงไก่ และหมู ไว้รับประทาน และมีการหาของป่า  นก หนู ปลารับประทานเป็นครั้งคราว   ชุมชน
จะมีรายรับและรายจ่ายที่ไมแ่น่นอน จึงมีผลกระทบต่อการพัฒนาที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมของชุมชน 

  ส่วนบริบทของหน่วยงานต่างๆมีภารกิจงานประจ ามาก บุคลากรและพาหนะไม่เพียงพอ  การ
ด าเนินงานพัฒนาชุมชนขององค์กรและหน่วยงานต่างๆ  มีกลไกการด าเนินงานที่ผ่านทาง ผู้น าชุมชน เช่น 
อาสาสมัครสาธารณสุข สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล และผู้ใหญ่บ้าน ซ่ึงปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน
คือกลุ่มผู้น าดังกล่าวมีข้อจ ากัดด้านการเขียน และการอ่านภาษาไทย  พ้ืนที่หมู่บ้านที่รับผิดชอบห่างไกล 
พาหนะไม่เพียงพอ  การเดินทางล าบากจึงเป็นปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานบนพื้นที่สูง 

 การพัฒนาวิธีการด าเนินงานขององค์กร ภาคีเครือข่ายและผู้น าชุมชนในการด าเนินการพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงครั้งนี้พบว่าชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกหลายประเด็น 
โดยวิธีที่ค้นพบคือ การไปท างานในชุมชนต้องไปในวันอาทิตย์ ไประหว่างวันที่ 25- 9 ของแต่ละเดือน การ
พัฒนาศักยภาพผู้น าต้องผ่านการปฏิบัติหลายๆครั้งจนเกิดความเคยชิน เอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ที่เป็นภาษาไทยใช้ไม่
ได้ผล  ต้องสร้างแกนน าในชุมชนเพ่ือเชื่อมต่อระหว่างชุมชนกับนักวิจัยและแกนน าที่เป็นเยาวชนต้องเป็นผู้หญิง  
การนัดหมายกับชุมชนในการท ากิจกรรมต้องนัดล่วงหน้า และชัดเจนไม่มีการเลื่อนหรือเปลี่ยนแปลง  การ



พัฒนาสิ่งแวดล้อมในชุมชนต้องเน้นการใช้วัสดุในท้องถิ่นเนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านงบประมาณและการขนส่ง
จากภายนอก ข้อเสนอแนะในการศึกษาและพัฒนาต่อไปควรมีการพัฒนานโยบายและวิธีการด าเนินงานของ
องค์กรภาครัฐและท้องถิ่นในพ้ืนที่ที่เป็นชุมชนบนพื้นที่สูง และประชาชนที่เป็นชนเผ่า เนื่องจากการด าเนินงาน
พัฒนาด้านต่างๆจะแตกต่างจากในชุมชนพ้ืนราบอย่างชัดเจน 

 


