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การวิจัยแบบพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสนับสนุนผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในชุมชม ของประเทศญี่ปุ่นและประเทศไทย  โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์เชิง
ลึก การศึกษาเอกสาร และการสังเกต  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแนวค าถามเชิงคุณภาพ
และแนวทางการรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างเป็น บุคลากรด้านสุขภาพและผู้น าชุมชนและผู้สูงอายุ ใน
ชุมชน เมืองทะมะ โตเกียว ประเทศญี่ปุ่น แกนน าจ านวน 10 คน  ผู้สูงอายุ 30  คน และ เทศบาลต าบล
โนนสะอาด อ าเภอน้ าพอง  จังหวัดขอนแก่น แกนน า 10 คน ผู้สูงอายุ 50  คน  ผลการวิจัยพบว่าองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งสองประเทศ ให้ความส าคัญกับการสนับสนุนผู้สูงอายุทั้งด้าน ด้านสังคม  ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านการศึกษา และด้านสาธารณสุข  โดยในเมืองทะมะ มีกลุ่มแกนน าที่เข้มแข็ง มิผู้สูงอายุที่
เป ็นจิตอาสา ด าเนินกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยตนเอง  แต่ในประเทศ การจัดกิจกรรมต่างๆ 
ด าเนินการโดยบุคลากรสาธารณสุข ของเทศบาลต าบล และของโรงพยาบาลที่ดูแล เครือข่าย  ผู้สูงอายุใน
ประเทศญี่ปุ่นส่วนมาก เป็นผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลาย  อายุ 70-90 ปีเป็นส่วนใหญ่ แต่ในประเทศไทย
ผู้สูงอายุส่วนมากอยู่ในวัยต้นและวัยกลาง  อายุ 60-70 ปี ผู ้สูงอายุในประเทศญี่ปุ ่น ส่วนมากแข็งแรง  
ปัจจุบัน เทศบาลต าบลน้ าพอง ก าลังพัฒนาโดยมีประเทศญี่ปุ่นเป็นแม่แบบ  มีการศึกษาดูงานที่ประเทศ
ญี่ปุ ่น ได้รับการสนับสนุนอาคารเอนกประสงค์ และการบริหารจัดการเพื่อการดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วย
เรื้อรังแบบไปกลับจากรัฐบาลญี่ปุ่น   โดยมีอสผ. หรืออาสาสมัครผู้สูงอายุไปเยี่ยม ดูแลช่วยเหลือที่บ้าน ซึ่ง
ผู้สูงอายุไทย มีรายรับจากรัฐบาล เดือนละ 600-900 บาท แต่ผู้สูงอายุญี่ปุ่น ได้ฝากเงินประกันสังคมเมื่อ
อยู่ในวัยท างาน และมีสิทธิได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากรัฐบาล เดือนละ 15,000  บาท แต่ค่าครอง
ชีพในประเทศญี่ปุ่นสูงกว่าประเทศไทยมาก  แต่ผู้สูงอายุญี่ปุ่นพยายามท างานหารายได้ รวมทั้งมีองค์กรที่
ส่งเสริมอาชีพของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุญี่ปุ ่น มีจิตสาธารณะสูง และมีการพึ่งพาตนเองอยู่ใน
ระดับสูง ขณะที่ในสังคมไทย ผู้สูงอายุ ยังมีภาวะพึ่งพิงสูงทั้งด้านการเงิน และกิจกรรมต่างๆ  การส่งเสริม
ผู้สูงอายุไทย ให้เปลี่ยนแนวคิดจากภาวะพึ่งพิงให้เป็นพึ่งพาตนเองมากขึ้นจะเป็นพลังส าคัญของสังคม อีก
ทั้งการส่งเสริมการมีรายได้เสริม การท ากิจกรรมต่างๆที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม การสร้างจิตสาธารณะต่อ
ส่วนรวม เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
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