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ศูนย์อนามัยที ่1 เชียงใหม่  กรมอนามัย 
 การวิจัยนี้  เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบครัวเรือนไทย
อนามยัสิ่งแวดล้อมดีตามวิถีชีวิตพอเพียง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมีส่วนร่วมของชุมชน ระยะ
ที่ 1 พ.ศ. 2559 ศึกษาในบ้านบัว ต าบลตุ่น อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบชนะเลิศระดับประเทศ และ บ้านป่าอ้อย  ต าบลทุ่งสะโตก  อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ เป็น
หมู่บ้านที่มีวิถีชีวิตแบบกึ่งชนบท ผลการศึกษาพบว่า ประเด็นที่ 1 ชุมชนที่เข้มแข็งจะสามารถก าหนด
รูปแบบและหาแนวทางหรือมาตรการในการแก้ไขปัญหาของตนเองและต่อยอดการพัฒนาจนเกิดแนวคิดที่
จะพัฒนานวัตกรรมชุมชนได้ โดยพบได้จากศึกษาทีบ่้านบัว มีกิจกรรมส าคัญในการพัฒนา คือ (1) การศึกษา
สถานการณ์อนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีกระทบต่อสุขภาพในชุมชน   (2) การก าหนดแนวทางพัฒนาและจัดท า
แผนชุมชน  (3) การก ากับ ติดตาม และประเมินผลโดยแกนน าในชุมชน   (4) การพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาค
ประชาชน  ผ่านรปูแบบกระบวนการ 7 ขั้นตอน ซ่ึงแกนน าในชุมชนก าหนดร่วมกัน 6 ขั้นตอน คือ (1) การ
ส ารวจและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแบบมีส่วนร่วม (2) การสร้างความตระหนักรับรู้ในการแก้ไขปัญหา 
(3) ก าหนดแนวทาง/มาตรการในการแก้ไขปัญหา (4) จัดท าแผนปฏิบัติการเพ่ือแก้ไขปัญหา (5) จัดท าเกณฑ์
ประเมินการพัฒนา “ครัวเรือนไทยอนามัยสิ่งแวดล้อมดีวิถีพอเพียง” (6) การประกวดและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาสู่เกณฑ์มาตรฐาน จากการศึกษาบริบทของชุมชนพบว่าการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคมอย่างรวดเร็ว มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน แต่ชุมชนยัง
ขาดองค์ความรู้และวิธีการที่จะเฝ้าระวังและป้องกันปัจจัยเสี่ยงที่ก่อปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม คณะวิจัยจึง
เสนอเพ่ิมอีก 1 ขั้นตอน เป็นขั้นตอนท่ี 7 การพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาคประชาชน เพ่ือให้เกิดกลไกในการ
เฝ้าระวัง  ติดตามสถานการณ์และการแกไ้ขปัญหาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ประเด็นที่ 2 ชุมชนที่เข้มแข็งจะ
สามารถจัดท าแนวทางและเกณฑ์ประเมินผลการพัฒนาครัวเรือนไทยอนามัยสิ่งแวดล้อมดีวิถีพอเพียง เป็น
การก าหนดเกณฑ์และตกลงร่วมกันในชุมชน จึงนับเป็นมาตรการสังคมของชุมชนที่เกิดนวัตกรรมจากการ
เรียนรู้และปฏิบัติจริงเกิดจากภายในชุมชน ส่งผลให้มีการจัดการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยตนเองและสามารถเป็นต้นแบบขยายไปสู่ชุมชนอ่ืนๆ  ในระยะที่ 2 พ.ศ.2560 การทดลองรูปแบบ
พัฒนาในพ้ืนที่เดิม 2 หมู่บ้าน พร้อมทั้งสามารถขยายแนวคิดและน ารูปแบบไปใช้เพ่ิมอีก 3 หมู่บ้าน ในเขต
สุขภาพที่ 1 ที่มีการพัฒนาครัวเรือนตามวิถีชีวิตแบบพอเพียง ท าการเกษตรแบบพอเพียง ปลูกพืชผักสวน
ครัวรั้วกินได้ ปลูกพืชสมุนไพรไว้ใช้เอง มีการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม จัดการขยะชุมชน ตลอดจนการ
จัดการกับของเสียและสิ่งปฏิกูลที่เกิดจากการประกอบอาชีพของชุมชน มีการพัฒนางานอนามัยครัวเรือน
ในส่วนห้องนอน ห้องครัว ห้องน้ าให้ได้ตามเกณฑ์ของกรมอนามัยและเกณฑ์ท่ีชาวบ้านร่วมกันก าหนดขึ้น
เอง มีการเฝ้าระวังสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงโดยภาคประชาชนตามหลักการระบาดวิทยาภาคประชาชน 



รวมถึงขยายไปสู่ภาคการศึกษาในโรงเรียนบ้านน้ ามิน ต าบลแม่ลาว  อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ซึ่งเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร จากการน ารูปแบบการพัฒนาที่ก าหนด 4 กิจกรรม 7 ขั้นตอน ในการ
น าไปใช้ในการพัฒนาครัวเรือนไทยอนามัยสิ่งแวดล้อมดีวิถีพอเพียงที่บ้านน้ ามินนั้น เป็นรูปแบบที่ดี
เหมาะสม สามารถน าไปพัฒนาได้จริงและเกิดผลดังนี้  (1) เกิดมาตรการชุมชนในการลดการใช้ถุงพลาสติก
และโฟม (2) ทุกครัวเรือนท าบ่อปุ๋ยหมักส าหรับจัดการขยะที่ย่อยสลายได้เพ่ือน าไปใช้ในการปลูกพืชผักสวน
ครัว (3) ร้อยละ 94 ของครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัวและสวนสมุนไพรไว้ใช้บริโภคในครัวเรือน (4) 
ก าหนดให้มีการติดตาม โดยหัวหน้าคุ้มและแกนน านักเรียนโรงเรียนบ้านน้ ามินทุกสัปดาห์ โดยเกิดจาก
ปัจจัยของความส าเร็จ จาก (1) การให้ความรู้และข้อมูลกับชุมชนในการตระหนักถึงปัญหาสุขภาพอนามัย 
(2) ภาวะผู้น า ทั้งผู้น าชุมชน หัวหน้าคุ้มและกลุ่มแม่บ้าน (3) การสร้างขวัญและก าลังใจให้กับทีมงานที่เข้า
ไปกระตุ้นการพัฒนา    แต่มีปัญหาอุปสรรค คือ ระยะทดลองขยายผลประมาณ 6 เดือน ท าให้กิจกรรมการ
พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาคประชาชนด าเนินการไม่ทันเพราะต้องให้ความรู้พ้ืนฐานกับแกนน าชุมชน ซึ่งควรมี
การสนับสนุนงบประมาณต่อเนื่องปีที่ 2 ในการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาคประชาชนและ/หรือรางวัลในการ
ประกวด “ครวัเรือนอนามัยดีวิถีชีวิตพอเพียง” เพราะจะท าให้เกิดความยั่งยืนต่อไป ซึ่งจากการทดลองและ
ขยายผลการน ารูปแบบไปใช้ แสดงให้เห็นว่าการน้อมน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในชุมชน สามารถน ามาใช้ในการปรับอนามัยครัวเรือน การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม
ได้ ตามรูปแบบที่ชุมชนเป็นคนคิด ท าเองและประเมินผลเอง และคณะวิจัยควรตระหนักถึงแนวคิดการ
เข้าใจ  เข้าถึง และพัฒนาเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนางานแบบมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
 


