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การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ก่อให้เกิดการขยายตัวของเมือง ส่งผลท าให้
แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศบางพื้นท่ีต้ังใกล้ชุมชนและท่ีพักอาศัยมากขึ้น ปัญหามลพิษทางอากาศท่ีเกิดขึ้นจึง
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาพประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใกล้เคียง โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางท่ีมีความเส่ียง
ทางสุขภาพมากกว่าประชาชนท่ัวไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาอัตราความชุกของอาการระบบทางเดินหายใจ
และสมรรถภาพปอดของเด็กนักเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียน 2 แห่ง ในพื้นท่ีท่ีมีอุตสาหกรรม จังหวัดอ่างทอง มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราความชุกและเปรียบเทียบอาการระบบทางเดินหายใจและสมรรถภาพปอดของ
นักเรียน ด้วยวิธีการศึกษาแบบภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีโรงเรียนใกล้พื้นท่ีอุตสาหกรรม
หนาแน่น จ านวน 74 คน และ นักเรียนท่ีโรงเรียนต้ังในพื้นท่ีอุตสาหกรรมไม่หนาแน่น จ านวน 79 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แบบสอบถามอาการระบบทางเดินหายใจ และเครื่องมือตรวจสมรรถภาพปอดส
ไปโรมิเตอร์ ชนิด Flow type แบบเป่าลมหายใจออก โดยใช้เทคนิคการตรวจแบบ Open circuit วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา Independent  2  sample  t-test  และ Chi-Square  

ผลการศึกษาไม่พบอัตราความชุกของอาการระบบทางเดินหายใจ ยกเว้นอาการจามท่ีนักเรียนโรงเรียน
ใกล้พื้นท่ีท่ีมีอุตสาหกรรมหนาแน่นมีอัตราความชุกสูงกว่านักเรียนท่ีโรงเรียนต้ังในพื้นท่ีอุตสาหกรรมไม่หนาแน่น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และไม่พบอัตราความชุกสมรรถภาพปอดของท้ังสองกลุ่ม แต่เมื่อ
เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย FEV1% และ FEV1/FVC% พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
นักเรียนโรงเรียนใกล้พื้นท่ีท่ีมีอุตสาหกรรมหนาแน่น มีค่าเฉล่ียค่าเฉล่ีย FEV1% และ FEV1/FVC% ต่ ากว่า 
ดังนั้นผู้ท่ีเกี่ยวข้องควรตรวจสอบประสิทธิภาพของมาตรการป้องกันและระบบเฝ้าระวังผลกระทบจากมลพิษ
ทางอากาศ และส่ือสารให้ความรู้ในการป้องกันตนเองแก่ครู นักเรียนและกลุ่มเส่ียงท่ีมีโรคประจ าตัวท่ีเกี่ยวข้อง
กับระบบทางเดินหายใจ 
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