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บทคัดย่อ 

        การศึกษานี้เป็นการวิจัยและการพัฒนา (Research and Development) เพื่อพัฒนาส่ือการให้ความรู้
โภชนาการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภคอาหาร และประเมินความรอบรู้หลังการใช้ส่ือความรู้โภชนาการ 
การศึกษาแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะต้น ท าการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารและความต้องการส่ือการ
ให้ความรู้ เครื่องมือท่ีใช้แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารและความต้องการส่ือ ระยะท่ี 2 การพัฒนาส่ือการ
ให้ความรู้และมีการประเมินความพึงพอใจต่อส่ือจ านวน 2 ครั้ง และระยะท่ี 3 ประเมินผลของส่ือโดยวัดความรอบรู้
ด้วยแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการใช้ส่ือ ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 0.80 เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 90 คน ระหว่างเดือนตุลาคม 2561 – มีนาคม 2562 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละและค่าเฉล่ีย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างต้องการส่ือท่ีเป็นโมเดลจริงท่ี
สามารถจับต้องได้ร้อยละ 97.77 ข้อมูลต้องอ่านเข้าใจง่ายร้อยละ 100.00 ตัวอักษรมีสีสัน มีความชัดเจนร้อยละ 
100.00 และมีช่องทางติดต่อท่ีง่าย ซักถามได้ร้อยละ 95.55 หลังการพัฒนาส่ือได้น าไปทดลองใช้กับผู้รับบริการ
จ านวน 30 คน มีข้อเสนอให้แก้ไขปรับปรุงเรื่องความแข็งแรง การพับได้ สีสันของข้อความเป็นต้น ส่ือท่ีพัฒนาขึ้น 
เนื้อหาชุดให้ความรู้ทางโภชนาการใบส่ังกิน (เพื่อสูงดีสมส่วน) โมเดลจ าลองค านวณปริมาณน้ าตาลในเครื่องด่ืมและ
นม โมเดลจ าลองเรื่องปริมาณโซเดียมในอาหาร ชุดอาหารกินตามวัยเพื่อสุขภาพ และกราฟการเจริญเติบโต เพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรอบรู้ด้านโภชนาการ หลังการใช้ส่ือพบว่าค่าเฉล่ียความรอบรู้โดยรวมร้อยละ 95.36 อยู่ใน
ระดับดีมาก เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่ามีค่าเฉล่ียทุกด้านอยู่ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียด้านการเข้าถึงข้อมูล การ
เข้าใจข้อมูลสุขภาพการโต้ตอบซักถาม การตัดสินใจ การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันส่ือ ร้อยละ 91.67 , 
100.00, 100.00, 85.55, 94.44 และร้อยละ 100.00 ตามลาดับ แสดงให้เห็นว่าส่ือท่ีพัฒนาขึ้นสามารถใช้เป็น
ต้นแบบในการสร้างความรอบรู้ในการเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค ในสถานบริการสาธารณสุข 
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