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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นวิจัยพัฒนาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อศึกษาสถานการณ์การส่งเสริม

กิจกรรมทางกายและผลลัพธ์ทางสุขภาพ ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตสุขภาพท่ี 3 และ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์อนามัยท่ี 3 พัฒนากระบวนการสนับสนุนกิจกรรมทางกายในเด็กปฐมวัย และ
ประเมินผลลัพธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย การเลือกตัวอย่าง ก าหนดพื้นท่ีวิจัยเป็น
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีเข้ากระบวนการพัฒนาเด็กเล็กสูงดีสมส่วนของเขตสุขภาพท่ี 3 จังหวัดละ 2 แห่ง
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์อนามัยท่ี 3 รวมทั้งหมด 11 แห่ง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตสุขภาพท่ี 3 และเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์อนามัยท่ี 3 จ านวน 566 คน 
เพื่อวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดกระบวนการพัฒนาแก้ไขปัญหากระบวน การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
โดยใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยระยะเวลาในการปฏิบัติท้ังหมด 12 สัปดาห์โดยมี
ความถี่โปรแกรมละ 2 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วันใช้ระยะเวลากิจกรรมละ 50 นาทีต่อวัน วิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงปริมาณด้วยสถิติ ค่าร้อยละ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร/หัวหน้างาน  
และครูพี่เล้ียงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ประเมินประสิทธิผลของกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
วิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและผลลัพธ์ทางสุขภาพของเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กศูนย์อนามัยท่ี 3 

 ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยในเขตสุขภาพท่ี 3 ในปี พ.ศ. 2561 – 2563 พบว่ามีภาวะการ
เจริญเติบโต  สูงดี สมส่วน เพียงร้อยละ 36.41 58.06 และ 64.48 ตามล าดับ ผลจากการใช้ โปรแกรม
กิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์อนามัยท่ี 3 พบว่าหลังจากการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายตามโปรแกรมตามระยะเวลาท่ีก าหนดแล้ว เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการ
เจริญเติบโต สูงดี สมส่วน ดีขึ้นทุกด้านมากกว่าก่อนการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย น้ าหนักและส่วนสูง
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

 ข้อเสนอแนะ  การจัดท าแผนกิจกรรมแต่ละช่วงอายุควรเลือกกิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐาน
จากง่ายไปยากและผสมผสานกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา ความสามารถ และความสนใจของเด็ก  
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