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บทคัดย่อ 
 

            การศึกษาครั้งนี้ เป็นการประเมินชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal : PRA) มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนามาตรการชุมชนลดเค็มลดโรคโดยชุมชนมีส่วนร่วม คัดเลือกพื้นท่ีและกลุ่มตัวอย่างแบบ
จ าเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เริ่มด าเนินการในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 2561 เครื่องมือท่ีใช้
ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีปริมาณเกลือและโซเดียมสูง มีการร่วมก าหนดมาตรการโดยการ
เสวนากลุ่ม การประชุมระดมสมอง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยจ านวน และร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
             ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อค าถามท่ี 5 บนโต๊ะอาหารมี
เครื่องปรุงรสเค็ม เชน น้ าปลา ซอส วางไว้เสมอจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 รองลงมาได้แก่ข้อค าถามท่ี 7 
ทุกครั้งท่ีท่านรับประทานผลไม้สด ท่านจ้ิมพริกเกลือ หรือน้ าปลาหวาน จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 และ
ข้อค าถามท่ี 10 เวลาท่ีท่านรับประทานบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปท่านมักเติมเครื่องปรุงจนหมดซองจ านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62.5 จากการคืนข้อมูลให้ชุมชน คัดเลือกประเด็นปัญหาด้านสุขภาพจากโรคท่ีพบมากท่ีสุดนั้นคือโรคความ
ดันโลหิตสูง อัตราป่วยอัตราตายจากโรคความดันโลหิตสูง จัดกิจกรรมให้ความรู้ และสอบถามความต้องการของ
ชุมชนในการแก้ไขปัญหา ท าให้ชุมชนสามารถพัฒนามาตรการหรือข้อตกลงร่วมกันในการลดเค็มลดโรคส าหรับ
ประชาชน ประกอบด้วย 1) ซื้อเครื่องปรุงรสในการประกอบอาหารให้น้อยลง 2) ชิมอาหารก่อนปรุงทุกครั้งโดยไม่
เน้นรสอาหารเค็ม 3) ประชาชนในชุมชนตักเตือนลูกหลานลดบริโภคขนมกรุบกรอบ และลดบริโภคอาหารท่ีมีรส
เค็มทุกชนิด และมาตรการส าหรับเจ้าหน้าท่ี ประกอบด้วย 1) รณรงค์ให้ความรู้เรื่องลดเค็มลดโรคโดยเสียงตามสาย
ประชาสัมพันธ์ เน้นผู้น าชุมชน ผู้น าในครัวเรือน อสม. 2) ปรับเปล่ียนพฤติกรรมครอบครัวตัวอย่างโดยใช้กิจกรรม 
3 อ 2 ส 3) จัดอบรมให้ความรู้แม่บ้านผู้ประกอบอาหารในครัวเรือนให้ตระหนักถึงโทษของการใช้เครื่องปรุงรสหรือ
การบริโภคโซเดียมท่ีเกินกว่าความจ าเป็น 
             ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า เมื่อมีการด าเนินงานตามกรอบแนวคิดการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนของ
โคเฮนและอัฟฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1980) ท้ัง 4 ขั้นตอนส่งผลให้ประชาชนในชุมชนทราบถึงสภาพปัญหาท่ี
กระทบต่อสุขภาพของบุคคลในชุมชน เกิดกระบวนการเรียนรู้และแก้ไขปัญหา รู้จักวิธีการใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน แสดงความคิดเห็น และความต้องการ ร่วมเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของกิจกรรมด้านต่าง ๆ ในชุมชน 
รวมถึงการรับผลประโยชน์ร่วมกันเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีได้ร่วมมือกันปฏิบัติจนส าเร็จและยั้งยืน 


