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บทคัดย่อ 
 

           การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method research) เพื่อศึกษาสถานการณ์  แนวโน้มภาวะ
สุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเขตสุขภาพท่ี 3  และปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ โดยการส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Study) ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 3 ปี 2560 ร่วมกับการทบทวนข้อมูลจากเอกสารย้อนหลัง (Document Study) ท่ี
เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนเขตสุขภาพท่ี 3 ปี 2552  
และปี 2556 ศึกษาในประชากร 6 กลุ่มวัย ได้แก่ หญิงต้ังครรภ์ เด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียน เด็กวัยรุ่น วัยท างาน และ
ผู้สูงอายุ  เครื่องมือท่ีใช้ในการส ารวจได้แก่ อุปกรณ์ตรวจประเมินภาวะโภชนาการ ตรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
ตรวจสุขภาพช่องปาก และแบบสอบถามข้อมูลภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนา (Descriptive statistics) แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด  และสถิติไคสแควร์ (Chi-square 
test) ผลการศึกษาพบว่า หญิงต้ังครรภ์อายุมากกว่า 35 ปีเพิ่มขึ้น 1  เท่า  ความชุกฟันผุมีสัดส่วนเพิ่มขึ้น  
พฤติกรรมการฝากครรภ์ครั้งแรกอายุครรภ์น้อยกว่า 12 สัปดาหม์ีแนวโน้มเพิ่มข้ึน  ส่วนการฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง
ตามเกณฑ์มีแนวโน้มลดลง  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยลดลง พบพัฒนาการล่าช้าด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กมาก
ท่ีสุด ผู้ดูแลเด็กให้เด็กเล่นคอมพิวเตอร์/โทรศัพท์มือถือเพิ่มข้ึน 10 เท่า ภาวะโภชนาการปกติมีสัดส่วนลดลง เด็ก
วัยเรียนมีส่วนสูงดีและรูปร่างสมส่วนลดลง  รูปร่างท้วม เริ่มอ้วน และอ้วนมีสัดส่วนเพิ่มข้ึน  วัยท างานน้ าหนัก
ปกติมีสัดส่วนลดลง  และน้ าหนักมากจนเข้าสู่ภาวะอ้วนมีสัดส่วนเพิ่มขึ้น  สตรีวัยท างานตรวจเต้านมด้วยตนเอง
อย่างถูกต้องมีสัดส่วนลดลง ส่วนการตรวจมะเร็งปากมดลูกมีสัดส่วนเพิ่มข้ึน วัยผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวเพิ่มข้ึน 
พบโรคไขมันในเส้นเลือดสูงเพิ่มขึ้น 3 เท่า ผู้สูงอายุมีฟัน 20 ซี่ และฟัน 4 คู่สบเพื่อใช้ในการเค้ียวอาหารมีสัดส่วน
ลดลง ภาวะอ้วนมีสัดส่วนเพิ่มข้ึน ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพแต่ละกลุ่มวัยได้แก่  หญิง
ต้ังครรภ์ : อายุเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฝากครรภ์ครั้งแรกอายุครรภ์น้อยกว่า 12 สัปดาห์ เด็กปฐมวัย: ผู้เล้ียงดู
เด็กหลัก  อายุ  และอาชีพของผู้เล้ียงดูเด็กเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการ  เพศเด็ก ผู้เล้ียงดูเด็กหลัก  อายุ 
และระดับการศึกษาของผู้เล้ียงดูเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพัฒนาการ เด็กวัยเรียน: พฤติกรรมการนอนหลับเป็นปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการ เด็กวัยรุ่น: เพศ อายุ และระดับการศึกษาเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการ       
วัยท างาน: เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  และโรคประจ าตัวเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการ  วัยผู้สูงอายุ: 
เพศ อายุ โรคประจ าตัว การมีฟันใช้งาน 20 ซี่และ 4 คู่สบ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการ การวิจัยครั้งนี้ 
ท าให้เห็นแนวโน้มการเปล่ียนแปลงภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพด้านบวก ด้านลบ รวมท้ังทราบถึงปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย  ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญท่ีสามารถน ามา
ก าหนดมาตรการ แผนงาน โครงการ และออกแบบกิจกรรมการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพแต่ละกลุ่มวัยได้  
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