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ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม ่
 

หลักการและเหตุผล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ กรมอนามัย พบว่า
แนวโน้มการคลอด (Labor) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 2559 2560 การคลอดปกติลดลง ร้อยละ 65.32 , 63.62 
และ 65.00 ตามลำดับ ส่วนการผ่าตัดคลอดมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 27.11, 30.54 และ 29.82 ตามลำดับ 
การส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้คลอดเกิดพลังอำนาจ เริ่มตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์จนกระท่ังถึงระยะคลอด โดยใช้กระบวนการ
ต่างๆ เพ่ือให้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการคลอด ลดความหวาดกลัวและวิตกกังวลการเจ็บครรภ์คลอด 
ห้องคลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ มีกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการคลอด เทคนิคในการเผชิญ
การเจ็บครรภ์และการบรรเทาการคลอดโดยไม่ใช้ยา การปรับทัศนคติต่อการคลอดในเชิงบวก การดูแลความสุขสบาย
ด้านร่างกาย สุขวิทยาส่วนบุคคล กระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้คลอดฝึกทักษะใช้เทคนิคการเผชิญการเจ็บครรภ์คลอด
ประคับประคองด้านจิตใจตลอดระยะที่ 1 ของการคลอด ร่วมกับการพยาบาลตามปกติและญาติ เพ่ือให้สามารถ
คลอดปกติได้เอง ส่งผลให้เกิดการผูกสายสัมพันธ์หลังคลอดได้เร็วขึ้น (Bonding) 

วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการคลอดปกติในผู้คลอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ 
  วิธีการศึกษา หญิงตั้งครรภ์ที่เข้ารับการฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เข้าโครงการเฝ้าคลอด 
ครบ 2 ครั้ง เขียนใบคำมั่นสัญญา ได้เข้าใช้ QR code สามารถอ่านภาษาไทยได้และเข้าใจ ชม VTR ส่งเสริมการคลอด
ปกติและคลอดปกติทางช่องคลอด 
  ผลการศึกษา รูปแบบเดิมมี 2 กิจกรรมโครงการเฝ้าคลอดและแฟ้มให้ความรู้  ได้พัฒนาเป็น 4 กิจกรรม
โครงการเฝ้าคลอด ,QR code,แผ่นพับคำสัญญา ชม VTR การส่งเสริมการคลอดปกติ กลุ่มตัวอย่างคือหญิงที่มาคลอด
ปกติในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่เข้าร่วมทั้ง 4 กิจกรรมในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคม 2562 
พบว่ามีจำนวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 ของจำนวนผู้มาคลอดทั้งหมด ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 18 – 34 ปี
ร้อยละ 86.7 ตั้งครรภ์แรกร้อยละ 58.9 คะแนนประเมินแต่ละกิจกรรมในระดับมากที่สุด โครงการเฝ้าคลอด ความ
พึงพอใจร้อยละ 91.1 ประโยชน์การได้รับข้อมูลร้อยละ 74.5 การนำมาใช้จริงร้อยละ 52.3 จากการสัมภาษณ์”
ชอบกิจกรรมการนวดผ่อนคลายและการนวดลดอาการปวด” การใช้ QR Code ความพึงพอใจร้อยละ 92.2 
ประโยชน์การได้รับข้อมูลร้อยละ 70.0 การนำมาใช้จริงร้อยละ 81.1 จากการสัมภาษณ์”สะดวกในการใช้งานศึกษา
ได้ทุกที่” การใช้แผ่นพับให้คำสัญญา ความพึงพอใจร้อยละ 96.7 ประโยชน์การได้รับข้อมูลร้อยละ 76.7 การ
นำมาใช้จริงร้อยละ 85.6 จากการสัมภาษณ์ “ชอบมากเหมือนเป็นการบักทึกให้ลูกไว้ตอนโต” การใช้ VTR ส่งเสริม
การคลอดปกติ ความพึงพอใจร้อยละ 95.6 ประโยชน์การได้รับข้อมูลร้อยละ 51.1 การนำมาใช้จริงร้อยละ 85.6 
เมื่อเทียบข้อมูลในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคมของปี 2561 และ 2562 พบว่า มีอัตราการคลอดปกติ กลุ่ม
เข้าโครงการ การBonding เพ่ิมข้ึนร้อยละ 3.49,3.83 และ 15.65 ตามลำดับ 
  ข้อเสนอแนะ ควรมีการส่งเสริมเตรียมตัวในการคลอดทั้งครรภ์แรกและครรภ์หลังเพ่ือเตรียมความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับกระบวนการคลอด  
  คำสำคัญ(keyword) รูปแบบการส่งเสริมการคลอด, การคลอดปกติ 
 


