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 ปญหาพฤติกรรมสุขภาพที่พบบอยในเด็กปฐมวัยปญหาหนึ่งคือ ปญหาการไมรับประทานผัก ซึ่งผักและ
ผลไมมีความสำคัญตอเด็กในชวงวัยนี้ เนื่องจากรางกายของเด็กมีความจำเปนตองไดรับสารอาหารจำพวกวิตามิน
และเกลือแร ซึ่งเปนสวนความสำคัญตอกระบวนการเจริญเติบโต และการสรางสมดุลของรางกายใหเจริญเติบโต
อยางเหมาะสมตามวัย ดังนั้นการสงเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักในเด็กปฐมวัย จึงมีความสำคัญและเปน
จุดเริ่มตนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีจะนำไปสูพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีในอนาคต ในฐานะครูผูดูแลเด็ก
จึงเล็งเห็นความสำคัญของการสงเสริมพฤติกรรมการรับประทานผัก จึงไดศึกษาการจัดกิจกรรมหนูนอยปลูกผัก 
รักษสุขภาพ โดยมีจุดประสงค เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบปริมาณ
การรับประทานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังจัดกิจกรรม กลุมเปาหมาย คือ เด็กปฐมวัยอายุ 2-3 ป จำนวน 16 คน 
ในสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ โดยใชกิจกรรมหนูนอยปลูกผัก รักษสุขภาพซึ่งประกอบดวย 8 กิจกรรมหลัก 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบบันทึกการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย (สำหรับครู), แบบสอบถามความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย (สำหรับผูปกครอง) และแบบประเมิน การมีสวนรวมของเด็กปฐมวัย          
ในกิจกรรมหนูนอยปลูกผัก รักษสุขภาพ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาไดแก จำนวน รอยละ ระยะเวลาการ
ดำเนินการศึกษา ตั้งแตเดือนมกราคม - เมษายน 2564 
 ผลการศึกษา พบวา กอนจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีประมาณการรับประทานผัก รอยละ 43.50 หลังจากจัด
กิจกรรมในสัปดาหท่ี 9 เด็กปฐมวัยมีประมาณการรับประทานผักเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 83.00 แสดงใหเห็นวากิจกรรม
หนูนอยปลูกผัก รักษสุขภาพ นั้นชวยกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมการรับประทานผักที่ดีขึ้น และทำใหเด็กมีเกิดความ
สนุกสนาน รูสึกภาคภูมิใจ จนนำไปสูการมีเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผัก  
 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรจัดกิจกรรมสงเสริมการรับประทานผัก โดยให
ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการทำกิจกรรม และนำกลับไปใชท่ีบาน ชวยปลูกฝงพฤติกรรมการรับประทานผักท่ีดี 
เกิดเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ียั่งยืนตอไปชวงวัยถัดไป 


