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ชื่อเร่ือง  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

      สายสุนี  เจริญศิลป์, วันเพ็ญ  สุทธิโกมินทร์, กมลรัตน์  สังขรัตน์ 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงท านายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) เขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ และอยู่ในสังกัดพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ จ านวน 395 คน เก็บข้อมูลในช่วงเดือนสิงหาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 2564 
เครื่องมือเป็นแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ แรงสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไวรัสโคโรนา2019 เครื่องมือพัฒนามาจากการประยุกต์จากแบบสอบถามต่างๆ และการศึกษาค้นคว้าจาก 
เอกสาร ต ารา และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีค่า KR-20 และค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค เท่ากับ 
0.762, 0.727, 0.808, 0.742 และ 0.758 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยเชิงเส้นพหุ คูณแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple Linear 
Regression Analysis) 
 ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนช้ันมัธยมตอน
ปลาย จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ในระดับสูง (𝒙  = 3.23, S.D.= 0.46) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ ได้รับการกระตุ้นเตือนจากเพื่อน (β = 0.336, p < 0.001) ได้รับการ
กระตุ้นเตือนจากครอบครัว (β = 0.201, p < 0.001) การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดโรค 
(β = 0.190,p < 0.001) การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดโรค (β = 0.107, p = 0.008) 
ทัศนคติเกี่ยวกับโรค (β = 0.088, p = 0.047) โดยสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์  ได้ร้อยละ 38.9 
ข้อเสนอแนะคือควรจัดกิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพโดยท่ีมุ่งเน้นกิจกรรมท่ีเกิดจากการกระตุ้น
เตือนจากเพื่อน ครอบครัว  และมุ่งเน้นเรื่องการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดโรค เพื่อให้
เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อป้องกันการติดเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ค ำส ำคัญ : พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


